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Resumo
Sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel de carater sistémico causada pelo
agente Treponema pallidum, de evolucdo lenta e cronica. No contexto atual, com base

na transicdo epidemioldgica do Brasil, o envelhecimento da populacdo associado a
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reducdo da morbimortalidade, demanda questionamentos acerca da atencdo a saude
sexual das pessoas idosas, pois, no contexto de saude publica essa populagdo se
encontra negligenciada pelos dos profissionais de saude. Esse trabalho tem como
objetivo sintetizar o conhecimento a respeito dos fatores associados da sifilis adquirida
em pessoas idosas. Para apresentar os dados foi utilizado o Diagrama de Ishikawa. De
acordo com a literatura, os fatores associados a sifilis em idosos foram: baixa
escolaridade, sexo masculino, praticas bi/homossexuais, coinfec¢bes, raca

parda/preta/indigena.

Palavras-chave: sifilis; idoso; infec¢Ges sexualmente transmissiveis

Introdugado

A sifilis € uma doencga ocasionada pela bactéria espiroqueta Treponema pallidum. Sua
forma de transmissdo se da por meio do contato sexual (sifilis adquirida) ou transmitida
de forma intradtero (sifilis congénita). E dividida em quatro estagios: primdria,
secundaria, latente e tercidria. Inicialmente é caracterizada por lesdes chamadas de
cancro duro no local onde ocorreu a infec¢do, mas atinge outros 6rgaos, incluindo o
cérebro em decorréncia da neurossifilis (The Kirby Institute, 2020).

De acordo com a Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS), a sifilis chegou a atingir mais de
12 milhdes de pessoas em todo o mundo e sua eliminagdao continua a desafiar
globalmente os sistemas de saude (Ministério da Saude, 2019). No Brasil a sifilis
adquirida ainda nao é estratificada por idade nos boletins epidemioldgicos, o que é
preocupante, considerando que, a populacdo idosa tem se tornado expressiva em
numeros de casos de sifilis adquirida (Smith et al., 2020,

Em 2021, foram notificados no Brasil, por meio do Sistema Nacional de Doencas de
Notificacdo Compulsdria (SINAN), 167.523 casos de sifilis adquirida (78,5 casos/100.000
habitantes); 74.095 casos de sifilis em gestantes (27,1 casos/1.000 nascidos vivos);
27.019 casos de sifilis congénita (9,9 casos/1.000 nascidos vivos); e 192 ébitos por sifilis
congénita (7,0 6bitos/100.000 nascidos vivos) (Ministério da Saude, 2022).

Ao considerar o aumento de niumeros de casos de sifilis em idosos e a gravidade da
doenca, é de suma importancia abordar a saude sexual entre os idosos. Pois, atualmente

€ uma preocupacdo de saude publica global, tendo em vista que a carga de sifilis esta

RIAGE — Revista lbero-Americana da Gerontologia —NUmero 4 | dezembro de 2023 413



aumentando em adultos mais velhos e o aumento das taxas de HIV e outras IST também,
destacando-se eminentemente a sifilis (Wang et al., 2021).

Ademais, estudos mostram que a populacdo global estd envelhecendo e 2050 terd
aproximadamente dois bilhdes de pessoas idosas, um numero preocupante pois 80%
desses idosos residirdo em paises de renda média e baixa (PBMR) (Wang et al., 2021)°.
Ndo obstante, hda um preconceito da sociedade com relagdo a sexualidade dos
senescentes, uma vez que as praticas sexuais sao desprezadas pela sociedade, familia e
profissionais de saude (Andrade, et al., 2019).

E importante destacar que no Brasil o Estatuto da Pessoa Idosa reconhece como idoso
o individuo com 60 anos ou mais. E de entre as obrigacGes das entidades que realizam
atendimento, consta a comunicacdo a autoridade competente de salde toda ocorréncia
de doenca infectocontagiosa em pessoa idosa (Lei No 10.741, 2003).

Para o diagndstico da doenga é necessaria realizacdo de testes imunoldgicos
treponémicos que sdo os testes rapidos (TR), utilizados principalmente na atencao
primaria em unidades de saude e os testes ndo treponémico, como o Venereal Disease
Research Laboratory (VDRL), solicitado quando o TR apresentar resultado reagente para
diagnodstico e também, para o acompanhamento do tratamento. No Brasil ambos sao
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2022).

De acordo com a problematica exposta, o presente artigo tem como objetivo sintetizar

o conhecimento a respeito dos fatores associados a sifilis adquirida em pessoas idosas.

Métodos

Para se alcancar o objetivo do presente estudo, foi realizado uma revisdo integrativa da
literatura cujas etapas foram delineadas conforme o objetivo do trabalho. Para subsidiar
a busca, a questdo da pesquisa consistiu em: “Quais fatores estdo associados a sifilis
adquirida em pessoas idosas?”

Entdo, foi realizado a busca dos artigos disponibilizados em modelo de publicacdo
eletronica nas bases de dados SciVerse Scopus (Elsevier), PubMed, Scientific Electronic
Library Online (Scielo), e Web of Science. O acesso as bases de dados deu-se via Portal
de Periddico Capes, e a busca ocorreu a partir do uso de termos controlados indexados
no Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (MESH), sendo eles:

“syphilis” e “aged” que foram combinados entre si, dentro de cada conjunto de termos
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com o conector booleano AND.

Foi efetuada a leitura dos titulos e resumos para a selegao dos artigos cientificos,
analisando as publica¢des que atendiam os critérios de inclusdo estabelecidos: artigos
disponiveis e inglés, portugués ou espanhol, publicados nos ultimos cinco anos,
realizados com pacientes idoso diagnosticados com sifilis. Foram excluidos aqueles que
se encontravam repetidos nas bases de dados e que nao se adequavam ao objetivo do
estudo.

A coleta de dados ocorreu no més de margo de 2023, sendo encontradas no total 2.547
publicacdes. Apds a leitura do titulo e resumo dos estudos, foram selecionados 22
artigos para leitura na integra. Apds esta etapa, cinco artigos foram incluidos na amostra
final.

Devido a esséncia bibliografica da pesquisa, foi dispensada a aprovacdo do projeto pelo
comité de ética em Pesquisa. E valido, ainda, ressaltar que os direitos de autoria e os

aspectos éticos foram respeitados referenciando os autores dos trabalhos utilizados.

Resultados e discussao

A caracterizacdo dos artigos que compuseram a amostra final esta apresentada abaixo.

Quadro 1

Artigos mostra final

Titulo Prevalence and | Evaluation of | New Syphilis Cases | Neurosyphilis:  Still | Acquired syphilis in
Vulnerability Factors | actions to address [ in Older Adults, | prevalent and | the population with
Associated with HIV | acquired syphilis | 2004-2019: An | overlooked in an at | 50 vyears old or
and Syphilis in Older | between 2016 and | Analysis of | risk population more:  geographic
People from | 2019, in a southeast | Surveillance  Data distribution and
Subnormal brazilian state | From South China trends
Agglomerate, capital city

Brazilian Amazon

Autores Wanderson Mara Rejane | Cheng Wang + 8 Ramachandran, Medeiros, Monike
Santiago de | Barroso Barcelos Prashanth S. et al. Rayana et at

Azevedo Junior +9

Pais de Suica Brasil Suica Austrélia Brasil

publicagdo

Idioma do | Inglés Inglés Inglés Inglés Portugués

estudo

Objetivo  do | Estimar a | Avaliar indicadores | Descrever os fatores | Avaliar a incidéncia, | Avaliar a prevaléncia
estudo prevalénciade HIV e | de resultados | associados a | manifestagdes de sifilis adquirida
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sifilis e  fatores
associados em
idosos de

aglomeragGes
subnormais de um
municipio da

Amazonia brasileira.

relacionados a sifilis
adquirida no
periodo 2016-2019
em uma capital do

sudeste brasileiro.

infecgdo e
diagnéstico de sifilis
entre idosos na
China durante um

periodo de 16 anos.

clinicas e

laboratoriais

na populagdo com

idade 250 anos

residente no estado

de SC, sua
distribuicdo
segundo
macrorregibes de

salde e a tendéncia
no periodo de 2013
a2018

Principais
resultados/
Fatores
contribuintes
para sifilis em

idosos

Baixa escolaridade
(2x mais chances de
IST), mais casos de
sifilis, coinfecgdo
com HIV, bissexuais
e homossexuais 5x
testes reagentes

para sifilis,

2.647 casos, pessoas
com 50 anos ou mais
tiveram 17,38%,

pessoas de raga
parda 31,89%, sexo
masculino  61,99%,
fundamental

incompleto 17,30%.

71.055 novos
diagnésticos, 48,8%
dos casos estavam
entre pessoas mais
velhas, 63,9% dos
homens com >50
39,1%

anos, eram

casados,

25 pacientes com
neurossifilis
definitiva ou
provével, 19 (76%)
eram do  sexo
masculino. A idade
média desses
pacientes foi de 64

anos

4.546 casos de sifilis
adquirida, a taxa de
ocorréncia de sifilis
aumentou de 18,2
para 110,7 casos
/100.000

habitantes, 57,2%

dos casos eram

homens, 59,1%
entre 50 e 59 anos,
74,3% dos
acometidos eram da

raga ou cor branca

A amostra final foi composta por cinco artigos, aos quais 40% (2) foram publicados na

Suica, outros 40% (2) no Brasil e apenas 20% (1) na Australia. O idioma de publicacdo foi

o inglés em 80% (4) dos estudos e apenas 20% (1) em portugués.

Os principais resultados acerca da sifilis adquirida em idosos foram apresentados

através do Diagrama de Ishikawa, que foi desenvolvido por Kaoru Ishikawa no ano de

1943.

Figura 1l

Diagrama de resultados
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Na parte superior do diagrama (Figura 1), foram colocados os principais fatores que
estdo associados aos idosos em relacdo a ocorréncia da sifilis nesta faixa etaria. A baixa
escolaridade, as maiores taxas em idades mais elevadas, sexo masculino, homens que
fazem sexo com outros homens (HSH) ou bissexuais, pessoas que apresentavam
coinfecgOes e raca parda/preta/indigena foram os principais fatores associados a sifilis
em idosos.

Isso se d&, segundo Ferreira et al. (2021)°, pelo fato de que pessoas com 50 anos ou mais
tem maior probabilidade de ter baixo conhecimento sobre IST. E sabido que as acdes e
politicas publica ndo sdo voltadas diretamente para controle de IST na populagdo idosa.
Apesar disso, o envelhecimento mundial é uma realidade cada vez mais presente e
carece de acOes voltadas para prevencdo, diagndstico e tratamento em tempo oportuno
neste publico.

No que se refere a baixa escolaridade, este achado pode levar até duas vezes mais casos
de sifilis (Azevedo Junior et al., 2022), além de quase triplicar o risco de coinfec¢do por
HIV, revelando que a incidéncia do HIV é maior entre pessoas com infeccao por sifilis
(Wu et al., 2020). Corroborando com este resultado, estudo realizado no sul da China
onde foi comparada a ocorréncia de sifilis entre adultos jovens (15 — 49 anos) e adultos
mais velhos (>50 anos), identificou que 48,8% dos casos ocorreram entre pessoas com
mais de 50anos (Wang et al., 2021).

Outro estudo realizado na Inglaterra, mostrou uma tendéncia ao longo da idade e do
tempo em que as taxas de IST estavam aumentando nos grupos etarios mais velhos,
incluindo aqueles com idades compreendidas entre os 45 e os 64 anos. Além disso,
ocorreram 5.336 novos diagndsticos de HIV neste grupo (Camacho et al., 2022)*2.

A raca parda/negra/indigena foi outro resultado frequentemente mencionado entre os
autores. Esses resultados de sifilis adquirida na populacdo idosa, de raca negra e em
pessoas com baixa escolaridade, remete-se ao conceito de vulnerabilidade, que busca
compreender como os aspectos sociais, culturais e individuais interagem para levar a
condicGes em que se concretizem certos perigos ou ameacas (Ozelame et al., 2020).
Apesar dos avancos nas politicas publicas relacionadas a sifilis, a resisténcia a pratica de
sexo seguro muito presente na populacao idosa, a ampliagdo do periodo sexual ativo e

a fragilidade prépria do processo de envelhecimento, o acesso ao rastreamento, ao
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tratamento e ao monitoramento do tratamento ainda apresentam questdes
importantes, refletidas no elevado nimero de casos de mortalidade por esta IST
(Assumcdo, 2018; Bastos et al., 2018).

Desde 2012, no Brasil, sdao ofertados os testes rapidos para Sifilis e outras IST na Atengao
Primdria a Saude (APS), mas é importante ressaltar que esses testes ndo sdo Uteis ao
monitoramento do tratamento, nem fazem distingao entre uma infec¢do ativa e uma
infeccdo passada. Apesar disso, a baixa cobertura da APS e a inseguranca dos
profissionais que atuam neste ambiente em tratar a sifilis ainda é um desafio a ser
superado.

Outro resultado importante foi a maior ocorréncia de sifilis em homens. E isso é
mencionado em outros estudos especificamente entre os homens que fazem sexo com
outros homens (HSH) (Lee et al., 2020). E importante conhecer os fatores relevantes
para as diferentes populagdes, ndo sé em termos de faixa etdria e orientacdao sexual,
mas também conhecer os cenarios em que vivem, para propor intervencoes
intersetoriais e, no setor saude.

Todos esses achados sdo preocupantes entre os idosos, ja que aumenta ainda mais a
morbidade nesta faixa etaria, quando comparado aos individuos mais jovens. Varios
estudos demonstraram que os idosos apresentam um periodo de atraso mais longo
entre o reconhecimento dos sintomas e a apresentacao clinica do que a populagdo mais
jovem (Tavoschi et al., 2017). A baixa percepc¢ao do risco pessoal de IST, o conhecimento
limitado sobre IST e sua transmissdo e o estigma associado ao comparecimento a clinicas
de IST podem contribuir para a apresentagcao tardia em idosos o que dificulta o

atendimento as necessidades dessa populacdo (Neto et al., 2021).

Conclusao

Os fatores associados a sifilis em pessoas idosas estdao bem definidos na literatura com
destaque para a baixa escolaridade, sexo masculino, praticas bi/homossexuais,
coinfecg¢des, raca parda/preta/indigena.

No contexto brasileiro e de saude publica, a sifilis se encontra negligenciada e requer
melhoria na qualidade do atendimento e acompanhamento. Os resultados do presente
estudo denotam a necessidade de politicas publicas voltadas a saude sexual e

reprodutiva para a populacdo idosa, frente as novas necessidades em saude.
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E notdria a necessidade de desenvolvimento de estudos e estratificacdo da incidéncia
de sifilis adquirida na populagdo idosa. Além disso, politicas publicas destinadas para
educacdo das pessoas idosas podem colaborar com a compreensao desse publico acerca
dessa infecgao e favorecer a adesao ao tratamento.

Por fim, acdes de educacdo permanente junto aos profissionais da saude que assistem
a esse publico, poderdo favorecer o planejamento e implementacao de ag¢des visando a

reducao da sifilis adquirida no publico idoso.
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