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Resumo

O crescente envelhecimento populacional é uma realidade observada em muitos paises,
especialmente na Europa. Esta alteracdo demografica trouxe a necessidade de
compreender e lidar com os desafios associados a essa fase do ciclo de vida, que nem
sempre é acompanhada de qualidade de vida. Nas ultimas décadas, a relagao entre
humanos e animais tem passado por transformacdes, o que tem contribuido para uma
reconfiguragao dos papéis desempenhados pelos animais de estimagdo na sociedade,
especialmente pelos cdes. A pesquisa objetivou investigar a relacdo entre adultos mais
velhos e cdes de estimacgdo e avaliar a influéncia dos mesmos na sua qualidade de vida.
Trata-se de um estudo transversal, qualitativo, de cardter descritivo e exploratdrio,
recorrendo a técnica da entrevista semiestruturada. A amostra é composta por oito
pessoas com mais de 60 anos residentes na cidade de Quarteira. Os resultados obtidos
destacam a conexado especial entre idosos e os seus cdes de estimacdo, considerados
membros da familia. A convivéncia traz beneficios como companhia, promove a
atividade fisica e socializacdo. Os cdes contribuem para a reducdo da tristeza e da
depressdao, aumentam a felicidade, a energia positiva, o entusiasmo, a disposi¢ao, a
distracdo, o estimulo mental, as aprendizagens, a responsabilidade, o valor, o propdsito

e o sentido de vida. Também oferecem carinho, amor, consolo e podem suprir perdas
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humanas, despertando uma vontade renovada de viver. Conclui-se que os cdes de
estimagao exercem uma influéncia positiva na qualidade de vida dos idosos,

proporcionando beneficios a nivel bioldgico, psicolégico e social.

Palavras-chave: Envelhecimento; relacdo humano-animal; cdes de estimacdo; qualidade

de vida.

Introdugdo

A atual dinamica demografica é marcada pelo fendmeno do envelhecimento da
populacdo, que tem ocorrido desde 1950 e se intensificado especialmente ao longo do
século XXI. Em 1950, a populagdao com 60 anos ou mais representava 8% dos habitantes
do planeta, passando para 13,5%, em 2020, e estima-se que chegue a 28,2% em 2100.
Nesse ano, os idosos com 65 anos ou mais vao representar 22,6% da populacdo e os
com 80 anos ou mais alcancam 8,1% da populacdo (Alves, 2019). As projecdes para
Portugal apontam para um aumento do numero de pessoas com 65 anos ou mais, de
2,2 para 3,0 milhGes em 2080 (INE, 2020). Novas areas de estudo tém surgido nas
ultimas décadas, com o objetivo de compreender e caraterizar as formas de envelhecer
positivamente. A relagdo entre as pessoas idosas e 0s animais € uma dessas areas, onde
as intervengdes assistidas por animais ja sdo conhecidas pelos seus beneficios.
Historicamente, ha registos de que a domesticagdao de animais alterou a relagdo e
aumentou os lacos afetivos entre humanos e animais. Atualmente, os animais de
estimacdo, especialmente caes e gatos, sdo considerados membros da familia, sendo
visivel o progressivo aumento de habitagdes onde estao inseridos. Este aumento ajuda
a compreender que 0s animais estdao a assumir um lugar de enorme importancia na
preservagao da saude fisica e mental dos individuos (Tatibana & Costa-Val, 2009). Em
Portugal, um estudo da MultiDados, realizado entre janeiro e marco de 2021, mostrou
que 68% das familias tem, no minimo, um cdao e que 62% tem pelo menos um gato
(MARKETEER, 2022). Os resultados do estudo “Primeiros momentos com os animais de
estimacdo” da Royal Canin, indicam que cerca de 7 em cada 10 portugueses (68,7%)
consideram o seu animal de estimagdo como membros essenciais da familia (Veterindria
Atual, 2021). A Associacdo Americana de Medicina Veterindria (AVMA) define a ligacdo

humano-animal como dindmica e benéfica para ambas as espécies, influenciada por
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interagdes fisicas, psicolégicas e emocionais essenciais para o bem-estar e saude das
mesmas (Faraco, 2008).

A investigacao cientifica sobre a relagdo humano-animal tem vindo a desenvolver-se e
é possivel encontrar estudos que a evidenciam, alguns dos quais estdo presentes neste
artigo. Gazzana e Schmidt (2015) investigaram o vinculo afetivo entre humanos e
animais de estimagdo no ambiente familiar, assim como a importancia dessa relagao
segundo as percegdes dos participantes. Os resultados indicaram que a maioria dos
participantes considerava o seu animal de estimagdao como um membro da familia. Os
animais oferecem amor e companhia sem as exigéncias dos humanos, aceitam sem
julgamentos e despertam caracteristicas como o instinto e a lealdade. Observou-se que
0s animais ganham cada vez mais relevancia na relagao familiar, reforcando a ideia da
familia multi espécie (Gazzana & Schmidt, 2015). De acordo com Walsh (2009), sdo os
idosos que mais valorizam os animais de companhia pelo bem-estar que proporcionam.
Stanley et al. (2014) estudaram a associagao entre a posse de um animal de estimagado
e a soliddo, em pessoas com 60 anos ou mais que procuram o seu médico de familia.
Concluiram que os animais de estimagao atenuam o sentimento de soliddo em pessoas
gue residem sozinhas e podem funcionar como uma fonte significativa de conexao
social. Assim, a necessidade de conexdo social, considerada como a existéncia de
relagdes significativas com outros humanos, pode ser satisfeita, em parte, pela posse de
animais de estimacgao. Estes proporcionam aos seus tutores um sentimento de valor e
responsabilidade para com outro ser vivo, dado que dependem dos donos para
sobreviver, o que pode fornecer beneficios a saude dos adultos mais velhos. Os
proprietarios de animais de estimacdo sdo 36% menos propensos a relatar soliddo do
gue os nao proprietdrios (Stanley et al., 2014).

A pesquisa realizada por Heiden e Santos (2009) sobre os beneficios psicolégicos da
convivéncia com animais de estimacado para os idosos permitiu aferir que, para existirem
beneficios, é necessdrio que os idosos tenham amor pelos animais. Um dos motivos mais
referidos para terem um animal de estimagdo foi porque gostavam, o que demonstra
afeto. A maioria dos inquiridos expressou considerar o seu animal de estimagao como
membro da familia e que as principais vantagens da convivéncia eram a “alegria,
companhia, seguranga, ter um passatempo e distragdao” (Heiden & Santos, 2009,

p.495).
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Souto et al. (2019) investigaram os efeitos da convivéncia de idosos com cdes de
estimacdo, tendo concluido que esse convivio favorece o bem-estar dos adultos mais
velhos, pois os animais de companhia fornecem suporte emocional, contribuem para a
realizacdo de caminhadas e brincadeiras, para uma maior sensacdo de seguranca e
socializagdo, minimizam a possibilidade de quedas, previnem possiveis doengas e
diminuem sintomas de patologias existentes. Gee e Mueller (2019), no seu estudo,
encontraram também fundamentos dos beneficios da posse de animais de estimagdo
para a salde fisica e mental dos idosos. A posse desses animais proporciona uma
oportunidade para cuidar de um ser vivo, o que diminui os sentimentos de soliddo dos
donos. Foram encontradas igualmente evidéncias de que os proprietarios,
especialmente de cdes, tém maior motivagdo para praticar atividade fisica, o que
beneficia a sua saude fisica e cardiovascular. lkeuchi et al. (2021) sustentam que os
idosos socialmente isolados, donos de caes, apresentam uma melhor saude psicoldgica
do que aqueles que nunca foram tutores de cdes de estimacao.

Na investigacdo de Souto et al. (2019), os participantes destacaram o sentimento de
companhia, derivado da coabitagdo com cdes de estimagao. Ficou confirmado que a
posse de um cdo de estimacdo diminui o sentimento de soliddo nos idosos, ao
proporcionar momentos de distracdo e conversa, ou seja, os cdes de estimacdo sdao
também referenciados como o seu suporte emocional. A maioria dos entrevistados
referiu “sentimentos de alegria, relaxamento, autoconfianga, bem-estar e satisfagao
com a vida” (Souto et al.,, 2019, p.11). Este apoio emocional contribui muito
significativamente para a saude mental dos idosos, ao ponto de uma entrevistada dizer
gue a companhia do seu cdo afastou a depressdo que sentia (Souto et al., 2019).

Os resultados do estudo qualitativo de Hui Gan et al. (2020) com 14 idosos com idade
igual ou superior a 65 anos, donos de animais de estimag¢do, mostraram que os caes sao
o tipo mais comum de animais de estimagao e que todos os entrevistados tinham tido
experiéncias com animais anteriormente. A investigacdo demonstrou que a posse de
animais de companhia beneficia a saude mental dos donos, dado que proporcionam
companhia, conforto, sensagao de seguranga, elevam o humor, ddo um senso de
significado e propdsito de vida, motivam a envolvéncia em atividades, reduzem a solidao
e aumentam a socializagdo com amigos e familiares, o que pode ampliar a resiliéncia das

pessoas mais velhas para enfrentar transtornos de saide mental (Hui Gan et al., 2020).
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Mickova et al. (2019) consideram que passear com cdes pode trazer muitas vantagens
para as pessoas, em geral, sendo o grupo etario dos idosos que mais beneficia, ao nivel
da atividade fisica e da saude. Na sua investigacdao, com o objetivo de avaliar o efeito da
posse de cdes e a sua relagdo com a atividade fisica dos adultos mais velhos, os
resultados mostraram que os donos de caes excederam significativamente os minutos
de atividade fisica moderada ou vigorosa recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude.

As investigadoras Souto et al. (2019) verificaram que o passeio das idosas entrevistadas
com 0s seus caes permitiu-lhes fazer novas amizades e manter uma rede de contactos
na sua zona de residéncia, em ruas préximas e em jardins. Também outros locais que
costumavam frequentar com os seus animais, como clinicas veterinarias e lojas de
animais, possibilitaram o convivio e a interagdo com outras pessoas. Ter um cdo de
estimacdo favorece, assim, a continuidade da vida social dos mais velhos, o que
contribui para uma melhor qualidade de vida, pois beneficia a saude fisica e mental.
Pruchno et al. (2018) investigaram a associag¢do entre envelhecimento bem-sucedido,
apoio social e posse de um animal de companhia, tendo concluido que a posse de um
cdo estd associada a menos doencas crénicas, maior desempenho funcional e niveis
mais altos de sucesso subjetivo, especialmente quando os idosos ndo tém apoio
humano. De igual forma, ter um cdo e um gato esta relacionado com uma maior
capacidade funcional, menor dor e niveis mais elevados de sucesso subjetivo. Estes
resultados mostram que ter um cao proporciona maiores beneficios do que ter um gato.
As descobertas indicam que apoiar a posse de cdes de estimagdo para idosos que nao
tenham redes sociais pode ter um efeito positivo na experiéncia de envelhecimento.

O presente estudo debrugou-se sobre o cdo como animal de estima¢do/companhia dos
adultos mais velhos com o propdsito de analisar a influéncia dos mesmos na qualidade
de vida dos adultos mais velhos. Os objetivos gerais foram os seguintes: (i) investigar a
relagdo entre adultos mais velhos e cdes de estimacao e (ii) avaliar a influéncia de cdes

de estimagdo na qualidade de vida de adultos mais velhos.

Métodos
Trata-se de uma investiga¢cdo qualitativa, de caracter descritivo e exploratério que

utilizou como instrumento de recolha de dados a entrevista semiestruturada. O estudo
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foi realizado na cidade de Quarteira, sendo os oito participantes selecionados de
maneira ndo probabilista, criterial e bola de neve. Foram critérios de inclusao ter 60 ou
mais anos, ser reformado ou pensionista, ndo institucionalizado, residente
autonomamente na Cidade de Quarteira e coabitante com, no minimo, um cao de
estimagao ha mais de seis meses, com vinculo com o mesmo. Os voluntarios foram
entrevistados individualmente, nos meses de janeiro e fevereiro de 2023.

O tratamento dos dados foi realizado através da técnica de analise de conteudo.

Ao longo de toda a investigagdo foi tido em consideragao a preservagao da identidade

guer dos entrevistados como dos seus animais.

Resultados

Participaram oito individuos na investigacdo, sendo sete do género feminino (87,5%) e
um do género masculino (12,5%). As idades estavam compreendidas entre os 60 e os 76
anos, sendo a média de 68 anos. Todos os entrevistados sao de nacionalidade
portuguesa e, em relacdo ao estado civil atual, verificou-se que a maioria é
divorciado/separado (37,5%), duas pessoas sdo casadas (25%), duas vitvas (25%) e uma
solteira (12,5%). A maioria vive sozinha com o cdo (37,5%), duas residem com o filho
(25%), duas com o marido/companheiro (25%) e uma com o filho e o marido (12,5%).
Todas vivem em apartamento. O nivel de escolaridade varia desde a 4.2 classe (37,5%)
até a Licenciatura (12,5%). Relativamente a situacdo profissional, seis individuos sdo
reformados (75%) e dois sdo pensionistas (25%). Os cdes de estimacdo dos
entrevistados eram maioritariamente do sexo masculino (87,5%), com idades
compreendidas entre os trés e os doze anos. A maioria é de raga indefinida (62,5%),
havendo dois Chihuahua (25%) e um Shih-Tzu (12,5%). O peso varia, sendo que o menor
tem 4 kg e o maior 33 kg. Quanto ao tamanho, a maior parte é de porte pequeno (50%),
trés sdo de porte médio (37,5%) e um é grande (12,5%). Os gastos médios mensais dos
donos com os seus cdes de estimacdo variam entre os 20 € e os 150 €, sendo que a
maioria (37,5%) referiu gastar cerca de 50 €.

No que respeita a categoria “Motivacdes para a posse de cdes de estimagao”, procurou-
se identificar as motivac¢des dos participantes para a posse de cdes de estimacdo. Todos

os entrevistados afirmaram que tinham os seus animais desde que eles eram pequenos.
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Os motivos referidos para terem cdes de estimacdo no presente foram a sensacao de
companhia, o amor, o0 apego, o aumento de sentimentos de felicidade, a boa energia e
a redugdo da tristeza e da depressao.
Em relagdo a diferenga entre ter e nao ter um cao de estimagao, todas as respostas
foram no sentido positivo para a posse de cdes, sendo a companhia que o animal
proporcionava o aspeto mais destacado pelos tutores. Os resultados demonstraram que
o animal era uma companhia que ajudava o dono a ocupar o tempo, acarinhava-o,
proporcionava-lhe amor, alegria e felicidade. Além disso, o cdo servia como parceiro
para brincadeiras, conversas, desabafos, contribuia para a boa forma fisica do tutor,
disciplinava-o, tornava-o mais responsavel e tudo isto sem exigir nada em troca, como
se pode ler nos testemunhos:

“(...) o cdo dd muito carinho ao dono, (...) eu nunca me senti to amada por um

ser humano como sinto amada por um animal.” (E5)

“(...) Principalmente para quem estd sozinho, € uma companhia impressionante.”

(E8)
A categoria “Convivéncia com cdes de estimacao” teve como objetivo descrever os
sentimentos e a relagdo dos participantes com o cdo de estimacgdo. Foi questionado aos
idosos, o que o seu cdo significava para si, e todas as respostas demonstraram a
presenca de lagos afetivos profundos, como se pode perceber pelas palavras utilizadas
para descrever os animais, tais como: companheiro; familia; pessoa; amor; paz; calma;
aconchego; vida e lindo. O seguinte relato comprova o descrito:

“(...) ele faz parte, de facto, da minha familia (...)” (E1; E3)
No que respeita a descrigdo dos sentimentos dos entrevistados pelo seu céo de
estimagdo verificou-se que o amor foi predominante nas respostas: A analise das
respostas também permitiu constatar que existiam sentimentos de preocupagao em
relacdo ao bem-estar do animal, bem como a possibilidade da sua auséncia.
No que concerne a forma como os entrevistados expressavam os seus sentimentos pelo
cdo de estimagdo, todos afirmaram falar com o animal e a maioria descreveu diversos
gestos de atencao, cuidado e carinho:

“Brincar, falar, (...) trocar beijinhos, lamber a cara, festinhas, gosta muito de estar

deitadinho sobre o meu colo (...)” (E2)
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No que respeita a relagdo com o cdo, a maior parte dos idosos referiu ser uma ligacao
de “familia”, utilizando palavras como “filho”, “avd” e “irmdo”. Quatro inquiridos
consideravam os seus animais como companheiros, trés como amigos, e um
acrescentou que se tratava de uma relagao de grande cumplicidade e amor. Houve
também um individuo que descreveu a relagao como sendo de protecgao.

As respostas a questao sobre a importéncia do cdo para a vida atual dos donos,
mostraram que os seus animais desempenhavam um papel extremamente relevante. O
motivo mais apontado pelos entrevistados foi a companhia, no entanto, muitos outros
foram mencionados. Estes animais promoviam a socializagdo, o convivio e a interagao
com outras pessoas, proporcionavam momentos de distragdo, serviam de motivagao
para a realizagdo de rotinas de autocuidado e para a pratica de atividade fisica,
especialmente caminhadas e brincadeiras. Além disso, eles despertavam sentimentos
de responsabilidade, valor, propdsito e sentido de vida, contribuiam para elevar as
emogodes, transmitiam calma, representavam uma fonte de afeto, ajudavam a superar
problemas, ofereciam apoio e forca para ultrapassar algumas limitacdes de salde e
conferiam uma sensagdo de seguranga aos seus donos.

Na categoria “vantagens e desvantagens da convivéncia” perguntou-se aos idosos se
consideravam que ter um cdo trouxe beneficios a sua vida, e todos responderam
afirmativamente, com muito entusiasmo. A companhia foi o motivo mais destacado nas
entrevistas, no entanto, muito outros foram apontados, tais como: vontade de viver;
alegria; felicidade; entusiamo pela vida; boa energia; amor; dedicacdo; atencdo;
responsabilidade; ocupagdo; confianga; manter as rotinas; sair de casa; novas
aprendizagens; saude fisica, mental e substituicao de perdas humanas.

Seguidamente, os idosos foram questionados sobre se consideravam que ter um céo
trouxe aspetos negativos a sua vida e praticamente todos os entrevistados afirmaram
gue ndo, usando expressdes como “ndo”, “nenhum”, “zero”, “sé positivos”, “pelo
contrario” e “nada negativo”. Apenas um individuo mencionou que “o veterindrio é
muito caro” e referiu que “muitas vezes é muito dificil vir a rua, as minhas pernas custam
a andar”. No entanto, enfatizou que é “um grande prazer viver com ele” e acrescentou
“eu vou mais depressa a farmacia (...) para ele do que se eu precisar para mim, para mim

eu fago cha”.
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Na ultima categoria, sobre “Cdes de estimacdo e qualidade de vida” procurou-se
identificar a influéncia de cdes de estimagao na qualidade de vida dos participantes.
Todos afirmaram que a convivéncia com o cao de estimagao influenciava positivamente
a sua qualidade de vida. As razdes apresentadas foram a companhia, a
felicidade/alegria/boa disposi¢do, a atividade fisica, a distra¢do, as rotinas, o estimulo
mental e o conhecimento/aprendizagem.

De um modo global, destacaram-se beneficios a nivel social, emocional, fisico e

psicoldgico em todas as categorias.

Discussao

Através da analise dos resultados, foi possivel perceber que, em sintonia com o estudo
realizado por Hui Gan et al. (2020) com o objetivo de explorar a posse de animais de
estimacdo em idosos e a sua influéncia na saude mental, todos os entrevistados
conviveram com animais de estimacado no passado.

Janevic et al. (2019) na sua investigacdo sobre como os animais de companhia
contribuem para o envelhecimento saudavel, verificaram que os animais podem
oferecer inumeros beneficios para os adultos mais velhos, sendo a companhia o
principal motivo para a convivéncia. No presente estudo, a companhia, o amor, o apego
e a afeigdo foram as motivagdes mais mencionadas pelos entrevistados para terem os
seus animais de estimagao. Esses resultados sdao corroborados pelo estudo de Heiden e
Santos (2009), que destaca o afeto positivo e a companhia como os motivos mais
relatados pelos idosos para decidirem ter um animal. O aumento dos sentimentos de
felicidade, a boa energia e a redugdo da tristeza e da depressao também levaram alguns
entrevistados a decidir ter um cdo de estimacdo. Souto et al. (2019) afirmaram na sua
pesquisa, sobre os efeitos da convivéncia domiciliar de idosos com cdes de estimacao
para a saude, que os animais favorecem a saude mental dos donos, sendo um suporte
emocional muito importante.

Todos os participantes consideraram que ter um cao de estimagdo era melhor que nao
ter, sendo que a maioria referiu a companhia como a principal diferenga positiva. Do
ponto de vista dos idosos, o animal também ajudava a passar o tempo, oferecia carinho,
amor, consolo, alegria e felicidade. Era um parceiro de brincadeiras, conversas e

desabafos, além de ajudar a ter uma boa forma fisica, disciplina e responsabilidade.
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Tudo isto de forma desinteressada, sem pedir nada em troca. De acordo com a
investigacdo de Gazzana e Schmidt (2015), os animais oferecem “amor e companhia sem
as mesmas exigéncias dos seres humanos” (p.1016).

A pesquisa realizada por Heiden e Santos (2009), com o objetivo de identificar os
beneficios psicolégicos da convivéncia com animais de estimagdao para os idosos e
analisar os vinculos afetivos entre eles, permitiu constatar que os entrevistados
consideravam o animal como membro da familia e o vinculo estabelecido era muito
forte. No mesmo sentido, os resultados do estudo aqui apresentado revelaram vinculos
afetivos elevados entre os donos e os seus cdes. Segundo Zapata-Herrera et al. (2021),
o vinculo formado, comparavel ao que se estabelece com um familiar querido,
juntamente com a companhia dos animais, contribui para a promogao da saude dos
idosos. O sentimento predominante dos entrevistados em relagdao aos seus cdes era o
amor, expressado através de conversas e outros gestos de atencdo, cuidado e carinho.
Vieira (2019) identificou no seu estudo varios gestos de cuidados e atencdo dos donos
para com os animais, incluindo a comunicagao através da linguagem oral. De acordo
com Heiden e Santos (2009), para haver beneficios para os proprietarios decorrentes da
convivéncia com animais de estimacao, é necessario que eles tenham amor e apego
pelos seus animais. A maioria dos donos também demonstrou sentimentos de
preocupacdo com o animal. Segundo Anderson et al. (2015), no seu estudo sobre os
beneficios e desafios da posse de animais de estimagao, as preocupagdes com o bem-
estar dos animais sdao um dos principais problemas enfrentados pelos idosos ao
adotarem animais bem como o receio de os perder. Os participantes também atribuiam
falas, pensamentos, emoc¢des e sentimentos aos seus cades, exatamente como publicado
no artigo de Cabral e Savalli (2020) sobre a relagdo humano-cdo. Por sua vez, os animais
comunicavam através de gestos e sons.

Assim como nas descobertas da investigacdo de Heiden e Santos (2009), em que a
maioria dos entrevistados considerava os seus animais como membros da familia,
também podemos concluir no presente estudo que todos os participantes mantinham
uma relagao familiar com os seus cdes de estimagao. Para alguns inquiridos, também se
tratava de um relacionamento de companheirismo, amizade e protecdo. As rotinas que
todos os entrevistados mantinham com os seus animais incluiam passeios/caminhadas

diarias, o que, segundo eles, os ajudava a praticar exercicio fisico. A pratica de atividade

RIAGE — Revista Ibero-Americana da Gerontologia— Numero 4 | dezembro de 2023 116



fisica foi referida como um beneficio decorrente da posse de cdes de estimacdo na
literatura encontrada (lkeuchi et al., 2021; Mickova et al., 2019; Souto et al., 2019).
Além disso, as respostas dos inquiridos permitiram perceber que os passeios também
contribuiam para a socializagao dos donos, como constatado nos estudos de Hui Gan et
al. (2020), Souto et al. (2019) e Zapata-Herrera et al. (2021). Ikeuchi et al. (2021), na sua
investigacao sobre o impacto da posse de animais de estimagao na saude psicoldgica de
proprietarios socialmente isolados, concluiram que os cdes, em particular, podem
aumentar o envolvimento em atividades fisicas e sociais e oferecer apoio emocional aos
seus donos, o que reduz a sensagao de isolamento social e solidao, e melhora a saude
psicoldgica dos idosos.

Os resultados obtidos através da pesquisa de Zapata-Herrera et al. (2021) mostraram
qgue a companhia proporcionada pelos animais era o aspeto mais importante para os
tutores. No presente estudo, esse foi também o maior valor atribuido pelos
participantes aos seus animais. Adicionalmente, foram mencionados outros pontos
como socializacao, distracdo, rotina, atividade fisica, responsabilidade, valor, propdsito
e sentido de vida, aumento de emoc¢des, calma, fonte de afetos, superacdo de
problemas, apoio, for¢a e seguranga. Estes beneficios também estao refletidos na
literatura atual (Hui Gan et al., 2020; lkeuchi et al., 2021; Souto et al., 2019 e Stanley et
al.,, 2014). Outros aspetos gratificantes para os idosos, decorrentes da posse de um
animal de estimagdo e mencionados por Zapata-Herrera et al. (2021), incluem a
possibilidade de expressar emogdes agraddveis, o aumento da interagao social, do
sentimento de utilidade e da atividade.

Relativamente aos aspetos negativos, praticamente todos os inquiridos negaram que o
animal tivesse trazido algo prejudicial para as suas vidas. Apenas um individuo fez
referéncia aos gastos financeiros. As despesas associadas aos animais, enquanto
desvantagens, estdo em consonancia com os estudos de Anderson et al. (2015) e Souto
et al. (2019).

O conceito de qualidade de vida foi associado pela maioria dos entrevistados ao fator
financeiro. Segundo Almeida et al. (2012), o poder econdmico é um dos aspetos
objetivos a considerar na avaliagdo da qualidade de vida. No entanto, todos os idosos
afirmaram que o cao de estimagao influenciou positivamente a sua qualidade de vida,

sendo a companhia o aspeto mais referido. Foram também percebidas melhorias ao
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nivel da felicidade, alegria, boa disposicao, atividade fisica, distracdo, rotina, estimulo
mental e do conhecimento/aprendizagem. Estes resultados sdo corroborados por varios
autores (Souto et al.,, 2019 e Zapata-Herrera et al., 2021), e segundo Almeida et al.
(2012) enquadram-se na dimensdo subjetiva de qualidade de vida. De acordo com Gee
et al. (2017) a literatura associa a posse de animais de estimacdo a beneficios
significativos para os adultos mais velhos e sugere que pode contribuir para a

manuteng¢do e melhoria da qualidade de vida das pessoas nessa faixa etaria.

Conclusao

A presente investigagao evidéncia de forma inequivoca a influéncia positiva que os
animais de estimagdao exercem na qualidade de vida dos idosos, representando um
passo crucial para Ihes garantir um futuro mais enriquecedor e saudavel. Que este
estudo seja um catalisador para o desenvolvimento de programas e politicas que
enriquegam a vida da nossa populagdao mais velha, proporcionando-lhes um processo
de envelhecimento mais gratificante e significativo, sempre acompanhado da

inestimavel companhia dos seus queridos amigos de quatro patas.
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