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Resumo
A Terapia do Riso é uma técnica emergente e inovadora que combina o riso incondicional com
exercicios de caracter fisico e respiratorio, com o objetivo de reduzir o risco de desenvolvimento
de doencas fisicas e/ou mentais e de ajudar na cura de determinados problemas de satde (Yim,
2016; Heidari et al.,, 2020; Akimbekoy & Razzaque, 2021). Neste seguimento a Mais Feliz
Associacdo desenvolveu o projeto Risoterapia/Carrinha dos sorrisos no &mbito do Programa de
Parcerias Para o Impacto. Objetivo: a iniciativa tem como objetivo aumentar a qualidade de vida
dos adultos idosos da regido centro (Concelho de Mira, Vagos e Agueda) e consequentemente
melhorar a sua saude mental. Metodologia: a iniciativa envolve quatro atividades — (1) sessOes
de risoterapia em grupo, (2) sessdes de risoterapia individuais, (3) viagens na carrinha dos
sorrisos e (4) realizacdo de sonhos. Na avaliagdo do impacto é utilizada a escala EQ-5D (versdo
portuguesa) antes e apods a aplicagdo das técnicas para medir a qualidade de vida e percecdo
dos participantes em relacdo a sua saude. Os dados sdo tratados estatisticamente. Resultados:
as analises prévias indicam uma melhoria de ao menos um ponto na escala analdgica visual em
72,4% do total de 134 participantes. Conclusdo: até o momento a risoterapia demonstra ser
eficaz na melhoria da percecdo de salde dos participantes.
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