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Resumo

As aplicacBes tecnolégicas apresentam-se como uma ferramenta inovadora no ambito
da terapia da reminiscéncia (TR), devendo satisfazer as necessidades do usuario. Por seu
turno, o patrimdnio imaterial como tépico em sessdes de TR ndo tem sido explorado. O
nosso objetivo foi avaliar a aplicabilidade de uma nova App apoiada na Inteligéncia
Artificial (IA) para a TR baseada em elementos do patrimdnio imaterial com pessoas com
e sem comprometimento cognitivo. O estudo piloto realizou-se em 4 centros de dia da
Catalunha e 3 de Portugal. Os sujeitos testaram o primeiro protétipo do programa
individualizado computadorizado LONG-REMI em 3 a 4 sessdes de cerca de 45 minutos
semanalmente. Analisamos a usabilidade, a satisfacdo no final da intervencado, o
cumprimento do programa e, ainda, as emoc¢des dos participantes antes e depois de
finalizar a intervengao com a escala PANAS.

A usabilidade e a satisfagao foram altamente percebidas pelos 56 participantes, assim
como a utilidade da App. A subescala de efeito positivo PANAS mostrou mudangas muito
interessantes (28,05 + 9,09 antes da intervencdo vs 37,55 + 10,01 pds intervencao,
P=0.000) para todos os sujeitos, ndo se tendo verificado mudangas significativas na
subescala de efeito negativo PANAS.

O primeiro prototipo da App LONG-REMI, com um design centrado no usuario, pode ser
usado em TR com pessoas idosas com e sem comprometimento cognitivo. Os resultados
das sessdes de TR baseadas em patriménio imaterial, com apoio da IA, reforcam a
importancia de intervengdes centradas na pessoa com vista a promogdo do seu bem-

estar.
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“Todos os autores declaram que ndo ha conflitos de interesse.”
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