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Resumo

A ingestdo nutricional desempenha um papel fundamental na salide geral do organismo, abrangendo
quer a qualidade, quer a quantidade dos nutrientes consumidos. A malnutricdo, incluindo a desnutri-
cdo, € um fator de risco significativo em Portugal, contribuindo para as complicacdes clinicas, aumento
da morbidade e da mortalidade. O projeto “Avaliacdo do Risco Nutricional” foi desenvolvido como uma
abordagem integrada e multiprofissional para enfrentar este desafio; centra-se na identificacdo pre-
coce do risco nutricional, implementando estratégias personalizadas para prevenir as complicacoes,
melhorar a ingestdo nutricional e promover a qualidade de vida dos utentes idosos. Destaca-se a reali-
zacdo de rastreios regulares, intervencdes nutricionais especificas e a participacdo ativa de cuidadores
e das suas redes familiares. O objetivo principal € garantir a identificacdo precoce de utentes vulnera-
veis, que apresentam risco aumentado de deterioracdo do estado nutricional. Foi elaborado um estudo
transversal restrospetivo, sendo que a metodologia delineada estabelece critérios claros sobre a popu-
lacdo a rastrear e a frequéncia da avaliacdo, utilizando ferramentas validadas. Os resultados documen-
tados apontaram para ganhos diretos na qualidade e seguranca da alimentac&o e a conclus&o enfatiza
a importancia da formacéao continua e do compromisso dos profissionais de saude na implementacéo
de praticas nutricionais eficazes, promovendo um envelhecimento saudavel e prevenindo as complica-
coes associadas a desnutricdo. Com este projeto, procurou-se consolidar uma cultura de qualidade nos
cuidados de saude, centrado na prevencdo e no bem-estar da populacdo idosa.

Palavras-chave: Nutricdo; risco nutricional; cuidados de saude primarios; avaliacao; desnu-
tricdo; idosos.

Abstract

Nutritional intake plays a fundamental role in the overall health of the body, encompassing both the
quality and quantity of nutrients consumed. Malnutrition, including undernutrition, is a significant risk
factor in Portugal, contributing to clinical complications, increased morbidity, and mortality. The pro-
ject “Nutritional Risk Assessment” was developed as an integrated and multiprofessional approach to
address this challenge; it focuses on the early identification of nutritional risk and the implementation
of personalized strategies to prevent complications, improve nutritional intake, and promote the qua-
lity of life of elderly users. It highlights the importance of regular screenings, specific nutritional inter-
ventions, and the active participation of caregivers and their family networks. The main objective is to
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ensure the early identification of vulnerable users at increased risk of nutritional deterioration. A retros-
pective cross-sectional study was carried out, with a methodology establishing clear criteria regarding
the population to be screened and the frequency of assessments, using validated tools. Documented
results pointed to direct improvements in the quality and safety of food intake, and the conclusion
emphasizes the importance of continuous training and the commitment of healthcare professionals in
implementing effective nutritional practices, promoting healthy aging, and preventing complications
associated with malnutrition. Through this project, efforts were made to consolidate a culture of quality
in healthcare, focused on prevention and the well-being of the elderly population.

Keywords: Nutrition; nutritional risk; primary health care; assessment; malnutrition; elderly.

Introducao

A malnutricdo nas suas diversas formas, como a desnutricdo e o risco nutricional
emerge como um dos principais determinantes da carga de doenca e da morbilidade em
Portugal, apresentando um impacto substancial na qualidade de vida e no aumento da
procura por cuidados de saude. Dados robustos, como os apresentados pelo estudo Global
Burden of Disease 2019, sublinham a prevaléncia e as consequéncias negativas da ingestao
nutricional inadequada, especialmente em popula¢cdes vulnerdveis como a idosa. Nestes
grupos, a malnutricao estd frequentemente associada a fragilidade, a perda funcional e ao
aumento do risco de hospitalizacdo (GBD 2019 Risk Factors Collaborators, 2020; Norman
et al,, 2022; Kiesswetter et al., 2023).

A desnutricdo estd intrinsecamente ligada a um aumento do risco de complicacdes
clinicas, hospitalizacdes prolongadas e, em casos extremos, a um aumento da mortalidade.
Diante deste cenario, a identificacdo precoce e a intervencdo atempada no risco nutricional
tornam-se imperativas para mitigar estes efeitos adversos e promover um envelhecimento
mais saudavel e digno. Neste contexto, implementou-se o projeto de melhoria da pratica
clinica focado na “Avaliagdo do Risco Nutricional”. Este projeto foi concebido como uma
resposta integrada e multiprofissional, visando otimizar a identificacdo sistematica e pre-
coce do risco nutricional em utentes idosos. A abordagem adotada procurou ndo so ras-
trear os utentes em risco, mas também implementar estratégias personalizadas e eficazes
para prevenir complicacdes, melhorar a ingestao nutricional e, consequentemente elevar a
qualidade de vida. A colaboracado ativa de cuidadores e redes de suporte social foi consi-
derada um elemento crucial para o sucesso e a sustentabilidade das intervencoes.

Este artigo tem como propdsito apresentar uma analise aprofundada do projeto rea-
lizado, detalhando a metodologia, os resultados obtidos, a discussao das implicacdes cli-
nicas e as conclusdes derivadas. O objetivo é ndo sé documentar os ganhos em salde
alcancados, mas também reforcar a importancia da adocdo de praticas clinicas proativas
e baseadas em evidéncias na area da nutricdo geriatrica, contribuindo para a consolidacéo
de uma cultura de qualidade e prevencao nos cuidados de saude primarios.

Os objetivos primarios e secundarios deste estudo foram delineados para abranger
todas as fases do projeto e garantir uma avaliacdo abrangente da sua eficacia: Objetivo
Geral: Incentivar todos os profissionais de saude da equipa da Unidade de Saude Fami-
liar a realizar a avaliacao do risco nutricional em utentes com critério para identificacao,
no primeiro contacto da equipa de saude familiar com o utente. Objetivos Especificos:
Identificar precocemente os utentes idosos com risco nutricional; Implementar estratégias
personalizadas para melhorar a ingestdo nutricional e prevenir complicacdes associadas a
desnutricdo; Promover a integracao e participacdo ativa de cuidadores e redes de suporte
social nas intervencdes nutricionais; Avaliar os resultados das intervencdes em termos de
seguranca alimentar, autonomia e qualidade de vida dos utentes; Monitorizar continua-
mente os utentes para ajustar as estratégias e consolidar os ganhos em saude.

Face ao exposto, formulou-se a seguinte questao de investigacdao: Qual o impacto da
implementacdo sistematica do rastreio do risco nutricional na identificacdo precoce de
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utentes em risco e na melhoria dos cuidados nutricionais em idosos acompanhados em
cuidados de saude primarios?

Metodologia

A pesquisa realizou-se com integral respeito pelas normas éticas nacionais e interna-
cionais, obtida a devida autorizacdo institucional para utilizacdo dos dados e assegurado o
cumprimento das normas de protecdo de dados (RGPD).

Este estudo foi desenhado como uma investigacdo observacional, descritiva e anali-
tica, com uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa), para avaliar a implementacao
e o impacto de um programa de melhoria da pratica clinica focado na avaliacdo do risco
nutricional. A populacdo-alvo do estudo consistiu em 55 utentes idosos, inscritos numa
Unidade de Saude Familiar, atendidos ao domicilio durante o biénio 2023/2024 entre
01.01.2023 e 31.12.2024.

A recolha de dados foi realizada de forma sistematica através da analise de registos clinicos
eletronicos (SClinico), abrangendo informagdes demograficas, estado nutricional, interven-
cOes realizadas e resultados observados. Para a identificacdo do risco nutricional, foi utilizada
a ferramenta Malnutrition Screening Tool (MST), conforme as diretrizes nacionais e locais.

Os critérios de rastreio nutricional foram aplicados: a todos os utentes adultos com
probabilidade aumentada de deterioracdo do estado nutricional, incluindo, mas ndo se
limitando a, individuos com idade superior a 65 anos, portadores de doencas crénicas com
impacto no estado nutricional, doencas neuro degenerativas, em reabilitacdo, cuidados
domiciliarios ou institucionalizados.

Foram também considerados indicadores clinicos como perda de peso nao intencio-
nal, anorexia, alteracdes do paladar e olfato, disfagia, problemas de denticdo e mastigacao,
fadiga, fragueza muscular, apatia, letargia, presenca de ulceras por pressao, alteracdes da
pele sugestivas de hipo-hidratacdao e intercorréncias infecciosas recorrentes. As interven-
cOes nutricionais foram personalizadas, incluindo reeducacao alimentar, orientacdes sobre
a importancia da ingestdo hidrica, reducao do consumo de alimentos de baixo valor nutri-
cional e acucarados, e, quando necessario, enriguecimento nutricional. O acompanhamento
de familiares e cuidadores foi uma componente chave, visando fortalecer as redes de apoio.

Fluxograma 1
Fluxograma do estudo.
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Resultados

A amostra do estudo foi composta por 55 utentes idosos, com uma predominancia signifi-
cativa do género feminino, representando 70.9% do total, enquanto o género masculino repre-
sentou 29.1%. A faixa etaria mais representada foi a de 80-90 anos, correspondendo a 76.36%
da amostra, com idades a variar entre 77 e 95 anos. A idade média da amostra foi de 8718
anos, com um desvio padrao de 3.95 anos, indicando uma populacdo predominantemente
idosa e com uma dispersao moderada das idades em torno da média. No que diz respeito ao
risco de compromisso da ingestdo nutricional, os resultados foram notavelmente positivos.

Dos 55 utentes da amostra, uma esmagadora maioria, 96.36% (n=53 utentes), foi clas-
sificada na categoria “Sem Risco de Compromisso da Ingestdo Nutricional”. Apenas 3.64%
(n=2 utentes) dos utentes apresentaram algum nivel de risco (“Com Risco”), necessitando
de atencdo especial e intervencdes prioritarias.

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra.

Variavel Categoria n %
Sexo Feminino 39 70,9
Masculino 16 29]
ldade
Média + DP 8718 + 3,95
Intervalo 77-95 ----
Faixa etaria
80-90 anos 42 76,36
<80 anos 6 10,91
>90 anos 7 12,73
Tabela 2

Risco nutricional (MST).

Classificagdao n %

Sem risco 53 96,36

Com risco 2 3,64

Total 55 100
Tabela 3

Intervencdes e resultados.

Educacdo alimentar 100%
Promocdo da hidratacéo 100%
Suporte familiar/institucional 100% dos dependentes

(continuacdo)
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Tabela 3
Intervencodes e resultados. (continuacdo)

Indicador Resultado

Melhoria de padrdes alimentares Observada na maioria
Estabilizacdo nutricional ~40%
Manutencdo da autonomia alimentar Observada em multiplos casos

As estratégias implementadas abrangeram uma vasta gama de abordagens, incluindo
reeducacdo alimentar focada no aumento do consumo de frutas, legumes e fibra, na impor-
tancia da hidratacdo, e na reducao de alimentos processados e acucarados. Para os uten-
tes identificados com risco nutricional, foram realizadas intervencdes personalizadas e, em
alguns casos, referenciados para consulta de nutricdo. Os resultados observados eviden-
ciaram melhorias significativas na seguranca alimentar, com a garantia de refeicdes regu-
lares por familiares ou instituicdes em 100% dos casos de utentes dependentes. No que
concerne a melhoria dos padrdes alimentares, verificaram-se progressos estatisticamente
significativos. No entanto, a ndo adesdo as dietas recomendadas poderd ser atribuida a
multiplos fatores, nomeadamente constrangimentos de natureza econdmica e social, a
auséncia de acompanhamento nutricional especializado com ajuste individualizado dos
planos alimentares, bem como a limitada motivacao ou predisposicdo do utente para cum-
prir as orientacdes propostas.

Verificou-se também uma preservacao ou recuperacdo da autonomia alimentar e uma
melhoria nos habitos alimentares, com um aumento do consumo de alimentos saudaveis.
Os ganhos em saude identificados incluiram a estabilizacdo nutricional em 40% dos uten-
tes avaliados, o fortalecimento das redes de apoio e a prevencdo de complicacdes relacio-
nadas com a saude nutricional.

Discussao

Os resultados deste estudo reforcam a importancia critica da implementacéo de pro-
gramas sistematicos de avaliacdo do risco nutricional em cuidados de saude primarios,
particularmente entre a populacédo idosa. A elevada percentagem de utentes sem risco
nutricional (96,36%) sugere que as estratégias preventivas e educativas adotadas, como a
reeducacado alimentar e o reforco da importancia da hidratacdo e de uma dieta equilibrada,
foram eficazes na manutencdo de um estado nutricional satisfatorio.

Estes achados estdo em consonancia com a literatura cientifica mais recente, que evi-
dencia a eficacia de intervencdes nutricionais precoces e do rastreio sistematico na pre-
vencao da malnutricdo e das suas consequéncias, bem como a recomendacao de avaliacao
nutricional regular em idosos (Dent et al., 2023; Volkert et al., 2019). A identificacdo de um
pegueno subgrupo de utentes com risco nutricional (3.64%) que beneficiaram de interven-
cOes prioritarias e personalizadas sublinha a capacidade do rastreio em otimizar a aloca-
cao de recursos e direcionar cuidados para 0os casos gue mais necessitam.

As intervencdes focadas na reeducacdo alimentar, no enriguecimento nutricional e,
crucialmente, no envolvimento ativo de familiares e cuidadores, demonstraram ser deter-
minantes para a melhoria da seguranca alimentar e da qualidade de vida. A garantia de
refeicdes regulares, assegurada por redes de apoio familiar ou institucional em 100% dos
utentes dependentes, destaca o papel insubstituivel destas redes na manutencao da salde
nutricional € na promog¢do da autonomia.

Os ganhos em saude observados, como a melhoria nutricional, a estabilizacdo do peso
e a prevencdo de complicagdes, sdo indicadores de sucesso da abordagem implementada.
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A preservacao ou recuperacao da autonomia alimentar, mesmo em utentes com maior grau
de dependéncia, é um resultado particularmente encorajador, promovendo um envelheci-
mento mais ativo e digno. Estes resultados corroboram a literatura recente, que aponta
para os beneficios de uma abordagem multidisciplinar e personalizada, centrada na pes-
soa, que considera ndo apenas os aspetos nutricionais, mas também os fatores psicosso-
ciais e o suporte social (Cederholm et al., 2019; Dent et al., 2023).

As limitacdes deste estudo incluem o desenho observacional, que ndo permite esta-
belecer relacdes de causalidade definitivas, e a amostra de conveniéncia, que pode limitar
a generalizacdo dos resultados. A auséncia de registos sistematicos de acompanhamento
odontoldgico (96.4% dos utentes) levanta uma questdo importante sobre a abordagem
holistica da salde e sugere a necessidade de integrar avaliacdes odontoldgicas regulares
no acompanhamento geral dos utentes, mesmo na auséncia de queixas aparentes, como
medida preventiva. As boas praticas identificadas, como a utilizacdo de ferramentas vali-
dadas (MST), a abordagem multiprofissional, envolvendo dreas como a nutricdo, a psico-
logia e a medicina dentaria, e a personalizacdo das intervencdes, devem ser mantidas e
disseminadas. Para maximizar o impacto, recomenda-se a continuidade das visitas regula-
res, o ajuste das estratégias as necessidades individuais, a referenciacdo para consultas de
nutricdo, com vista a promoc¢do da manutencdo e da adesdo a dietas personalizadas, bem
como o fortalecimento continuo das redes de apoio.

Implica¢cdes para a pratica profissional

Os achados deste estudo reforcam a necessidade de integrar a avaliacdo do risco nutri-
cional como um componente essencial do rastreio e acompanhamento de utentes idosos nos
cuidados de saude primarios. A formacao continua dos profissionais de salde em nutricdo
geriatrica, incluindo o uso de ferramentas de rastreio e estratégias de intervencao, é crucial. A
promoc¢do da colaboracdo interprofissional e o envolvimento ativo de familiares e cuidadores
sao pilares para garantir a eficacia e a sustentabilidade das intervencdes nutricionais, promo-
vendo a autonomia e a qualidade de vida dos utentes. Adicionalmente recomenda-se a ado-
cao de modelos de cuidados integrados, como os propostos pela World Health Organization,
gue promovem uma abordagem multidimensional e centrada na pessoa idosa (WHO, 2022).

Caminhos para novas pesquisas

Estudos longitudinais seriam valiosos para avaliar o impacto a longo prazo des-
tas intervencdes na reducao de eventos adversos de saude, como hospitalizacdes, e na
melhoria sustentada da qualidade de vida. Investigar a eficacia comparativa de diferentes
estratégias de reeducacao alimentar e de apoio a cuidadores em populacdes idosas, bem
como explorar as barreiras e facilitadores para a adesao a planos nutricionais em contextos
domicilidrios, sdo areas promissoras para futuras investigacdes. A analise aprofundada da
relacdo entre saude oral e estado nutricional em idosos, com a implementacao de proto-
colos de rastreio odontoldgico integrados, poderia fornecer insights valiosos para uma
abordagem de saude verdadeiramente holistica.

Conclusao

O projeto de melhoria da pratica clinica na Unidade de Saude Familiar demonstrou, de
forma inequivoca, a eficacia da avaliacdo sistematica do risco nutricional e da implemen-
tacdo de intervencdes personalizadas na promog¢do da seguranca alimentar, da melhoria
nutricional e da qualidade de vida dos utentes idosos. Os resultados positivos, como a
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elevada percentagem de utentes sem risco nutricional e os ganhos significativos em segu-
ranca alimentar e autonomia, atestam o valor desta abordagem.

A integracao de familiares e cuidadores nas estratégias de intervencdo provou ser um
fator determinante para o sucesso. Estes achados reforcam a importancia de consolidar
e expandir estas praticas, garantindo um acompanhamento nutricional continuo e adap-
tado as necessidades individuais, visando um envelhecimento mais saudavel e com maior
bem-estar.
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