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Resumo
A doença pulmonar obstrutiva crónica é uma patologia respiratória crónica e progressiva que com-
promete as atividades de vida diárias, contribui para o isolamento social, reduz a qualidade de vida 
e leva a alterações musculoesqueléticas. A reabilitação respiratória destaca-se como uma inter-
venção eficaz, mas continua pouco acessível à maioria dos utentes em Portugal. Os programas de 
reabilitação respiratória em contexto comunitário podem surgir como uma solução para melhorar 
o acesso a esta terapêutica. As revisões existentes têm-se focado predominantemente na eficácia 
clínica em contextos hospitalares ou em serviços de ambulatório especializados, pelo que a forma 
como estes programas são organizados, implementados e sustentados em contexto comunitário 
permanece fragmentada e pouco sistematizada. Assim, torna-se importante conhecer estes pro-
gramas relativamente aos seus componentes, contextos específicos, parâmetros avaliados, dura-
ção e características dos participantes, permitindo aos profissionais desenvolver intervenções mais 
eficazes em contexto de proximidade. Esta Scoping Review será orientada pela metodologia do 
Joanna Briggs Institute e tem como objetivo mapear o conhecimento existente sobre os pro-
gramas de reabilitação respiratória em contexto comunitário dirigidos à população adulta com 
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doença pulmonar obstrutiva crónica. Utilizando o modelo PCC (População-Conceito-Contexto) e 
definidas as equações de pesquisa, foram encontrados 141 artigos com recurso à consulta de um 
conjunto de bases de dados, com artigos em português, inglês ou espanhol, limitados aos últimos 
10 anos. A extração dos dados será realizada com recurso a um instrumento desenvolvido pela 
equipa de investigação, que abordará o objetivo e as questões da revisão, em forma de uma tabela 
e de um resumo narrativo.

Palavras-chave: Comunidade; doença pulmonar obstrutiva crónica; reabilitação respiratória.

Abstract
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a progressive respiratory condition that com-
promises daily activities, contributes to social isolation, reduces quality of life, and leads to mus-
culoskeletal changes. Pulmonary rehabilitation is recognized as an effective intervention, yet it 
remains largely inaccessible to most patients in Portugal. Community-based pulmonary rehabilita-
tion programs may offer a solution to improve access to this therapy. Existing reviews have focused 
mainly on clinical effectiveness in hospital or specialized outpatient settings, leaving the organi-
zation, implementation, and sustainability of community-based programs insufficiently described 
and poorly systematized. Understanding these programs—regarding their components, specific 
contexts, evaluation parameters, duration, and participant characteristics—is essential for enabling 
professionals to design more effective, proximity-based interventions. This Scoping Review will 
follow the Joanna Briggs Institute methodology and aims to map existing knowledge on com-
munity-based pulmonary rehabilitation programs for adults with COPD. Using the PCC (Popula-
tion–Concept–Context) framework and predefined search equations, 141 articles were identified 
across multiple databases, including studies in Portuguese, English, or Spanish published within 
the last 10 years. Data extraction will be conducted using an instrument developed by the research 
team, addressing the review’s objectives and questions through a tabular format and a narrative 
summary.

Keywords: Community; chronic obstructive pulmonary disease; pulmonary rehabilitation.

Introdução

A Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC) é uma doença respiratória multifatorial 
e uma das principais causas de morbilidade e mortalidade em todo o mundo com um peso 
crescente a nível económico e social, sendo um problema major de saúde pública (World 
Health Organization, 2024). Muitas pessoas vivem com esta patologia durante vários anos, 
frequentemente com agravamento clínico progressivo e com aumento do risco de morte 
prematura devido às suas complicações (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung 
Disease [GOLD], 2025). Segundo o relatório da OCDE (2023) sobre o estado da saúde 
dos países da União Europeia, em Portugal, em 2020, as doenças respiratórias foram res-
ponsáveis por 9,1% da mortalidade, onde a DPOC surge como responsável por 2,2% do 
total da mortalidade nesse ano. Trata-se de uma doença crónica e progressiva, onde a 
dispneia se manifesta como fator importante e limitador no desempenho das AVD, mesmo 
em fases iniciais da patologia, resultando em isolamento social e redução da qualidade de 
vida (Vaes et al., 2019). Apesar de ter origem a nível pulmonar, o processo inflamatório 
apresenta também manifestações extrapulmonares, nomeadamente músculoesqueléticas, 
provocando intolerância ao exercício físico e deterioração progressiva da qualidade de 
vida (Benz et al., 2019).

O tratamento da DPOC atrasa a progressão da doença, reduz as exacerbações e, con-
sequentemente, o número e duração de internamentos, tornando imprescindível o seu 
diagnóstico atempado e a intervenção precoce nestes doentes (Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia, 2006).
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Um dos tratamentos disponíveis para os doentes com DPOC são os Programas de 
Reabilitação Respiratória (PRR). Esta é uma intervenção interdisciplinar e multiprofissional 
orientada para um conjunto de problemas relacionados com o estado de saúde físico e 
psicológico do doente. A Reabilitação Respiratória (RR) é considerada uma parte funda-
mental do tratamento, tendo por base um nível de evidência que suporta a sua utilização, 
superior ao de muitos dos fármacos utilizados para esta doença (GOLD, 2025).

A RR é definida, segundo a Fundação Portuguesa do Pulmão (2020), como um pro-
grama de intervenções destinadas a melhorar o bem-estar físico, social e psicológico dos 
indivíduos com doenças respiratórias crónicas e consiste na combinação de exercício físico, 
educação para a saúde, treino de técnicas respiratórias e apoio psicológico, que têm como 
objetivo melhorar a capacidade funcional, reduzir os sintomas, melhorar a qualidade de 
vida e prevenir a progressão da doença. Esta intervenção terapêutica tem impacto no alí-
vio dos sintomas, no aumento da capacidade para o exercício e na melhoria da qualidade 
de vida dos doentes com DPOC (Pereira et al., 2020).

Apesar dos benefícios evidentes, a RR é atualmente subutilizada, estando frequente-
mente inacessível aos doentes extra-hospitalares. Em Portugal, estima-se que menos de 
0,5% dos doentes tenham acesso a um PRR, onde as barreiras se relacionam não só com 
uma capacidade abaixo das necessidades, mas também com as práticas de referenciação 
e com a assimetria na distribuição geográfica dos programas (Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia, 2022).

A Fundação Portuguesa do Pulmão, no seu Observatório Nacional de Doenças Respi-
ratórias de 2020, destaca como preocupantes as limitações no acesso à RR por parte da 
população portuguesa. Sugerem a articulação entre os cuidados hospitalares e os cuida-
dos de saúde primários na avaliação dos doentes mais graves com DPOC e aposta na RR 
destes doentes em contexto comunitário, onde se inclui os programas em ambulatório e 
em domicílio.

Os PRR em contexto comunitário podem surgir como forma de contornar os obstácu-
los no acesso à RR destes doentes, aumentando a disponibilidade e a acessibilidade desta 
intervenção terapêutica (Sampaio, 2019).

Nesse sentido, considera-se que os PRR são uma intervenção com benefícios no tra-
tamento integrado do doente com DPOC, originando um impacto positivo na qualidade 
de vida e na redução de complicações associadas (Sampaio, 2019). No entanto, apesar do 
tema ter vindo a ganhar importância nos últimos anos, muitos dos estudos e revisões exis-
tentes têm-se centrado predominantemente na eficácia clínica em contextos hospitalares 
ou em serviços de ambulatórios especializados. A evidência que descreve a forma como 
os programas de reabilitação respiratória são organizados, implementados e sustentados 
em contexto comunitário permanece fragmentada e pouco sistematizada, não parecendo 
haver consenso relativamente a temas como a sua frequência e duração. Os parâmetros 
avaliados nos resultados destes programas também diferem, sendo avaliados a capaci-
dade para o exercício, a função pulmonar, a qualidade de vida relacionada com a saúde, 
os sintomas, entre outros, o que pode comprometer a comparação de resultados entre 
diferentes programas. Portanto, apesar de conhecida a sua importância, é necessária uma 
visão clara dos PRR em contexto comunitário, que caracterize as suas abordagens, meto-
dologias e resultados.

Os resultados desta Scoping Review (ScR) poderão fornecer uma base estruturada 
de evidência que apoie a adaptação, planeamento e implementação de PRR em contexto 
comunitário, como alternativa aos programas mais tradicionais em meio hospitalar ou em 
centros especializados, permitindo criar programas eficazes em contexto de proximidade, 
aumentando assim a acessibilidade e disponibilidade dos mesmos.

Seguindo as recomendações do JBI para a elaboração de uma ScR, foi definida como 
questão de revisão: “Quais os Programas de Reabilitação Respiratória dirigidos à popula-
ção adulta com DPOC em contexto comunitário?” e a partir da questão anterior, esta ScR 
procurou responder mais especificamente às seguintes questões:
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i. �Quais são os componentes dos PRR na comunidade para doentes com 
DPOC?

ii. Onde são desenvolvidos os PRR na comunidade para doentes com DPOC?
iii. �Quais os parâmetros avaliados durante os PRR na comunidade para 

doentes com DPOC?
iv. �Qual a duração e a frequência das sessões dos PRR na comunidade para 

doentes com DPOC?
v. �Por quem são desenvolvidos os PRR na comunidade para doentes com 

DPOC?
vi. �Qual a prevalência da faixa etária e a predominância do sexo dos partici-

pantes nos PRR na comunidade para doentes com DPOC?
vii. �Qual a prevalência da faixa etária e a predominância do sexo dos partici-

pantes nos Programas de Reabilitação Respiratória?

Posto isto, a presente ScR tem como principal objetivo mapear os programas existen-
tes de RR em contexto comunitário para doentes com DPOC. Pretende-se, deste modo, 
contribuir para o desenvolvimento de programas específicos para estes doentes, identifi-
cando as melhores práticas através da evidência científica disponível, aumentando, desta 
forma, o conhecimento e da qualidade dos cuidados nesta área.

Metodologia

A presente Scoping Review seguiu a metodologia recomendada pelo JBI, e encon-
tra-se alinhada com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). A 
Scoping Review é uma metodologia de revisão que visa mapear o corpo de literatura exis-
tente sobre um tema, identificar lacunas no conhecimento e fornecer uma visão geral das 
evidências disponíveis, podendo ser um guia orientador para futuras pesquisas (Peters  
et al., 2020).

Critérios de inclusão

Os critérios de inclusão, baseados na mnemónica PCC – População, Conceito e Con-
texto – de acordo com as recomendações do modelo de JBI para uma ScR, são os seguin-
tes: Relativamente à população (P), serão considerados estudos que incluam adultos com 
idade superior a 18 anos e com diagnóstico de DPOC. No que diz respeito ao conceito (C), 
serão incluídos todos os PRR que envolvam componentes como exercício físico, educação 
para a saúde, treino de técnicas respiratórias, apoio psicológico e/ou outras, com o obje-
tivo de melhorar a função pulmonar e a qualidade de vida dos indivíduos. Em termos de 
contexto (C), a revisão abrangerá estudos realizados em contexto comunitário, no qual se 
incluem programas em ambulatório e no domicílio.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa teve como objetivo mapear os artigos e revisões publicados 
nos idiomas dominados pelos investigadores (português, inglês e espanhol), limitado 
aos últimos 10 anos, sem limite geográfico ou cultural e cujo artigo esteja disponível em 
texto integral. Foi realizada uma pesquisa preliminar nas bases de dados MEDLINE (via 
PubMed) e CINAHL (via EBSCOhost), onde foram identificadas as palavras mais utiliza-
das nos títulos e nos resumos dos artigos elaborados sobre o contexto em estudo, assim 
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como os descritores Medical Subject Headings. Para enriquecer a nossa pesquisa recor-
remos a outros termos sinónimos, formulando equações de pesquisa, com recurso aos 
termos booleanos “AND” e “OR” nas bases de dados MEDLINE (PubMed), na CINAHL 
(EBSCOhost via Ordem dos Enfermeiros) e na Cochrane (EBSCOhost via Ordem dos 
Enfermeiros). As equações de pesquisa foram adaptadas para cada base de dados e 
encontram-se descritas na Tabela 1.

Tabela 1
Estratégia de pesquisa nas bases de dados, realizada a 18 de abril de 2025.

Pesquisa Equação de pesquisa Número de artigos

CINAHL
(EBSCOhost)

TI (pulmonary rehabilitation OR pulmonary rehabilitation program 
OR Breathing Exercises OR Rehabilitation Nursing OR Exercise 
Therapy) AND TI (chronic obstructive pulmonary disease OR COPD 
OR chronic obstructive airway disease OR chronic obstructive lung 
disease) AND TI (Community OR Community-based OR Home-ba-
sed OR Home OR Outpatient)

7

MEDLINE
(PubMed)

((pulmonary rehabilitation[Title] OR pulmonary rehabilitation pro-
gram[Title] OR Breathing Exercises[Title] OR Rehabilitation Nur-
sing[Title] OR Exercise Therapy[Title]) AND (chronic obstructive 
pulmonary disease[Title] OR COPD[Title] OR chronic obstructive 
airway disease[Title] OR chronic obstructive lung disease[Title])) 
AND (Community[Title] OR Community-based[Title] OR Home- 
based[Title] OR Home[Title] OR Outpatient[Title])

78

Cochrane
(EBSCOhost)

TI (pulmonary rehabilitation OR pulmonary rehabilitation program 
OR Breathing Exercises OR Rehabilitation Nursing OR Exercise 
Therapy) AND TI (chronic obstructive pulmonary disease OR COPD 
OR chronic obstructive airway disease OR chronic obstructive lung 
disease) AND TI (Community OR Community-based OR Home- 
based OR Home OR Outpatient)

56

Seleção dos estudos

A pesquisa nas bases de dados foi realizada por três investigadores e resultou na 
identificação de 141 artigos. Os resultados foram cruzados na plataforma EndNote (ver-
são 20.4), de modo a serem identificados e eliminados os estudos duplicados, onde se 
obteve um total de 110 artigos para análise. Posteriormente, os investigadores irão con-
firmar a elegibilidade dos estudos, com base nos critérios de inclusão definidos anterior-
mente, a partir da leitura do título e do resumo dos mesmos, a fim de dar resposta às 
questões de revisão.

Os estudos resultantes desta primeira seleção serão submetidos a uma análise e leitura 
detalhada do texto integral por três investigadores e os estudos que não preencherem os 
critérios de inclusão serão excluídos. Os estudos potencialmente elegíveis serão recupera-
dos em texto integral para verificar a sua elegibilidade. A leitura completa de cada artigo 
será essencial para uma análise detalhada, possibilitando avaliar a sua pertinência e coe-
rência relativamente às questões de revisão. Eventuais discordâncias entre revisores serão 
resolvidas através de discussão até obtenção de consenso. Após esta análise, serão con-
siderados elegíveis os artigos que cumpram integralmente os critérios de inclusão e res-
pondam às questões de revisão. O processo de identificação e seleção dos estudos será 
desenvolvido seguindo as diretrizes do PRISMA– ScR. Os resultados da pesquisa serão 
demonstrados de forma detalhada no fluxograma preliminar apresentado na figura 1.
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Figura 1
Fluxograma preliminar PRISMA adaptado às Scoping Reviews.

Extração de dados

A síntese da evidência será extraída por três investigadores, realizada com recurso a 
uma tabela onde serão definidas variáveis para orientar a extração dos resultados, con-
cordantes com as questões de revisão definidas previamente. Este mapeamento permitirá 
organizar a informação de forma sistematizada e analisar criticamente os dados de cada 
artigo.

Será analisado o objetivo de cada estudo, os resultados e as conclusões. Todo este 
processo será fundamental para averiguar se cada artigo contém as variáveis em analise e 
assim dar resposta às questões de revisão.

Alterações significativas introduzidas no Protocolo serão devidamente identificadas e 
referenciadas juntamente com os resultados da ScR.
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Resultados

Utilizando o modelo PCC (população, conceito e contexto) e definidas as equações de 
pesquisa foram encontrados 141 artigos com recurso à consulta de base de dados científicas 
(via PubMed e EBSCOhost). O processo de pesquisa será exposto na íntegra sob forma narra-
tiva e apresentado sob forma esquemática segundo as diretrizes do PRISMA – ScR (figura 1).

A extração de dados e síntese de resultados será realizada utilizando a tabela 2, docu-
mento que poderá ser revisto e alterado pelos investigadores em função do propósito da 
revisão, sempre que necessário. Será também fornecido um resumo descritivo dos resulta-
dos, em conformidade com o objetivo desta ScR.

Tabela 2
Instrumento de extração de dados.

Detalhes e características dos estudos

Título do artigo:

Ano de publicação:

Autor(es):

País de origem do estudo:

Objetivos/finalidade:

População e tamanho da amostra:

Extração de resultados

Componentes dos programas:

Contexto dos programas:

Parâmetros avaliados nos programas:

Duração dos programas:

Por quem são desenvolvidos os programas:

Características dos participantes:

Resultados:

Discussão

Ao reconhecer as dificuldades no acesso aos PRR por parte dos doentes com DPOC, o 
contexto comunitário surge como uma alternativa a programas mais tradicionais. Este con-
texto poderá permitir quebrar algumas das barreiras existentes, nomeadamente relativas 
ao transporte destes doentes para centros especializados e à sua assimetria de distribui-
ção geográfica, construindo PRR em contextos de proximidade.

Espera-se que os resultados da ScR forneçam uma visão geral do estado atual dos 
PRR em contexto comunitário para doentes com DPOC, identificando possíveis lacunas no 
conhecimento que necessitem de investigação adicional.

O facto de considerarmos apenas artigos publicados nos últimos dez anos apesar de, 
por um lado, poder restringir a pesquisa a programas mais antigos, vai permitir considerar 
apenas as evidências mais recentes relativamente a este tema.
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De outro modo, ao serem incluídos apenas artigos publicados nos idiomas dominados 
pelos investigadores (inglês, português e espanhol) pode ser uma possível limitação, uma 
vez que não serão considerados artigos em outras línguas, potencialmente relevantes para 
este mapeamento.

Por fim, o envolvimento dos vários investigadores em cada fase do processo de revi-
são, irá contribuir para uma redução do risco de enviesamento, o que é considerado um 
ponto forte.

Conclusão

Este estudo fornecerá informações úteis sobre o PRR na comunidade para doentes 
com DPOC, nomeadamente sobre os seus componentes, o contexto da sua realização, os 
parâmetros avaliados, a sua duração e frequência, a caracterização dos participantes e 
quem desenvolve estes programas. Além disso, ajudará a identificar possíveis lacunas no 
conhecimento que necessitem de investigação adicional.

Os resultados poderão também contribuir para a melhoria da prática clínica ao iden-
tificar as melhores práticas internacionais, promovendo cuidados eficientes, de qualidade 
e de proximidade. Poderá também servir de base para o desenvolvimento de políticas de 
saúde pública orientadas para a descentralização dos cuidados e integração de interven-
ções comunitárias, com potencial impacto na melhoria dos resultados em saúde e na redu-
ção da utilização de serviços hospitalares.

Os resultados desta análise apoiarão futuras revisões sistemáticas sobre o tema.

Conflito de interesses

O/s autor (es) declara(m) que não há conflito de interesses.

Referências bibliográficas

Benz, E., Trajanoska, K., Lahousse, L., Schoufour, J. D., Terzikhan, N., Roos, E. D., Jonge, G. B., 
Williams, R., Franco, O. H., Brusselle, G., & Rivadeneira, F. (2019). Sarcopenia in COPD: a sys-
tematic review and meta-analysis. European Respiratory Review, 28(154), 190049. https://doi.
org/10.1183/16000617.0049-2019

Fundação Portuguesa do Pulmão. (2020). Observatório Nacional das Doenças Respiratórias 2020. 
https://www.fundacaoportuguesadopulmao.org/ficheiros/ondr2020.pdf

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (2025). Global Strategy for the Diagnosis, 
Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. https://goldcopd.
org/2025-gold-report/

OCDE/European Observatory on Health Systems and Policies. (2023). State of Health in the EU - Portugal: 
Country Health Profile 2023. OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publi-
cations/reports/2023/12/portugalcountry-health-profile-2023_eebec3f5/069af7b1-en.pdf

Pereira, M. A. S., Moreira, A. F. B., Machado, P. A. P., & Padilha, J. M. S. C. (2020). Impacte da reabilita-
ção respiratória, prescrita por enfermeiros, na capacidade para o autocuidado, na pessoa com 
DPOC. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação, 3(2), 80-85. https://doi.org/10.33194/
rper.2020.v3.n2.12.5823

Peters, M. D. J., Marnie, C., Tricco, A. C., Pollock, D., Munn, Z., Alexander, L., McInerney, P., Godfrey, C. M., 
& Khalil, H. (2020). Updated methodological guidance for the conduct of scoping reviews. JBI 
evidence synthesis, 18(10), 2119–2126. https://doi.org/10.11124/JBIES-20- 00167

Sampaio, M. (2019). Reabilitação respiratória: a abordagem holística da pessoa com DPOC. Revista 
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, 35(2). https://doi.org/10.32385/rpmgf.v35i2.12013

https://doi.org/10.1183/16000617.0049-2019
https://doi.org/10.1183/16000617.0049-2019
https://www.fundacaoportuguesadopulmao.org/ficheiros/ondr2020.pdf
https://goldcopd.org/2025-gold-report/
https://goldcopd.org/2025-gold-report/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/portugalcountry-health-profile-2023_eebec3f5/069af7b1-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/portugalcountry-health-profile-2023_eebec3f5/069af7b1-en.pdf
https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.n2.12.5823
https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.n2.12.5823
https://doi.org/10.11124/JBIES-20-
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v35i2.12013


César António Castro e Silva et al. (2026)

531RIAGE, 9 · Janeiro - Junho 2026 · e466

Sociedade Portuguesa de Pneumologia. (2006). Programa Nacional de Prevenção e Controlo da 
Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica. Revista Portuguesa de Pneumologia, 12(2), 185-209. 
10.1016/S0873-2159(15)30427-X

Sociedade Portuguesa de Pneumologia. (2022, 18 de abril). Sociedade Portuguesa de Pneumologia 
alerta: menos de 0,5% dos doentes com indicação para Reabilitação Respiratória têm acesso a  
programas. https://www.sppneumologia.pt/noticias/sociedade-portuguesa-de-pneumologi-
aalerta-menos-de-05-dos-doentes-com-indicacao-para-reabilitacao-respiratoria-tem-acesso- 
aprogramas

Tricco, A. C., Lillie, E., Zarin, W., O'Brien, K. K., Colquhoun, H., Levac, D., Moher, D., Peters, M. D. J., 
Horsley, T., Weeks, L., Hempel, S., Akl, E. A., Chang, C., McGowan, J., Stewart, L., Hartling, L., Ald-
croft, A., Wilson, M. G., Garritty, C., … Straus, S. E. (2018). PRISMA Extension for Scoping Reviews 
(PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Annals of Internal Medicine, 169(7), 467– 473. https://
doi.org/10.7326/M18-0850

Vaes, A. W., Delbressine, J. M. L., Mesquita, R., Goertz, Y. M. J., Janssen, D. J. A., Nakken, N., Franssen, 
F. M. E., Vanfleteren, L. E. G. W., Wouters, E. F. M., & Spruit, M. A. (2019). Journal of Applied  
Physiology, 126(3), 607-615. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00790.2018

World Health Organization. (2024). Chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 

https://www.sppneumologia.pt/noticias/sociedade-portuguesa-de-pneumologiaalerta-menos-de-05-dos-doentes-com-indicacao-para-reabilitacao-respiratoria-tem-acesso-aprogramas
https://www.sppneumologia.pt/noticias/sociedade-portuguesa-de-pneumologiaalerta-menos-de-05-dos-doentes-com-indicacao-para-reabilitacao-respiratoria-tem-acesso-aprogramas
https://www.sppneumologia.pt/noticias/sociedade-portuguesa-de-pneumologiaalerta-menos-de-05-dos-doentes-com-indicacao-para-reabilitacao-respiratoria-tem-acesso-aprogramas
https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00790.2018

	Programas de reabilitação respiratória na comunidade para doentes com DPOC: protocolo de scopin
	Introdução 
	Metodologia 
	Critérios de inclusão 
	Estratégia de pesquisa 
	Seleção dos estudos 
	Extração de dados 

	Resultados 
	Discussão 
	Conclusão 
	Conflito de interesses 
	Referências bibliográficas 


