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Resumo

A alimentacdo tradicional do povo Akwé-Xerente constitui um eixo central de organizacdo social,
cultural e de producdo de saude coletiva, historicamente baseada na relacdo direta com o territo-
rio, No preparo comunitario dos alimentos e na transmissao intergeracional de saberes alimenta-
res. Entretanto, nas Ultimas décadas, transformacdes territoriais, pressdées econdmicas e a crescente
insercao de alimentos industrializados vém reconfigurando os sistemas alimentares indigenas, redu-
zindo a diversidade alimentar natural e introduzindo padrdes de consumo associados ao aumento
de doencas cronicas e desequilibrios metabodlicos. Este estudo tem como objetivo analisar as pra-
ticas alimentares tradicionais Akweé-Xerente, com énfase no ritual do Berarubu, e discutir as trans-
formacdes contemporaneas dos sistemas alimentares indigenas e suas implicacdes para a saude e
a longevidade. A pesquisa adota abordagem qualitativa, fundamentada na perspectiva interpreta-
tiva da pesquisa social em saude, conforme Minayo, permitindo compreender a alimentacdo como
pratica social carregada de significados culturais. Os resultados evidenciam a coexisténcia desigual
entre praticas tradicionais e alimentos industrializados, a fragilizacdo da comensalidade coletiva e o
avanco de padrdes alimentares associados a vulnerabilizacdo sanitaria. Conclui-se que os sistemas
alimentares tradicionais configuram estratégias histéricas de promogao de bem-estar, coesdo social
e longevidade, enquanto sua erosdo contribui para o surgimento de novos riscos a saude indigena,
reforcando a necessidade de valorizag&o dos saberes alimentares ancestrais como componente cen-
tral das politicas de salde e soberania alimentar.

Palavras-chave: Alimentacdo indigena; Akwé-Xerente; sistemas alimentares tradicionais; salde
coletiva; longevidade.
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ALIMENTACAO TRADICIONAL INDIGENA DO POVO AKWE-XERENTE NA AMAZONIA
LEGAL BRASILEIRA E A SUA RELACAO COM A LONGEVIDADE

Abstract

The traditional diet of the Akwé-Xerente people represents a central axis of social organization, cultural
continuity, and collective health production, historically grounded in direct interaction with the territory,
communal food preparation, and intergenerational transmission of dietary knowledge. In recent decades,
however, territorial transformations, economic pressures, and the growing incorporation of industriali-
zed foods have reshaped Indigenous food systems, reducing natural dietary diversity and introducing
consumption patterns associated with chronic diseases and metabolic imbalances. This study aims to
analyze traditional Akwé-Xerente dietary practices, with emphasis on the Berarubu ritual, and to discuss
contemporary transformations in Indigenous food systems and their implications for health and longevity.
A qualitative approach was adopted, grounded in the interpretative framework of social health research
proposed by Minayo, allowing food to be understood as a socially meaningful practice. The findings reveal
an unequal coexistence between traditional practices and industrialized foods, the weakening of collective
commensality, and the expansion of dietary patterns linked to increasing health vulnerabilities. The study
concludes that traditional food systems function as historical strategies for promoting well-being, social
cohesion, and longevity, while their erosion contributes to emerging health risks, highlighting the impor-
tance of strengthening ancestral dietary knowledge within public health and food sovereignty policies.

Keywords: Indigenous diet; Akwé-Xerente; traditional food systems; collective health; longevity.

Introducao

A alimentacédo tradicional dos povos indigenas ocupa seu espaco na vida de seu povo,
sobretudo diante das transformacdes aceleradas que atravessam os territérios e reconfigu-
ram praticas culturais construidas. Entre o povo Akwé-Xerente, essas mudancas se manifes-
tam de forma sensivel, pois incidem sobre sistemas alimentares baseados na relacdo com o
ambiente, no preparo coletivo dos alimentos e na transmissdao de saberes que, por séculos,
sustentaram padrdes de equilibrio nutricional. Compreender essas praticas e suas transfor-
macdes se torna fundamental para analisar nao apenas o que se come, mas como a alimen-
tacdo estrutura a vida social e impacta trajetdrias de saude ao longo do tempo.

Nas ultimas décadas, a incorporacao de alimentos industrializados as dietas indigenas
tem alterado a composicdo nutricional cotidiana, reduzindo a diversidade alimentar natural
e introduzindo produtos de alto teor caldrico e baixo valor nutricional. Esse processo nao
ocorre de maneira fechada, mas articulado a mudancas territoriais, pressdes econdmicas e
politicas publicas que, muitas vezes, fragilizam as condicdes de continuidade das praticas
alimentares tradicionais. Como consequéncia, se percebe o surgimento de novos perfis de
adoecimento, caracterizados pelo aumento de doencas crbénicas anteriormente pouco fre-
guentes em contextos indigenas, sinalizando impactos diretos sobre a qualidade de vida e
as perspectivas de longevidade.

Apesar da crescente producdo académica sobre alimentacdo indigena e saude, ainda
sdo limitados os estudos que articulam, de forma integrada, praticas tradicionais, proces-
sos de transicdo alimentar e suas implicacdes socioculturais e corporais especificas entre
os Akwé-Xerente. Grande parte das pesquisas tende a privilegiar indicadores biomédicos
ou descricdes pontuais de habitos alimentares, deixando em segundo plano a compreen-
sdo das transformacdes como processos historicos e sociais que reorganizam o territdrio,
0 corpo e as relacdes comunitarias. Essa lacuna reforca a necessidade de abordagens que
considerem a alimentacdo como eixo da vida social indigena.

Diante desse cenario, surge como problema de pesquisa compreender de que maneira
as transformacdes nos sistemas alimentares Akwé-Xerente vém reconfigurando praticas
tradicionais de obtencao e o preparo dos alimentos e quais implicacdes essas mudancas
produzem para a saude coletiva e para as perspectivas de longevidade da populacdo. A
investigacao busca problematizar ndo apenas a presenca de novos alimentos na dieta, mas
0S processos sociais, culturais e territoriais que sustentam essa transicdo alimentar.
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O objetivo deste estudo consiste em analisar as praticas alimentares tradicionais do
povo Akwé-Xerente, com énfase em rituais como o Berarubu, e discutir as transformacdes
contemporaneas dos sistemas alimentares indigenas, relacionando essas mudancas aos
impactos observados sobre a salde e a longevidade. Se pretende também compreender
como os sistemas alimentares ancestrais funcionam como mecanismos de cuidado cole-
tivo e como sua fragilizacdo vem produzindo novas vulnerabilidades sanitarias.

A relevancia da pesquisa se justifica pela necessidade de fortalecer o reconhecimento dos
saberes alimentares indigenas como estratégias eficazes de promocao de salde, sustentabili-
dade ecoldgica e coesdo social, contribuindo para debates sobre soberania alimentar e politicas
publicas voltadas as populacdes indigenas. Ao evidenciar os efeitos da transicao alimentar sobre
0 corpo e sobre a organizacdo comunitaria, o estudo oferece subsidios para reflexdes criticas
sobre modelos de desenvolvimento que impactam diretamente os modos de vida tradicionais.

Do ponto de vista da metodologia, o estudo prega uma abordagem qualitativa, orien-
tada pela compreensao da realidade social permeada por significados culturais, conforme
0s pressupostos da pesquisa social em saude. A analise esta firmada na perspectiva pro-
posta por Minayo (1994), que compreende a investigacao qualitativa como processo inter-
pretativo capaz de articular praticas sociais, discursos e contextos de vida na producao
do conhecimento. Essa abordagem permite compreender a alimentacdo ndo apenas como
dado nutricional, mas como pratica social carregada de sentidos.

A partir dessa orientacdo metodoldgica, o estudo privilegia a interpretacdo das prati-
cas alimentares, das transformacodes observadas e de seus impactos sobre a salde coletiva,
buscando articular dados com a literatura especializada. Dessa forma, a pesquisa propde
uma leitura integrada da alimentacao Akwé-Xerente como sistema cultural em transforma-
¢ao, cujas implicacdes ultrapassam o campo da nutricdo e alcancam dimensdes centrais da
vida social, da salde e da longevidade indigena.

Referencial tedrico

O referencial deste estudo trabalha com contribui¢cdes da antropologia da alimentacao,
da saude coletiva e dos estudos sobre sistemas alimentares indigenas para compreender
a alimentacdo ndo apenas como pratica nutricional, mas como dimensdo estruturante da
vida social, da relacdo com o territoério e da producao histérica do bem-estar comunitario.
Ao reunir pesquisas que abordam as praticas alimentares tradicionais, os rituais de preparo
coletivo, os processos de transicdo alimentar e seus impactos sobre a saude indigena, este
capitulo constréi uma base interpretativa capaz de situar a alimentacdo Akwé-Xerente no
cruzamento entre cultura, ambiente e transformacdes contemporaneas.

A organizacdo do capitulo parte da andlise das praticas alimentares tradicionais e de
seus significados socioculturais, mostrando como o alimento opera como eixo de coesao
social e cuidado coletivo, para em seguida discutir as transformacdes dos sistemas ali-
mentares indigenas, problematizando a entrada de alimentos industrializados, as pressdes
territoriais e as implicacdes dessas mudancas para a saude e a longevidade. Dessa forma, o
referencial tedrico oferece os instrumentos analiticos necessarios para interpretar os resul-
tados a luz de processos histdricos, sociais e corporais que atravessam a alimentacéao indi-
gena na contemporaneidade.

Praticas alimentares tradicionais akwé-xerente e seus significados socioculturais
A relacdo dos Akwé-Xerente com o alimento nasce da convivéncia com o territério
e da leitura precisa dos ritmos naturais que organizam a vida comunitaria, de modo que

pescar, cacar, coletar e preparar alimentos nao constituem atividades isoladas, mas partes
integradas de um mesmo sistema de existéncia no qual natureza, cultura e sobrevivéncia
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se articulam continuamente, fazendo com que a alimentacéo seja ao mesmo tempo pratica
material e expressdo social enraizada na histdria do povo (Schmidt, 2011; Almeida, 2025).

Essa organizacao alimentar se constrdi a partir de uma ldgica de diversidade ecoldgica,
na qual diferentes espécies de peixes, animais de caca, frutos e vegetais sdo consumidos
conforme sua disponibilidade sazonal, permitindo uma alternancia nutricional que reduz
riscos de caréncias alimentares e garante equilibrio dietético ao longo do ano, mostrando
um conhecimento ambiental acumulado que orienta escolhas alimentares de forma precisa
e adaptativa (Schmidt, 2011).

Ao contrario dos modelos urbanos baseados em compra individualizada de alimentos,
entre os Akwé-Xerente a circulacdo da comida ocorre por redes de partilha e reciproci-
dade, nas quais o que é obtido por um grupo familiar frequentemente abastece outros, for-
talecendo lacos comunitarios e funcionando como mecanismo social de protecdo contra
escassez, desigualdade e inseguranca alimentar (Macedo, 2019).

O preparo dos alimentos costuma estd em voga nesse processo, pois € no ato de cozinhar
que se transmitem técnicas, valores e significados, permitindo que criancas aprendam obser-
vando os mais velhos, reconhecendo espécies naturais, compreendendo tempos de coccdo e
internalizando normas de partilha que estruturam a convivéncia social (Almeida, 2025).

Dentro desse universo de praticas, o Berarubu destaca-se como uma das formas mais
expressivas de preparo tradicional, reunindo comunidade, técnica culinaria ancestral e sim-
bolismo social em torno do cozimento coletivo de carnes e peixes envolvidos em folhas
naturais, processo que articula eficiéncia térmica, preservacdo dos alimentos e fortaleci-
mento dos vinculos comunitarios (Schmidt, 2011).

O Berarubu nao é realizado de forma apressada ou individual, mas exige organiza-
cao coletiva, divisdo de tarefas e conhecimento especifico sobre materiais naturais, o que
transforma o preparo da comida em verdadeiro evento social, onde o alimento deixa de ser
apenas sustento fisico e passa a funcionar como elo de coesado cultural (Almeida, 2025).

O dominio das folhas utilizadas no cozimento, do controle do fogo e dos tempos ade-
quados demonstra um saber empirico refinado que foi sendo aperfeicoado ao longo das
geracdes, revelando como as praticas alimentares tradicionais constituem sistemas técnicos
complexos baseados na observacdo da natureza e na experiéncia coletiva (Schmidt, 2011).

Figura 1
Preparacdo coletiva do Berarubu Akwe-Xerente.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2018).
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Esse processo coletivo materializa uma forma de relacdo com o ambiente na qual os
recursos naturais sdo utilizados de maneira integrada e sustentdvel, sem desperdicio e sem
ruptura entre producao, consumo e reintegracdo dos materiais ao territdrio, configurando
um ciclo conectado aos ecossistemas locais (Schmidt, 2011; Almeida, 2025).

A finalizacdo do cozimento culmina na partilha coletiva dos alimentos, momento em
que o esforco comunitario se converte em sustento para todos e no qual se materializam
valores profundamente enraizados de igualdade, cooperacdo e até mesmo pertencimento,
pois o alimento preparado ndo é apropriado individualmente, mas distribuido segundo nor-
mas sociais implicitas que asseguram que cada membro da comunidade tenha acesso ao
que foi produzido coletivamente, independentemente de sua participacdo direta na obten-
cao dos recursos, se apresentando como um sistema de solidariedade alimentar que reduz
vulnerabilidades sociais e reforca a coesdo do grupo, ao mesmo tempo em que transforma
o ato de comer em experiéncia social carregada de significado cultural (Macedo, 2019).

Figura 2
Cozimento ritual do Berarubu.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Essa comensalidade coletiva reduz desigualdades internas no acesso ao alimento nao
apenas ao garantir distribuicdo equitativa das refeicdes, mas também ao funcionar como
mecanismo simbdlico de inclusdo social, no qual ninguém é excluido do momento da par-
tilha, fortalecendo vinculos familiares e comunitdrios que se renovam a cada encontro
alimentar, criando redes de apoio que permitiram aos Akwé-Xerente enfrentar periodos
de escassez ambiental sem ruptura social, demonstrando como a alimentacdo atua como
instrumento de protecdo coletiva e organizacdo da vida social muito além de sua funcao
nutricional (Schmidt, 2011).

O ato de comer junto cria espacos continuos de didlogo, escuta e convivéncia, nos
quais historias ancestrais sdo recontadas, ensinamentos praticos sdo transmitidos e normas
de comportamento social sdo reforcadas, fazendo da alimentacdo um dos principais eixos
de socializacdo intergeracional, onde crianc¢as aprendem ndo apenas técnicas alimentares,
mas valores como respeito, partilha e responsabilidade coletiva, consolidando a comida
como linguagem social fundamental para a manutencao da identidade cultural Akweé-
Xerente (Almeida, 2025).
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Ao longo do tempo, essas praticas contribuiram para uma relacdo equilibrada entre
consumo alimentar e ambiente, pois a ldgica tradicional orienta a retirada dos recursos
naturais de forma proporcional as necessidades comunitarias e respeitosa aos ciclos de
reproducdo das espécies, evitando a exploracdo excessiva dos rios, matas e solos, o que
favorece a continuidade dos recursos alimentares e a sustentabilidade ecoldgica do territo-
rio, demonstrando como a alimentacao tradicional constitui também um sistema ambiental
de manejo responsavel dos bens naturais (Schmidt, 2011).

Figura 3
Berarubu apds o cozimento tradicional.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

A alimentacao tradicional, assim, articula territorio, cultura e saude em um Unico sis-
tema de vida, no qual cada pratica alimentar participa ativamente da manuten¢do do equili-
brio social e fisioldgico da comunidade, uma vez que a diversidade de alimentos naturais, o
preparo coletivo e a auséncia de componentes artificiais favoreceram padrdes nutricionais
mais adequados, ao mesmo tempo em que os vinculos sociais fortalecidos pela comensa-
lidade coletiva contribuiram para bem-estar emocional e coesdo comunitaria, dimensbdes
insepardveis da saude integral (Brasil, 2009; Rocha et al., 2016).

As transformacdes recentes nos habitos alimentares, marcadas pela introducéo cres-
cente de produtos industrializados, vém rompendo progressivamente esse equilibrio his-
torico ao substituir alimentos naturais por itens ricos em acucares, gorduras artificiais e
aditivos quimicos, processo que tem sido associado ao aumento de doencas crdnicas ndo
transmissiveis, alteracdes metabodlicas e perda da diversidade alimentar, mostrando os
impactos negativos diretos sobre a salde da populacdao Akwé-Xerente e mostrando como
a transicdo alimentar afeta ndo apenas o corpo, mas também as relacdes sociais em torno
da comida (Rocha et al.,, 2016; Machado et al., 2016).
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Essas mudancas evidenciam que as praticas tradicionais ndo sdo meramente expres-
sdes culturais do passado, mas sistemas alimentares funcionais que produziram protecdo
nutricional e social, de modo que seu enfraguecimento implica ndo apenas perda cultural,
mas também aumento de vulnerabilidades sanitarias, reforcando a necessidade de com-
preender a alimentacdo tradicional como estratégia de promo¢do de saude ao longo da
vida (Brasil, 2009).

Valorizar o Berarubu e os sistemas alimentares ancestrais significa, portanto, reconhe-
cer formas eficazes de producdo de bem-estar social e nutricional desenvolvidas ao longo
de séculos de interacdo com o territdrio, nas quais técnica culinaria, organizacdo comu-
nitaria e sustentabilidade ambiental se articulam em um mesmo processo, oferecendo
contribuicdes relevantes para debates contemporaneos sobre soberania alimentar, saude
publica indigena e preservacao dos saberes tradicionais (Schmidt, 2011; Almeida, 2025).

A alimentacdo tradicional Akwé-Xerente, nesse sentido, ndo representa vestigio de
um modo de vida superado, mas um model/o vivo de integracdo entre natureza, cultura
e saude, cuja continuidade possui implicacdes diretas para a preservacdo da identidade
cultural, para o fortalecimento da organizacdo comunitaria e para a promocao de padrdes
de vida mais equilibrados e associados a longevidade, especialmente quando comparados
aos efeitos adversos dos sistemas alimentares industrializados modernos (Rocha et al.,,
2016; Machado et al., 2016).

Transformacdoes dos sistemas alimentares indigenas, saude e implicacées
para a longevidade

A unido progressiva de alimentos industrializados nas aldeias indigenas ndo pode ser
entendida como simples aumento de repertdrio alimentar, mas como parte de um pro-
cesso mais amplo de reconfiguracdo dos modos de vida, no qual o alimento deixa de ser
resultado direto da relacdo cotidiana com o territério para tornar-se mercadoria mediada
por circuitos econdmicos externos, alterando profundamente tanto a composi¢cdo da dieta
quanto as formas sociais de produzir, preparar e compartilhar a comida (Almeida, 2025).
Se trata de uma mudanca que desloca o eixo da alimentacdo da experiéncia ecoldgica e
comunitaria para uma légica de consumo marcada pela rapidez, pela padronizacdo e pela
dependéncia crescente de produtos que chegam de fora da realidade indigena.

Nesse movimento, os alimentos tradicionais ndo sdo apenas substituidos, mas pro-
gressivamente desvalorizados, passando a ser percebidos como simbolos de um passado
associado a escassez, enquanto os produtos industrializados assumem o lugar de moder-
nidade, praticidade e status, reorganizando preferéncias alimentares sobretudo entre as
geracdes mais jovens. Essa transformacao cultural do gosto e do desejo alimentar atua
como forca silenciosa de ruptura, enfraguecendo praticas ancestrais ndo por imposi¢cdo
direta, mas por reorientacdo simbodlica do que passa a ser considerado desejavel e conve-
niente (Schmidt, 2011; Almeida, 2025).

Ao mesmo tempo, a reorganizacao territorial provocada pela expansao agricola, pela
reducdo de areas de caca e pesca e pela intensificacdo das pressdes econdmicas limita
materialmente a continuidade das praticas tradicionais, tornando cada vez mais dificil
obter alimentos naturais em quantidade suficiente para sustentar o cotidiano comunitario.
A alimentacao, assim, deixa de ser expressao de autonomia ecoldgica e passa a depender
de mercados regionais, nos quais predominam produtos baratos, altamente processados e
pobres em diversidade nutricional (Xerente, 2023).

Essa mudancga ndo representa apenas mudanca quantitativa de calorias ingeridas, mas
ruptura qualitativa no modo como o corpo indigena se relaciona com o alimento, onde
0s organismos adaptados a dietas ricas em proteinas naturais, fibras e alimentos mini-
mamente processados passam a conviver com excesso de acucares refinados, gorduras
industriais e aditivos quimicos, produzindo desequilibrios metabdlicos que se acumulam
ao longo do tempo e se expressam em novas formas de adoecimento (Rocha et al., 2016;
Machado et al.,, 2016).
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Mais do que gerar doencas isoladas, essa transformacado alimentar inaugura um novo
regime corporal, marcado por inflamacéo cronica, alteracdes hormonais e desgaste fisio-
l6gico precoce, aproximando progressivamente as populacdes indigenas dos padrdes de
morbidade tipicos das sociedades urbanas industrializadas. O corpo, que antes se estrutu-
rava em torno de esforc¢o fisico cotidiano, diversidade alimentar e ritmos naturais, passa a
ser atravessado por excessos caldricos e caréncias nutricionais simultaneas, configurando
um paradoxo alimentar contemporaneo (Brasil, 2009).

Essa reconfiguracao corporal tem efeitos diretos sobre os processos de envelhecimento,
pois o acumulo de disfuncdes metabodlicas ao longo da vida compromete a vitalidade fisica,
aumenta a incidéncia de doencas degenerativas e reduz a expectativa de vida saudavel,
fendmenos que historicamente eram menos frequentes em contextos onde predominava a
alimentacédo tradicional associada a altos niveis de atividade cotidiana (Rocha et al., 2016).

Entretanto, os impactos da transicdo alimentar ndo se limitam ao plano bioldgico. Ao
enfraquecer as praticas coletivas de preparo e partilha dos alimentos, essas transforma-
cdes corroem lentamente os mecanismos sociais de cuidado comunitario que historica-
mente funcionavam como redes de protecdo emocional, material e simbdlica. Comer deixa
de ser momento de encontro cotidiano e passa a ser ato cada vez mais individualizado,
reduzindo espacos de convivéncia que estruturavam a vida social indigena (Macedo, 2019).

A perda dessas praticas de comensalidade coletiva implica ndo apenas mudanca de
habitos, mas reorganizacdo profunda da sociabilidade, na qual vinculos intergeracionais se
fragilizam e saberes alimentares deixam de circular de forma organica, acelerando o desa-
parecimento de técnicas, rituais e significados associados a comida tradicional (Schmidt,
2011; Almeida, 2025).

Nesse sentido, a transformacao dos sistemas alimentares indigenas opera simultanea-
mente como processo nutricional, cultural, territorial e politico, uma vez que redefine rela-
cdes com o ambiente, com o mercado, com o corpo e com a préopria memoria coletiva.
O alimento passa a ser vetor de integracao desigual a economia dominante, produzindo
dependéncias estruturais que tornam as comunidades mais vulneraveis a crises econdmi-
cas, flutuacdes de precos e inseguranca alimentar (Brasil, 2009).

A légica do alimento-mercadoria, ao priorizar produtos duraveis, baratos e altamente
processados, impde padrdes alimentares que ndo dialogam com as necessidades fisiologi-
cas nem com os modos de vida tradicionais, gerando um modelo de consumo que maxi-
miza conveniéncia imediata ao custo de impactos de longo prazo sobre a salde (Machado
et al, 2016).

Essa dindmica revela que a chamada modernizacao alimentar ndo representa avanco
nutricional, mas frequentemente um processo de precarizacdo da qualidade alimentar,
mascarado por maior disponibilidade caldrica e facilidade de acesso. O que se ganha em
rapidez e praticidade perde-se em diversidade nutricional, equilibrio metabdlico e susten-
tabilidade social.

Ao observar o crescimento de doencas crénicas entre populacdes indigenas, torna-se
evidente que a transicdo alimentar atua como um dos principais vetores de deterioracdo
da saude coletiva, ndo por falhas individuais de escolha, mas por imposi¢cdo estrutural de
um sistema alimentar que substitui praticas ancestrais por produtos de baixo valor biolo-
gico (Rocha et al., 2016; Brasil, 2009).

Nesse contexto, a longevidade deixa de ser apenas resultado de fatores genéticos ou
ambientais isolados e passa a refletir a erosdo gradual de sistemas de vida que historica-
mente favoreciam equilibrio corporal, atividade fisica continua e alimentacdo natural diver-
sificada. A perda desses pilares compromete ndo apenas o tempo de vida, mas a qualidade
do envelhecimento.

A transformacao alimentar, portanto, deve ser compreendida como processo de colo-
nialidade contemporanea dos corpos, na medida em que impde padrdes de consumo
externos que reorganizam praticas locais e produzem novas formas de vulnerabilidade
sanitaria, econdmica e cultural (Machado et al., 2016; Almeida, 2025).
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Reconhecer essa dinamica permite compreender que a preservacdo dos sistemas ali-
mentares tradicionais ndo se trata de nostalgia cultural, mas de estratégia concreta de
promoc¢ao de saude, autonomia territorial e sustentabilidade social.

Os modos tradicionais de obtencdo, preparo e partilha dos alimentos configuravam
sistemas integrados de cuidado coletivo, capazes de articular nutricdo adequada, coesao
comunitaria e respeito ecoldgico, elementos fundamentais para trajetdrias de vida mais
longas e equilibradas (Schmidt, 2011).

A substituicdo desses sistemas por modelos industriais fragmentados produz ndo ape-
nas doencas, mas também isolamento social, perda de saberes e dependéncia econdmica
crescente.

Dessa forma, as transformacdes dos sistemas alimentares indigenas revelam-se centrais
para compreender os desafios contemporaneos de saude enfrentados pelos Akwé-Xerente,
demonstrando que a alimentacao constitui eixo estruturante da longevidade, tanto em seu
sentido bioldgico quanto social.

Resultados e discussao

Os resultados deixam claro que a alimentacdo Akwé-Xerente estd em um campo de
transicdo no qual praticas tradicionais e alimentos industrializados coexistem de forma
desigual, revelando ndo apenas mudancas no que se consome, mas transformacdes mais
profundas nos modos de vida, nas relacdes sociais e na forma como o territério ainda
sustenta (ou ja ndo sustenta) a reproducao cotidiana da alimentacao tradicional (Almeida,
2025; Rocha et al., 2016).

Se observa também que os alimentos ligados a pesca, ao preparo coletivo e as técni-
cas tradicionais continuam presentes em momentos especificos da vida comunitaria, espe-
cialmente em eventos coletivos e rituais, enquanto os produtos industrializados tendem a
ocupar o cotidiano ordinario, associados a praticidade, ao acesso facilitado e a dependén-
cia crescente do mercado regional (Schmidt, 2011; Machado et al., 2016).

Essa coexisténcia ndo deve ser interpretada como simples diversificacdo alimentar,
mas como substituicdo progressiva de sistemas alimentares, na qual o tradicional perde
centralidade enquanto o industrializado ganha espaco estrutural no dia a dia das familias,
configurando um deslocamento silencioso, porém continuo, da base nutricional indigena
(Brasil, 2009).

Os dados convergem com a literatura ao indicar reducdo da diversidade alimentar
natural e aumento da presenca de alimentos ultraprocessados, fendmeno associado a
maior densidade caldrica e menor qualidade nutricional, o que tem implicacdes diretas
sobre o metabolismo e a saude ao longo do tempo (Machado et al., 2016).

Quando praticas como o Berarubu aparecem nos resultados, elas se associam forte-
mente a momentos de sociabilidade, partilha e fortalecimento comunitario, funcionando
como espacos de continuidade cultural e cuidado coletivo que extrapolam a dimensao
nutricional do alimento (Almeida, 2025).

Esses achados reforcam que a alimentacado tradicional opera como tecnologia social
de coesao, sustentando vinculos familiares, transmissdo de saberes e mecanismos de pro-
tecdo social que historicamente contribuiram para o bem-estar comunitario e para padroes
mais equilibrados de saude. Em contraste, os alimentos industrializados aparecem vincu-
lados ao consumo individualizado, a rapidez e a reducdo do tempo dedicado ao preparo
coletivo, enfraguecendo praticas de comensalidade que estruturavam a vida social indi-
gena (Macedo, 2019).

Essa reorganizacdo da alimentacdo cotidiana implica também transformacado das for-
mas de convivéncia, pois menos tempo compartilhado em torno do preparo e da partilha
dos alimentos significa menor circulacdo de saberes e enfraguecimento progressivo das
redes de sociabilidade tradicionais (Almeida, 2025).
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Do ponto de vista da saude, os resultados dialogam com evidéncias nacionais que
apontam crescimento de doengas cronicas entre populacdes indigenas submetidas a tran-
sicao alimentar, aproximando seu perfil epidemioldgico dos padrdes urbanos industrializa-
dos (Rocha et al., 2016).

Embora este estudo ndo se proponha a mensurar clinicamente esses agravos, a fre-
guéncia observada de produtos ultraprocessados sugere tendéncia consistente de exposi-
cao a fatores de risco metabodlicos conhecidos, como excesso de acucar, gorduras artificiais
e sodio (Machado et al., 2016).

Mais uma questao relevante aparece dos dados é a relacdo entre transformacéo ali-
mentar e mudancas territoriais, especialmente a reducdo do acesso a dreas de pesca, caca
e coleta, o que limita materialmente a continuidade das praticas tradicionais (Xerente,
2023).

Essa restricdo territorial contribui para a dependéncia crescente do mercado como
fonte principal de alimentos, convertendo a alimentacéo de pratica autbnoma e integrada
ao ambiente em consumo mediado por renda e disponibilidade comercial (Almeida, 2025).
A discussao dos resultados indica que a transicao alimentar ndo é fruto de escolhas indivi-
duais isoladas, mas resultado de pressdes estruturais que reorganizam o cotidiano, o terri-
torio e as possibilidades concretas de producao alimentar (Machado et al., 2016).

Esse aspecto é fundamental para evitar interpretacdes moralizantes que atribuem a
mudanca alimentar a perda de valores culturais, quando na realidade ela decorre de trans-
formacdes socioecondmicas amplas que limitam a reproducdo das praticas tradicionais
(Xerente, 2023).

Os resultados também sugerem diferencas geracionais no padrao alimentar, com maior
adesdo de jovens aos produtos industrializados, enquanto os mais velhos tendem a valori-
zar e manter praticas tradicionais sempre que possivel (Schmidt, 2011).

Essa clivagem geracional aponta para um processo de reorientacao simbdlica do gosto
alimentar, no qual o industrializado passa a representar modernidade e conveniéncia,
enquanto o tradicional é associado ao trabalho e ao passado.

As implicacdes para a longevidade ficam evidentes quando se observa que a perda da
diversidade alimentar natural e da atividade fisica cotidiana associada as praticas tradicio-
nais favorece o surgimento precoce de agravos cronicos que comprometem a qualidade
do envelhecimento (Rocha et al., 2016).

Dessa forma, os resultados indicam que a transformacdo dos sistemas alimentares
Akwé-Xerente ndo afeta apenas o presente nutricional, mas reconfigura trajetdrias de
salde ao longo da vida, evidenciando que a preservacao das praticas alimentares tradicio-
nais constitui elemento central para a promo¢do de bem-estar, autonomia comunitaria e
longevidade saudavel.

Conclusao

A permanéncia de praticas como o Berarubu revela a forca desses saberes ancestrais
como tecnologias sociais capazes de articular alimentacdo natural, coesdo comunitaria e
bem-estar ao longo da vida, enquanto a progressiva substituicdo por produtos industriali-
zados demonstra como as transformacdes contemporaneas vém fragilizando ndo apenas
a dieta, mas também os vinculos sociais e a autonomia alimentar que sempre protegeram
0 povo Akwé-Xerente.

Problematizando as transformacdes dos sistemas alimentares indigenas, torna-se evidente
gue os impactos sobre a saude e a longevidade nao decorrem de escolhas individuais isola-
das, mas de processos estruturais que envolvem mudancas territoriais, pressdes econdmicas
e imposicdo de modelos alimentares externos que desorganizam praticas tradicionais profun-
damente conectadas ao equilibrio corporal e social.
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Nesse sentido, valorizar e fortalecer os sistemas alimentares ancestrais ndo representa
um retorno idealizado ao passado, mas uma estratégia concreta de promocéao de saude,
soberania alimentar e continuidade cultural, capaz de contribuir para trajetérias de vida
mais longas, saudaveis e socialmente integradas entre os Akwé-Xerente, reafirmando o
alimento como eixo central de sustentabilidade humana e coletiva.
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