RIAGE, 9 - Janeiro-Junho 2026 - e451
https://doi.org/10.61415/riage.451

ISSN: 2795-5559

Impacto dos animais de estimac¢ao na saude cardiovascular dos
idosos: revisao baseada na evidéncia

The impact of pets on the cardiovascular health of older people: an
evidence-based review

Pedro Fernandes Cardoso’, Daniela Pinheiro Goncalves?, Beatriz Maciel3,
Adriana Marques Ferreira®, Larissa Gudelj Ensor®, Marina Pereira Rodrigues®

1. USF Vida +, ULS Braga; ORCID:
2. USF Entre Homem e Cavado, ULS Braga; ORCID:
3. USF d’As Terras de Lanhoso, ULS Braga; ORCID:
4. USF Ruées, ULS Braga; ORCID:
5. USF Vida +, ULS Braga; ORCID:
6. USF Vida +, ULS Braga; ORCID:

Recebido: 10 dezembro 2025 - Aceite: 11 maio 2026

Como citar: Fernandes Cardoso, P., Pinheiro Gongalves, D., Maciel, B., Marques Ferreira, A., Gudelj Ensor, L. & Pereira
Rodrigues, M. (2026). Impacto dos animais de estimag¢do na saude cardiovascular dos idosos: revisao baseada na
evidéncia. Riage, 9, e451.

Resumo

O efeito dos animais de estimacdo na saude humana tem vindo a ser estudado, nomeadamente nas
doencas cardiovasculares. O objetivo desta revisdo € avaliar o impacto dos animais de estimacéo na
saude cardiovascular dos idosos. A pesquisa nas bases de dados: Cochrane, Evidence Based Medicine
Onling, Index RMP e Pubmed, foi realizado através dos termos MeSH “animal companion” AND “elderly”
AND “cardiovascular disease”, identificando 16 artigos, sendo 4 incluidos, todos eles ensaios clinicos.
Foram classificados na escala Strength of Recommendation Taxonomy, todos com nivel de evidéncia Il,
trés com forca de recomendacdo B e um com A. Chowdhury et al (2017) descreve mortalidade cardio-
vascular mais elevada nos idosos que nunca tiveram animais de estimacéo. Mubanga et al (2019) anuncia
maior sobrevida e menor recorréncia a eventos cardiovasculares potencialmente fatais, nos idosos com
animais de estimacdo. Aiba et al (2012) constata que idosos tutores de animais apresentam maior ativi-
dade parassimpatica e menor atividade simpatica. Ruzi¢ et al (2011) relata que o exercicio com animal,
apresenta um aumento significativo na carga maxima de esforco. Assim, destaca-se efeitos benéficos
dos animais de estimacao na salde cardiovascular dos idosos, atraveés do incentivo a atividade fisica nos
idosos, com aumento da capacidade cardiaca funcional e atenuar o desequilibrio autondmico cardiaco,
com maior sobrevida e menor recorréncia de eventos cardiovasculares fatais. Em suma, parece haver
um papel protetor dos animais de estimacdo na saude cardiovascular dos idosos. Embora os resultados
obtidos sejam promissores, existem poucos artigos sobre esta tematica, sendo necessario mais estudos.

Palavras-chave: |dosos; animais de estimacédo; salde cardiovascular; doenca cardiovascular.
Abstract

The impact of pet ownership on human health has been extensively studied, particularly in relation
to cardiovascular diseases. The aim of this review is to assess the effect of pets on the cardiovascular
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IMPACTO DOS ANIMAIS DE ESTIMACAO NA SAUDE CARDIOVASCULAR DOS IDOSOS:
REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

health of the elderly. A search was conducted in the following databases: Cochrane, Evidence-Based
Medicine Online, Index RMP, and PubMed, using the MeSH terms “animal companion” AND “elderly”
AND “cardiovascular disease.” A total of 16 articles were identified, of which 4 were included, all of
which were clinical trials. These studies were evaluated using the Strength of Recommendation Taxo-
nomy scale, with all assigned a level Il evidence rating, three having a strength of recommendation
of B, and one with a recommendation of A. Chowdhury et al. (2017) reported higher cardiovascular
mortality among elderly individuals who had never owned pets. Mubanga et al. (2019) observed
greater survival and fewer recurrences of potentially fatal cardiovascular events in elderly individuals
with pets. Aiba et al. (2012) found that elderly pet owners exhibited increased parasympathetic acti-
vity and reduced sympathetic activity. Ruzi¢ et al. (2011) demonstrated that exercise with pets resul-
ted in a significant increase in maximum effort capacity. These findings suggest that pet ownership
has beneficial effects on cardiovascular health in the elderly by encouraging physical activity, enhan-
cing cardiac functional capacity, and attenuating autonomic cardiac imbalance, ultimately leading to
greater survival and fewer recurrences of fatal cardiovascular events. In conclusion, pet ownership
appears to have a protective role in the cardiovascular health of the elderly. Although the results
are promising, the limited number of studies on this topic calls for further research to validate and
expand these findings.

Keywords: Elderly; pets; cardiovascular health; cardiovascular disease.

Introdugao

A saude cardiovascular refere-se ao funcionamento adequado do coracdo e do sistema
circulatorio, essencial para a qualidade de vida e longevidade. As doencas cardiovascula-
res (DCV) sao uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo,
sendo fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento dessas doencas, a hipertensao
arterial (HTA), dislipidemia, sedentarismo, obesidade, tabagismo, depressao e isolamento
social (Aiba et al,, 2012; Chowdhury et al., 2016; Mubanga et al., 2019; Ruzi¢ et al., 2011).

Além dos fatores de risco tradicionais, o envelhecimento também contribui para o
desenvolvimento de DCV. O envelhecimento estd associado a diversas alteracdes fisiold-
gicas que afetam negativamente a saude cardiovascular, incluindo a perda de elasticidade
das artérias (condiciona o aumento da pressao arterial) e a reducdo da capacidade car-
diaca funcional (Levine et al.,, 2013).

Este facto explica a maior prevaléncia da DCV nos idosos (pessoas com > 65 anos) (Ciu-
marnean et al., 2021). A American Heart Association on Heart Disease and Stroke Statistics des-
creve um aumento gradual na incidéncia da DCV relacionada com a idade (Martin et al., 2024),
afetando mais de 85% dos idosos com 80 ou mais anos, comparativamente a individuos com
idades entre os 40 e os 60 anos, onde a incidéncia foi de 35-40% (Ciumarnean et al., 2021).

Os animais de estimacdo tornaram-se parte integrante do quotidiano das familias.
Segundo a European Pet Food Industry Federation, em 2022, Portugal contava com cerca
de 2,8 milhdes de caes e 1,9 milhdes de gatos registados (FEDIAF - European Pet Food,
2024).Na Europa, em 2024, estima-se que cerca de 50% das familias tém, pelo menos, um
animal de companhia em casa (FEDIAF - European Pet Food, 2024).

Neste sentido, nos ultimos anos, diversos estudos tém explorado a simbiose entre a
posse de animais de estimacao e a salde dos seus tutores. Evidéncias sugerem gque a inte-
racdo com animais pode proporcionar beneficios significativos, especialmente na melhoria
do bem-estar mental e emocional, e habitos saudaveis, como o aumento da pratica de
atividade fisica (Mubanga et al., 2017).

No entanto, apesar do crescente interesse nesta tematica, ainda sdo escassos os estu-
dos que avaliem o impacto dos animais de estimacdo na saude cardiovascular dos idosos
de uma forma integrada. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar o impacto dos ani-
mais de estimacdo na saude cardiovascular dos idosos.
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Metodologia

A pesquisa bibliografica foi realizada com recurso as bases de dados Pubmed,
Cochrane, Evidence Based Medicine Online, Index Revistas Médicas Portuguesas, MEDLINE,
National Guidelines Clearinghouse e Canadian Medical Association. Através da utilizacao
dos seguintes termos MeSH, “animal companion”, “elderly” e “cardiovascular disease” com
o operador booleano “AND”. Das bases de dados foram retirados normas de orientacdo
clinica, meta-analises, revisdes sistematica e ensaios clinicos aleatorizados publicados em
lingua portuguesa e inglesa.

O Modelo PICO (Populacéao, Intervencao, Comparacao, Outcome) foi utilizado para os

critérios de inclusdo dos artigos na revisdo (Tabela 1).

Tabela 1
Critérios de inclusdo de acordo com o modelo PICO.

POPULAGAO idosos

INTERVENCAO posse de animais de estimacao
COMPARACAO idosos sem animais de estimagao
OUTCOME impacto na Doenca Cardiovascular

Todos os passos de investigacdo foram realizados de forma independente por dois
investigadores, e em caso de desacordo foi avaliado de forma independente por um ter-
ceiro investigador. A pesquisa foi realizada no dia 10 de Fevereiro de 2025. A selecdo dos
artigos passou inicialmente pela leitura de titulo e resumo, numa segunda anélise por lei-
tura integral dos artigos.

Os estudos que cumprem os critérios de inclusdo e exclusao foram avaliados quanto
a qualidade e a forca de recomendacédo através da escala Strength of Recommendation
Taxonomy (SORT) da American Academy of Family Physicians (Ebell et al., 2004).

Resultados

Da pesquisa inicial foram identificados 16 artigos, dos quais quatro cumpriam os critérios
de inclusdo e foram selecionados para este estudo: todos ensaios clinicos (figura 1). Estes
artigos foram avaliados utilizando a escala Strength of Recommendation Taxonomy, com
nivel de evidéncia Il, sendo trés classificados com forca de recomendacdo B e um com A.

O estudo "Pet ownership and survival in the elderly hypertensive population" (Levine
et al., 2013) é um ensaio clinico prospetivo, randomizado e controlado baseado nos dados
do Australian National Blood Pressure 2 (ANBP2). Teve como objetivo avaliar a associacao
entre a posse de animais de estimacdo e a mortalidade cardiovascular e por todas as cau-
sas em idosos hipertensos sob tratamento.

Foram utilizados dados do ANBP2, um ensaio clinico que comparou os efeitos do tra-
tamento da hipertensao arterial com inibidores da enzima de conversao da angiotensina
(IECAS) e diuréticos. No total foram incluidos 6083 participantes entre 65 e 84 anos, com
hipertensdo arterial ndo tratada no inicio do estudo. No ano 2000, apds cinco anos de tra-
tamento randomizado, foi enviado um questiondrio sobre posse de animais de estimacéo
aos 6018 participantes ainda vivos. Destes, 4039 (67,0%) responderam e foram incluidos
na analise, sendo acompanhados durante uma média de 10,9 anos.

Dos participantes que responderam, 86,4% relataram ter tido pelo menos um animal
de estimacdo ao longo da vida e 36,0% eram proprietarios no momento do inquérito.
Ha algumas diferencas a destacar entre os grupos, nomeadamente um maior nivel de
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Figura 1
Selecdo de artigos.

[ Artigos encontrados na pesquisa das bases de dados
(n=16)

- P 6 artigos excluidos por temas ndo relacionados com o
Revisdo do titulo e resumo .
objetivo do trabalho;

N\
Artigos analisados integralmente 6 artigos excluidos por ndo cumprirem os critérios de
(n=10) inclusdo da RBE.

N
[ Artigos Incluidos na Revisdo: 4

escolaridade, maior pratica de atividade fisica e maior consumo de alcool entre os atuais
proprietarios. Além disso, estes eram mais frequentemente casados ou a viver em unido
de facto e menos propensos a serem vilvos, em comparacdo com oS ex-proprietarios e
agueles que nunca tiveram animais.

Durante o seguimento, registaram-se 958 dbitos, dos quais 499 por causas cardiovas-
culares. A mortalidade por todas as causas foi superior entre agueles que nunca tiveram
um animal (29,5 %) em comparacao com os proprietarios atuais (22,3 %). Da mesma forma,
a mortalidade cardiovascular foi de 16,9 % entre os que nunca tiveram animais e 10,7 %
entre os proprietarios atuais.

A posse atual de um animal de estimacao esteve associada a uma reducao significativa
de 28,0% na mortalidade por todas as causas (p=0,007) e de 24,0% na mortalidade car-
diovascular (p=0,002). No entanto, apds ajustes adicionais, essa associacdo perdeu forca,
com p=0,294 para proprietarios atuais e p=0,047 para antigos proprietdrios, sugerindo
influéncia de fatores de confuséo.

Os resultados sugerem uma associacao positiva entre a posse de animais de estimacéo
e a reducdo da mortalidade cardiovascular em idosos hipertensos, possivelmente devido
a fatores comportamentais e emocionais, como aumento da atividade fisica e reducao do
stress. No entanto, sdo necessarios mais estudos para confirmar essa relacdo e compreen-
der melhor os mecanismos envolvidos.

O estudo incluido nesta RBE, intitulado "Dog Ownership and Survival After a Major
Cardiovascular Event: A Register-Based Prospective Study”(Mubanga et al., 2019), publi-
cado em 2019 na revista Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes, € um estudo
de coorte prospetivo, de base populacional, realizado na Suécia. Este estudo analisou a
associacdo entre a posse de cdes e a sobrevivéncia apds um evento cardiovascular major,
incluindo uma analise por subgrupos, entre os quais o subgrupo de idosos.

Este estudo é baseado em registos nacionais, que incluiu 321430 individuos, com idades
entre os 40 e os 85 anos, que sofreram um enfarte agudo do miocardio (EAM) (n=186421)
ou um acidente vascular cerebral (AVC) isquémico (n=157851) entre 2001 e 2012. A posse
de caes foi identificada a partir dos registos do Clube Canino Sueco e da Direcdo Geral da
Agricultura da Suécia. O desfecho priméario foi a mortalidade por todas as causas, e o des-
fecho secundario foi a hospitalizacdo recorrente por um evento cardiovascular.
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Embora este estudo ndo tenha focado exclusivamente no subgrupo de idosos, foi pos-
sivel realizar uma analise dos resultados dentro deste grupo etario. Entre os idosos que
sofreram um evento de EAM (n=181696), a posse de cdes foi associada a uma menor mor-
talidade por todas as causas ao longo do periodo de acompanhamento. A posse de caes
foi registada em 5,7% dos participantes com EAM. Apds ajuste para varidveis demograficas
e clinicas, observou-se uma reducao absoluta do risco de 2,4% de morte um ano apds um
EAM nos homens idosos e de 2,1% nas mulheres, quando comparados com ndo proprieta-
rios de caes. Esta associacdo permaneceu apos o ajuste multivaridvel, com uma reducao
significativa na mortalidade por todas as causas, indicando um possivel efeito cardiopro-
tetor da posse de cdes (p<0,007). Durante o acompanhamento de 804 137 anos-pessoa,
ocorreram 38,1% mortes, sendo mais baixas entre os proprietadrios de cédes.

De forma semelhante, entre os idosos que sofreram um AVC isquémico (n=154617), a
posse de cdes também foi associada a um risco reduzido de mortalidade por todas as cau-
sas, em comparacdo com agueles que ndo possuiam caes. A posse de caes foi registada
em 4,8% da populacdao com AVC isquémico. Durante 638219 anos-pessoa de acompanha-
mento, ocorreram obitos em 43,5% da amostra. Apods ajuste para sexo e idade, o risco de
morte foi mais baixo em proprietarios de cdes do que em ndo proprietarios, com uma redu-
cao significativa na mortalidade dentro de um ano apds o evento, sugerindo um beneficio
da posse de caes na sobrevivéncia apos o AVC isquémico (p<0,007).

Além da mortalidade, a posse de cdes também se associou a um menor risco de even-
tos cardiovasculares recorrentes. Foi encontrado que a posse de caes estava associada a
um menor risco de EAM recorrente 30 dias ou mais apds o evento inicial, com modelos
ajustados para idade e sexo. A associacdo entre a posse de caes e a recorréncia de AVC
isquémico apods o AVC isquémico inicial foi menos clara, com um valor de p de (p=0,70),
sugerindo que a associacdo nao é estatisticamente significativa.

Deste modo, os achados deste estudo apoiam a hipdtese de que a posse de caes pode
estar associada a um efeito cardioprotetor na populacdo idosa, possivelmente através da
promoc¢ao de um estilo de vida mais ativo, reducao do stress e isolamento social, e melho-
rias na reabilitacao pds-evento cardiovascular.

O estudo denominado “Usefulness of pet ownership as a modulator of cardiac autono-
mic imbalance in patients with diabetes mellitus, hypertension, and/or hyperlipidemia” (Aiba
et al, 2012), publicado em 2012 no American Journal of Cardiology, € um estudo observacio-
nal, ndo aleatorizado. Trata-se de um estudo japonés, realizado na Universidade de Kitasato
de janeiro 2009 a dezembro de 2010, que incluiu 191 pacientes (idade média de 69 anos).
Estes doentes foram classificados em dois grupos: donos (detentores de animal de estima-
cao ha pelo menos 6 meses) e ndo-donos (sem animal de estimacdo no presente).

O objetivo do estudo foi determinar como a posse de animais de estimacdo modula a
atividade do sistema autondmico cardiaco em utentes com doencas relacionadas com o
estilo de vida (diabetes mellitus, hipertensao e dislipidemia).

A atividade do sistema nervoso autonomo foi avaliada através da analise da variabili-
dade da frequéncia cardiaca (VFC) usando um ECG 24h (Holter). Avaliou-se a frequéncia
cardiaca (FC) e duas faixas de frequéncia: um componente de baixa frequéncia (BF) de
0,04 a 0,15 Hz e um componente de alta frequéncia (AF) de 0,15 a 0,4 Hz. A AF e a razado
BF/AF indicam a atividade do sistema nervoso parassimpatico e a predominancia da ativi-
dade simpatica sobre a parassimpatica, respectivamente.

Nao foram encontradas diferencas significativas nas caracteristicas demograficas e
fisioldgicas entre os grupos de donos de animais de estimacdo e ndo-donos.

A frequéncia cardiaca noturna foi significativamente menor no grupo de donos de animais
de estimacdo em comparacdo com o grupo de ndao-donos (p<0,05). A AF durante 24 horas, a
AF diurna e AF noturna também foram maiores no grupo com animais de estimacdo em com-
paracdo com o grupo de ndo-donos (p<0,07 para cada variavel). As razdes BF/AF nas 24 horas
e BF/AF durante a noite foram menores no grupo com animais de estimacdo (p<0,05 para
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cada variavel). Portanto, o grupo de tutores de animais foi independentemente associado de
forma positiva com AF nas 24 horas, AF diurna e noturna, bem com inversamente associado
com de BF/AF nas 24 horas e BF/AF noturna, em comparacdo com o grupo de ndo-donos.

Dito isto, Aiba et al (2012) constata que idosos tutores de animais parecem ter maior
equilibrio da atividade autondmica cardiaca, apresentando maior atividade parassimpatica
e menor atividade simpatica do que os ndao donos, entre os pacientes com doencas rela-
cionadas com o estilo de vida. Assim, a posse de um animal de estimacéo, de acordo com
os resultados do estudo, pode ter um impacto positivo na saude cardiovascular.

O ultimo estudo selecionado para esta RBE: “Regular dog-walking improves physical
capacity in elderly patients after myocardial infarction” (Ruzi¢ et al., 20711), € um estudo
prospectivo longitudinal e controlado de 12 meses, tem como objetivo investigar a influén-
cia de caminhadas regulares com cdes na capacidade fisica de pacientes idosos apods
enfarte do miocéardio.

Este estudo incluiu 59 utentes do sexo masculino, quatro semanas apds um EAM. A
amostra foi dividida em dois grupos: grupo de intervencao (29 tutores de caes - idade
meédia de 72,5 anos) - que realizou caminhadas regulares com cdes durante pelo menos 15
minutos, trés vezes por dia; E, grupo de controlo (30 doentes - idade média de 71,7 anos) -
gue cumpriu a caminhadas diarias regulares de 30 minutos. O teste comparativo foi a prova
de esforco em bicicleta de Bruce, efectuado no inicio e no final do estudo (O e 12 meses).
Durante o ensaio, todos os doentes receberam a terapéutica medicamentosa padréo.

Verificou-se que ambos os grupos toleraram melhor o exercicio fisico no final do acompa-
nhamento. No entanto, os resultados indicaram que a pratica de caminhar com caes (grupo
de intervencado) por pelo menos 15 minutos, trés vezes ao dia, estava associada a um aumento
significativo (0<0,05) na carga maxima de esforco durante o teste de exercicio em bicicleta.
Nao houve diferencas significativas relativamente a frequéncia cardiaca ou tensao arterial.

Neste sentido, verifica-se melhoria significativa da capacidade cardiaca funcional em
ambos os grupos testados, sublinhando a importancia da atividade fisica diadria regular. Os
resultados validam que o exercicio fisico tem efeitos positivos na perfusdo do miocardio
e na melhoria da disfuncdao endotelial. A capacidade cardiaca mais elevada no grupo que
passeia com o cdo sugere os efeitos positivos adicionais da posse de um cdo no estado de
saude cardiovascular.

Discussao

Com base nos quatro estudos incluidos, que procuraram analisar a relacdo entre a posse
de animais de estimacdo e a saude cardiovascular em grupos populacionais de idosos, os
resultados obtidos mostraram que os animais de estimag¢do podem exercer um papel protetor
na saude cardiovascular, sugerindo beneficios tanto na reducdo da mortalidade cardiovascular
como na melhoria de parametros fisioldgicos como a atividade fisica e fun¢do cardiaca.

Mortalidade cardiovascular e sobrevida

Os estudos incluidos referem que a posse de animais de estimacao estd associada a
uma reducao significativa na mortalidade cardiovascular e por todas as causas entre os
idosos. Chowdhury et al. (2017) revela que os idosos que nunca tiveram animais de estima-
cao apresentam uma mortalidade cardiovascular mais elevada, o que é corroborado por
Mubanga et al. (2019), que observa maior sobrevida e menor recorréncia de eventos car-
diovasculares fatais em idosos com animais de estimacao. Esses achados sdo consistentes
com os resultados de Ajba et al. (2012), que descreve que os idosos tutores de animais
apresentaram menor atividade simpatica e maior atividade parassimpatica, sugerindo um
possivel efeito protetor do sistema nervoso autondémico.
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Deste modo, comprovam a existéncia de beneficios significativos, possivelmente atra-
vés da promocao de comportamentos saudaveis, como o aumento da atividade fisica e a
reducao do stress, o que contribui para a diminuicdo do risco cardiovascular.

Embora Chowdhury et al. (2017) tenha demonstrado uma reducao na mortalidade car-
diovascular associada a posse de animais de estimag¢do, a mesma perdeu forca ao destacar
a necessidade de mais estudos para entender a natureza dessa associacao.

Atividade fisica e capacidade cardiovascular

O estudo de Ruzi¢ et al. (2071) sobre o impacto do exercicio fisico associado aos ani-
mais de estimacdo revelou que caminhar regularmente com um animal melhora signi-
ficativamente a carga maxima de esforco, o que estd relacionado com um aumento da
capacidade fisica e funcional do coracao. Este achado é apoiado por Mubanga et al. (2019),
que também relatou maiores niveis de atividade fisica entre os idosos tutores de animais.

Além disso, o estudo de Aiba et al. (2012) demonstra que a posse de animais de esti-
macdo pode ajudar a equilibrar a atividade do sistema nervoso autonomo, com beneficios
para a saude cardiovascular dos idosos, ao reduzir a predominancia da atividade simpatica
e aumentar a atividade parassimpatica, desempenhando um papel crucial na regulacdo da

frequéncia cardiaca e na prevencao de complicacdes cardiovasculares.

Tabela 2

Sistematizacdo dos artigos incluidos no estudo.

Referéncia Tipo de
estudo

Estudo obser-
vacional n&o
randomizado,
com base

em coorte
(ANBP2)

Chowdhury
et al. (2017)

Estudo de
coorte prospe-
tivo, baseado
em registos
nacionais

Mubanga
et al. (2019)

Resultado

Mortalidade cardiovascular mais
elevada nos idosos que nunca
tiveram animais de estimacao

(o = 0,002). Reducao de 22%

(o = 0,047) e 26% (p = 0,29) na
mortalidade cardiovascular entre
antigos e atuais donos de animais,
respectivamente.

Posse de caes associada a menor
risco de morte por todas as cau-
sas e por DCV apds EAM ou AVC
isquémico (p = 0,70). Evidéncia de
menor risco de eventos recorren-
tes de EAM em proprietarios de
cades. A Associacdo entre a posse
de cées e recorréncia de AVC
isquémico ndo demonstrou dife-
rencas significativas (o = 0,70).
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Nivel de
Evidéncia/
Forgca de
Recomendagdo

I/ A

Limita¢oes do
Estudo

Realizado numa
populacdo idosa
hipertensa, limi-
tando a generaliza-
cao dos dados; falta
de dados sobre
duracdo da posse
do animal.

Possivel classifi- /B
cacdo incorreta

da posse de cées;

falta de informacéo

sobre mudancas na

posse do animal ao

longo do tempo;
incapacidade de

inferir causalidade.

(continua)
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Tabela 2
Sistematizacdo dos artigos incluidos no estudo. (continuacdo)

Referéncia Tipo de Resultado Limita¢cdes do Nivel de
estudo Estudo Evidéncia/
Forgca de
Recomendac¢ao
Aiba et al. Estudo obser- Idosos donos de animais apresen-  Amostra pequena. /B
(2012) vacional ndo taram maior atividade parassimpéa- Estudo realizado
randomizado tica (b < 0,01 e menor atividade em apenas um pais.
simpatica, sugerindo modulacdo Incapacidade de
do sistema autondmico, resul- inferir causalidade.

tando em menor frequéncia car-
diaca noturna (p < 0,05).

Ruzi¢ et al. Estudo pros- Caminhadas regulares com caes Amostra reduzida; /B
(2011) petivo lon- (15 min, 3x/dia) associadas a apenas do sexo
gitudinal e aumento significativo da carga masculino; neces-
controlado maxima de esforco em idosos sidade de mais
apos EAM (p < 0,05), em com- estudos para validar

paracdo com caminhadas diarias os resultados numa
sem cdes.Nao se verificaram dife-  populacao mais
rencas significativas na frequéncia ampla.

cardiaca e tensdo arterial.

Conclusao

Este estudo pretende avaliar a relagcdo entre a posse de animais de estimacado e a saude
cardiovascular em grupos populacionais de idosos. Os estudos parecem indicar que exis-
tem vantagens em possuir animais de estimacao, dado que estes podem ter um papel de
protecdo da saude cardiovascular, ao promover um estilo de vida mais ativo, resultando em
beneficios tanto ao nivel da reducdo da morbimortalidade cardiovascular, como na melho-
ria de parametros fisioldgicos como a atividade fisica e funcdo cardiaca.

Embora os resultados apresentados se mostrem promissores, existem algumas limi-
tacdes a serem consideradas. S0 necessarios mais estudos clinicos aleatorizados porque
muitos dos estudos analisaram a posse de animais de estimacao de forma transversal ou
retrospectiva, o que dificulta a determinacdo de causalidade e também o controlo sobre
todos os fatores confundidores. Outro ponto a considerar é a pouca diversidade dos estu-
dos selecionados, considerando a maioria idosos com hipertensdo, doencas metabdlicas
ou cardiovasculares estabelecidas, para permitir avaliar se os beneficios observados sao
consistentes em diferentes subgrupos populacionais.

Apesar destas limitacdes, a evidéncia disponivel sugere que a posse de animais de esti-
macao na populacdo idosa pode estar associada a beneficios para a saude cardiovascular -
Forca de Recomendacao B.
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