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Resumo

O envelhecimento populacional constitui um fendmeno global com impacto significativo na saude
publica, associado a alteracdes na funcionalidade, maior vulnerabilidade psicossocial e aumento
do risco de perturbacdes mentais. A promocédo do envelhecimento saudavel, centrada na saude
mental, no bem-estar psicoldgico e na qualidade de vida, assume-se como prioridade estratégica.
Contudo, a evidéncia relativa as caracteristicas e eficacia dos programas existentes permanece frag-
mentada. Realizou-se uma Scoping Review de acordo com a metodologia do Joanna Briggs Insti-
tute e as orientacdes PRISMA-ScR. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, SCOPUS,
CINAHL, MEDLINE, Cochrane e MediclLatina, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol. Os critérios de elegibilidade foram definidos segundo a mnemaonica
PCC, sendo a selec¢do realizada por dois revisores independentes com recurso a plataforma Rayyan.
Foram identificados 280 estudos, dos quais 9 foram incluidos na amostra final. Predominaram estu-
dos gquasi-experimentais quantitativos, em contexto comunitario. Identificaram-se trés categorias
de intervencéo: psicossociais, baseadas em atividade fisica e multicomponente. As intervencdes
multicomponente evidenciaram maior impacto no bem-estar psicoldgico, qualidade de vida e redu-
cdo da soliddo. As psicossociais demonstraram beneficios na interacdo social e suporte percebido,
enquanto as baseadas em atividade fisica foram mais eficazes quando integradas em abordagens
abrangentes. Os resultados evidenciam a superioridade de abordagens integradas e centradas na
pessoa. A adaptacado cultural e o envolvimento ativo dos participantes sdo determinantes. Persistem
lacunas na robustez metodoldgica e avaliacdo longitudinal, reforcando a necessidade de investiga-
cdo. Esta revisdo contribui para a sistematizacdo da evidéncia e para o desenvolvimento de progra-
mas comunitarios mais eficazes.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; promocdo da salde; saude do idoso; programas;
saude mental.

Abstract
Population aging is a global phenomenon with significant public health implications, associated with
changes in functionality, increased psychosocial vulnerability, and a higher risk of mental disorders.
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PROMOGCAO DE UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: SCOPING REVIEW

Promoting healthy aging—centered on mental health, psychological well-being, and quality of life—
has become a strategic priority. However, evidence regarding the characteristics and effectiveness of
existing programs remains fragmented. A Scoping Review was conducted following the Joanna Briggs
Institute methodology and PRISMA-ScR guidelines. The search was performed in PubMed, SCOPUS,
CINAHL, MEDLINE, Cochrane, and Mediclatina, including studies published between 2021 and 2025
in Portuguese, English, and Spanish. Eligibility criteria were defined using the PCC mnemonic, and
study selection was carried out by two independent reviewers using the Rayyan platform. A total
of 280 studies were identified, of which 9 met the inclusion criteria. Quantitative guasi-experimen-
tal studies conducted in community settings predominated. Three categories of interventions were
identified: psychosocial, physical-activity-based, and multicomponent. Multicomponent interventions
demonstrated the greatest impact on psychological well-being, quality of life, and reduction of lone-
liness. Psychosocial interventions showed benefits in social interaction and perceived support, while
physical-activity-based interventions were more effective when integrated into broader approaches.
The findings highlight the superiority of integrated, person-centered approaches. Cultural adapta-
tion and active participant engagement are essential. Methodological limitations and the scarcity of
longitudinal assessments persist, reinforcing the need for further research. This review contributes
to systematizing existing evidence and supporting the development of more effective community-
based programs.

Keywords: healthy aging; health promotion; elderly health; programs; mental health.

Introducao

O envelhecimento constitui um processo natural, progressivo e multifatorial, que
envolve alteracdes nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social, com impacto na funcio-
nalidade, autonomia e bem-estar dos individuos. Este processo encontra-se frequente-
mente associado a fendmenos como o isolamento social, a vulnerabilidade emocional e o
declinio cognitivo, evidenciando a necessidade de desenvolver estratégias que promovam
um envelhecimento saudavel e sustentado (World Health Organization, 2020). Evidén-
cia recente reforca que estes fatores estdo fortemente associados a piores resultados em
saude mental na populacdo idosa, destacando a importancia de abordagens preventivas e
centradas na pessoa (Santos et al., 2025; Oliveira et al., 2024).

O envelhecimento populacional configura-se atualmente como um fendmeno global,
acelerado e irreversivel, com implicacdes significativas para os sistemas de saude e para a
organizacado das respostas sociais. De acordo com a World Health Organization (2023a),
a populacdo com 60 ou mais anos devera aumentar de 1 bilido em 2020 para cerca de 2,1
bilides em 2050, o que reforca a necessidade de respostas integradas, centradas na pro-
moc¢ado da saude e na manutencao da funcionalidade ao longo do ciclo de vida. Estudos
recentes evidenciam que o aumento da longevidade, embora represente um ganho signifi-
cativo, esta frequentemente associado a maior carga de doenca cronica e fragilidade, com
impacto direto na qualidade de vida (Santos et al.,, 2025).

Neste contexto, o conceito de envelhecimento saudavel assume centralidade nas poli-
ticas internacionais de saude publica. A World Health Organization define envelhecimento
saudavel como o processo de desenvolver e manter a capacidade funcional que permite
o bem-estar na idade avancada, valorizando a interacdo entre as capacidades intrinsecas
do individuo e os recursos do ambiente envolvente (Beard et al., 2016; World Health Orga-
nization, 2023b). Esta abordagem ¢é reforcada pela Década do Envelhecimento Saudavel
2021-2030, gue promove acdes coordenadas dirigidas a criacdo de comunidades inclu-
sivas, a prestacdo de cuidados integrados e ao suporte continuado das pessoas idosas
(World Health Organization, 2020). Adicionalmente, a literatura recente destaca a impor-
tancia de intervencdes personalizadas e centradas nos determinantes sociais da salde para
potenciar a capacidade funcional ao longo do envelhecimento (Oliveira et al., 2024).
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A saude mental e o bem-estar psicoldgico constituem dimensdes fundamentais do enve-
Ihecimento saudavel, com impacto direto na qualidade de vida. Estima-se que cerca de 14%
das pessoas com 60 ou mais anos apresentem perturbacdes mentais, sendo a depressao e a
ansiedade as condicdes mais prevalentes, frequentemente subdiagnosticadas e subtratadas
(World Health Organization, 2023c). Fatores como a solidao, o isolamento social e a perda
de funcionalidade contribuem significativamente para este cenario, sendo apontados como
determinantes criticos na literatura (Santos et al., 2025; Oliveira et al., 2024).

A evidéncia cientifica, destaca a eficacia de diversas estratégias promotoras de enve-
Ihecimento saudavel, particularmente em contextos comunitdrios. Entre estas, salientam-
se a praticaregular de atividade fisica, a reducdo do comportamento sedentario, a participacao
social, ainclusdo digital, o estimulo cognitivo e o fortalecimento do autocuidado, com impacto
positivo nas dimensdes fisica, mental e social da saude (Ferreira et al., 2025). Adicionalmente,
estudos demonstram que programas estruturados de base comunitaria, especialmente
quando integrados com acompanhamento por profissionais de saude, promovem melhorias
significativas na funcionalidade, adesdo e bem-estar das pessoas idosas (Garcia et al., 2024).

Apesar destes avancgos, persistem desafios relevantes, nomeadamente a baixa adesado
a programas de promoc¢ao da saude, a predominancia de abordagens centradas na dimen-
sdo bioldgica e as desigualdades no acesso a recursos e tecnologias. Estes constrangimen-
tos limitam a efetividade das intervencdes e reforcam a necessidade de abordagens mais
integradas, interdisciplinares e orientadas para os determinantes sociais da saude (Ferreira
et al,, 2025; Oliveira et al., 2024).

Paralelamente, embora existam estudos que evidenciam beneficios de intervencdes
especificas, nomeadamente programas comunitarios, intervencdes psicossociais e estra-
tégias inovadoras, a literatura permanece fragilizada e heterogénea quanto as caracteris-
ticas, componentes e resultados dos programas. Esta dispersdo dificulta a comparacéo
entre estudos e limita a utilizacdo consistente da evidéncia na pratica clinica e na formu-
lacdo de politicas publicas, sendo identificada como uma lacuna relevante na literatura
(Santos et al., 2025).

Neste sentido, torna-se pertinente a realizacdo de uma scoping review que permita
mapear, sistematizar e sintetizar a evidéncia cientifica disponivel sobre programas pro-
motores de envelhecimento saudavel, com enfoque na saude mental, bem-estar psico-
I6gico e qualidade de vida das pessoas idosas. Esta abordagem permitird identificar
padroes, lacunas de conhecimento e areas prioritdrias para investigacdo futura, con-
tribuindo para a tomada de decisdo informada e para o desenvolvimento de interven-
cOes baseadas na evidéncia, particularmente nos cuidados de salde primarios e na
comunidade.

Deste modo, a presente scoping review tem como objetivo mapear a evidéncia cienti-
fica relativa a programas promotores de envelhecimento saudavel com impacto na salude
mental, bem-estar psicoldgico e qualidade de vida das pessoas idosas.

Questdo de investigacao: Quais os programas promotores de envelhecimento saudavel
gue contribuem para a saude mental, o bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida das
pessoas idosas?

Metodologia

A presente revisdo de escopo serd conduzida de acordo com a metodologia proposta
pelo Joanna Briggs Institute (JBI) para Scoping Reviews, conforme descrito por Peters
et al. (2020). Este referencial metodoldgico orienta um processo sistematico, que com-
preende as seguintes etapas: definicdo do titulo e da questdo de investigacado, estabeleci-
mento dos critérios de inclusdo, desenvolvimento da estratégia de pesquisa, identificacao
e selecdo das fontes de informacdo, extracdo e analise dos dados e, por fim, a sintese e
apresentacdo dos resultados.
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A estrutura e a redacdo desta revisao seguirdo as recomendacdes do PRISMA Exten-
sion for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), propostas por Tricco et al. (2018), assegurando
transparéncia, rigor metodoldgico e reprodutibilidade ao longo de todo o processo.

O protocolo desta revisdo de escopo encontra-se previamente registado na plata-
forma Open Science Framework (OSF), disponivel em:

, reforcando o compromisso com a integridade cientifica e a transparéncia
metodoldgica.

Os critérios de elegibilidade foram definidos com base na mnemonica PCC (Populacéo,
Conceito e Contexto), conforme recomendado pelo JBI, conforme Tabela 1.

Tabela 1
Estrutura PCC da questao de investigacéo.

PCC

Populagao Pessoa Idosa

Programas que promovem o envelhecimento saudavel, o bem-estar psicoldgico e a quali-

SEEE dade de vida.

Contexto Saude Mental

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa foi delineada de acordo com as orientacdes metodoldgicas
do JBI (Peters et al., 2020). Numa primeira fase, realizou-se uma pesquisa exploratoria na
PubMed e na EBSCOhost, com o objetivo de identificar descritores controlados (MeSH e
DeCS) e palavras-chave relevantes.

Numa segunda fase, foi realizada uma pesquisa estruturada nas bases de dados
MEDLINE (via PubMed), SCOPUS, CINAHL Complete, Nursing & Allied Health Collec-
tion: Comprehensive, Cochrane Database of Systematic Reviews e MediclLatina (via EBS-
COhost). A estratégia de pesquisa foi adaptada a cada base de dados, considerando as
especificidades dos vocabularios controlados (ex.: MeSH, CINAHL Headings) e das respe-
tivas funcionalidades, incluindo diferentes campos de pesquisa e operadores booleanos
(AND e OR). Foram utilizados os descritores “Healthy Aging”, “Health Promotion”, “Health
of the Elderly”, “Program” e “Mental Health”, bem como termos livres equivalentes, con-
forme apresentado na Tabela 2.

Numa terceira fase, procedeu-se a andlise das listas de referéncias dos estudos inclui-
dos, com o objetivo de identificar estudos adicionais relevantes ndo captados na pesquisa
inicial. Ndo foram aplicadas restricdes geograficas, sendo considerados estudos prima-
rios (quantitativos, qualitativos ou mistos) e revisdes secundarias, em portugués, inglés ou
espanhol, com acesso ao texto integral. Para assegurar pertinéncia e relevancia cientifica,
serdao considerados apenas estudos publicados nos ultimos cinco anos.

Extracdo de dados

A extracdo dos dados foi realizada de acordo com as recomendacdes do JBI (Peters
et al.,, 2020). Os dados foram extraidos dos estudos incluidos através de um instrumento
desenvolvido pelos investigadores, com o objetivo de responder a questdo norteadora da
presente Revisdo de Escopo. O instrumento de extracdo incluiu os seguintes itens: titulo;
autores; ano/pais e tipo de estudo, seguido de amostra; contexto; intervencdo; duracdo;
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Tabela 2
Estratégia de pesquisa.

Fonte de Consulta Registos Data da
informacao encontrados pesquisa

(MH "Health Promotion" OR MH "Health Education”
OR TX ("health promotion program*" OR "mental
health promotion” OR "health promotion interven-
tion*")) AND (MH "Healthy Aging” OR MH "Aged+"
OR TX ("healthy aging”" OR "healthy ageing” OR
"active aging”)) AND (MH "Mental Health" OR MH
"Psychological Wellbeing” OR TX ("psychological
well-being”" OR "emotional well-being")) AND TX
e ("program evaluation” OR "intervention study" OR 15 04/10/2025
"pilot program” OR "community-based program”
OR "preventive program”" OR "health education
program") AND TX ("outcome*" OR "effect*" OR
"impact® OR "evaluation”) AND TX ("older adults”
OR "community-dwelling elderly" OR "retired per-
sons” OR "seniors”) NOT TX ("nursing home" OR
"institutionalized" OR "long-term care")

(TX ("healthy aging” OR "healthy ageing” OR

Nursing & Allied
Health Collection: "active aging” OR "active ageing”) AND TX 36
Comprehensive ("mental health” OR "psychological well-being”
OR "emotional well-being” OR "mental health
MEDLINE promotion”) AND TX ("health promotion pro- 218
Cochrane Data- gram™*" OR "health promotion intervention*" OR
base of Systematic "community-based program*” OR "preventive 0 04/10/2025
Reviews program*" OR "health education program*") AND
TX ("outcome*" OR "effect* OR "impact*’ OR
"evaluation”) AND TX ("older adults" OR "com-
munity-dwelling elderly"” OR "retired persons” OR
0

"seniors"))
NOT TX ("nursing home" OR "institutionalized"
OR "long-term care")

MedicLatina

(("Healthy Aging"[MeSH Terms] OR "Healthy
ageing” OR "Healthy aging” OR "Active aging”
OR "Active ageing") AND ("Mental Health"[MeSH
Terms] OR "Psychological well-being” OR "Emo-
tional well-being" OR "Mental health promotion”)
AND ("Health Promotion"[MeSH Terms] OR "Health
promotion program*" OR "Health promotion
intervention*" OR "Community-based program*"
OR "Preventive program*" OR "Health education
program*") AND ("Outcome*” OR "Effect™ OR
"Impact®” OR "Evaluation”) AND ("Older adults”
OR "Aged"[MeSH Terms] OR "Elderly" OR "Com-
munity-dwelling elderly” OR "Retired persons"))
NOT ("Nursing Homes"[MeSH Terms] OR "Institu-
tionalized” OR "Long-Term Care"[MeSH Terms])

Pubmed ll 04/10/2025

outcomes e principais resultados, de acordo com as tabelas construidas. O instrumento foi
sujeito a ajustamentos ao longo do processo de extracdo, sempre que necessario, de forma

a assegurar a adequacao ao propodsito da revisdo.
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Sele¢ao dos estudos

Os artigos identificados nas diferentes bases de dados foram exportados para a pla-
taforma Rayyan Intelligent Systematic Review (Ouzzani et al., 2016), onde se procedeu a
gestdo e selecdo dos estudos.

Numa primeira fase, foram identificados e removidos os registos duplicados. Segui-
damente, realizou-se a triagem dos estudos através da analise dos titulos e resumos, de
acordo com os critérios de inclusao previamente definidos.

Numa etapa subsequente, os estudos potencialmente elegiveis foram avaliados em texto
integral, permitindo uma analise mais aprofundada da sua pertinéncia. Os motivos de exclu-
sdo dos estudos que ndo cumpriram os critérios estabelecidos foram registados e sistemati-
zados no ambito da presente Scoping Review, garantindo transparéncia no processo.

A selecdo dos estudos foi conduzida por dois revisores independentes, sendo as situa-
¢bes de discordancia resolvidas através da consulta de um terceiro revisor.

Todo o processo de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos foi
devidamente documentado e apresentado através de um fluxograma baseado nas reco-
mendacdes do PRISMA Extension for Scoping Reviews (Tricco et al., 2018).

Resultados

A pesquisa nas bases de dados selecionadas permitiu-nos identificar inicialmente 280
estudos. Apds a remocao de 55 registos duplicados, procedeu-se a triagem por leitura de
titulos e resumos, tendo sido excluidos 204 estudos por ndo cumprirem os critérios de
elegibilidade. Foram avaliados 21 artigos em texto completo, destes, 12 foram excluidos por
nao responderem aos critérios de inclusdo definidos. A amostra final integrou 9 estudos,
incluidos para analise. O processo de selecdo dos estudos encontra-se descrito na Figura 1,
de acordo com o fluxograma recomendado pelo PRISMA.

Relativamente ao desenho metodoldgico, verificou-se predominancia de estudos
quasi experimental, de natureza quantitativa (n=6), de natureza quantitativa descritiva
(n=1), seguidos de estudos mistos (n=2), os estudos analisados foram publicados entre os
anos de 2021 e 2025. A caraterizacdo detalhada dos estudos encontra-se apresentada na
Tabela 3 e Tabela 4.

Os estudos foram conduzidos na Coreia do Sul (An et al.,, 2025), EUA/China (Chen
et al,, 2022), Espanha (Coll-Planas et al.,, 2021; Lorente-Martinez et al., 2021), Alemanha
(Franke et al., 2021), Austrdlia (Mellow et al., 2022; Robson et al., 2024; Kirwan et al., 2025)
e Estados Unidos da América (Oetzel et al., 2024). As amostras apresentaram dimensao
variavel, refletindo a heterogeneidade metodoldgica.

Dos artigos incluidos foram identificadas categorias tematicas recorrentes, tendo-se
procedido a analise agrupada por classes, o que contribuiu para uma compreensao mais
aprofundada das interseccdes e particularidades de cada estudo, conforme apresentado
na Tabela 5.

Discussao

Os resultados desta Revisdo de Escopo evidenciam que a promocdo do envelheci-
mento saudavel com enfoque na saude mental, bem-estar psicolégico e qualidade de vida
em pessoas idosas € sustentada por intervencdes de natureza diversa, destacando-se as
abordagens psicossociais, 0s programas baseados em atividade fisica e, sobretudo, as
intervencdes multicomponente.

De forma global, os achados sugerem que as intervencdes multicomponente, parti-
cularmente aquelas que integram componentes sociais e de atividade fisica, apresentam
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Figura 1
Fluxograma Prisma para scoping review.
[ Identificagao de estudos através de bases de dados ]
—
Registos identificados nas bases de dados*:
¢ CINAHL Complete (n = 15)
.9& + Nursing & Allied Health Collection (n = 36) Registos removidos antes da
% « MEDLINE (n=218) > T
= o Duplicados removidos
@ * Cochrane Database of Systematic Reviews (n = 0)
= (n=55)
* MedicLatina (n = 0)
e PubMed (n=11)
Total (n = 280)
—
—
v
Registos analisados por titulo e resumo N Registos excluidos
(n=225) (n = 204)
§
]
£
b= v
Relatdrios avaliados em texto integral Relatdrios excluidos (n = 12):
para elegibilidade | « Conceito ndo corresponde (n = 7)
(n=21) « Contexto nio corresponde (n = 4)
* Populagdo ndo corresponde (n = 1)
—/
)
v
3
= Estudos incluidos na revisdo
£ total (n = 9)
—

* Considera todas as fontes de dados pesquisadas.

maior impacto na melhoria do bem-estar psicoldgico, da qualidade de vida e na reducao
da soliddo (An et al., 2025; Chen et al., 2022; Franke et al., 2021; Kirwan et al., 2025; Oetzel
et al., 2024; Robson et al., 2024). Este resultado é consistente com a natureza multidimen-
sional do envelhecimento, indicando que intervencdes que atuam simultaneamente sobre
diferentes determinantes (fisicos, emocionais, comportamentais e sociais), tendem a ser
mais eficazes do que abordagens centradas num Unico dominio.

Por sua vez, as intervencdes predominantemente psicossociais evidenciam beneficios
mais consistentes ao nivel da interacdo social, da percecéo de suporte e da reducado da soli-
dao (Coll-Planas et al., 2021; Lorente-Martinez et al., 2021; Mellow et al., 2022), reforcando
o papel da dimensao relacional como elemento central na promocao da saude mental em
pessoas idosas. Estes achados sublinham que a soliddo e o isolamento social constituem
fatores criticos a considerar, sendo a promocado de relacdes significativas e de redes de
suporte um mecanismo fundamental de intervencéo.

Embora as intervencdes baseadas em atividade fisica apresentem beneficios relevantes,
nomeadamente ao nivel do bem-estar emocional, da qualidade de vida e da conexao social
(Chen et al.,, 2022; Kirwan et al., 2025; Mellow et al,, 2022), os resultados sugerem que o seu
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Tabela 5
Categorias tematicas.

CATEGORIA TEMATICA ESTUDOS INCLUIDOS CARACTERIZAGAO DA
CATEGORIA

Intervencdes centradas na
promocdo da interacdo social,
suporte emocional e participa-
cado comunitaria, com foco na
reducado da soliddo e melhoria

do bem-estar psicoldgico.

Coll-Planas et al. (2021); Lorente-Mar-
tinez et al. (2021); Franke et al. (2021);
Oetzel et al. (2024)

Intervengodes psicossociais e
de combate a solidao

Programas estruturados de
atividade fisica que promovem
ndo s6 ganhos funcionais, mas
também beneficios emocionais,

motivacionais e sociais.

Intervengdes baseadas em Chen et al. (2022); Kirwan et al. (2025);
atividade fisica/exercicio Mellow et al. (2022)

Intervencdes que integram mul-
tiplos componentes (exercicio,
educacao, cognicdo, suporte
social), atuando sobre diferen-
tes determinantes do envelheci-
mento saudavel.

Intervengdes multicomponente An et al. (2025); Chen et al. (2022);
de promog¢do do envelheci- Robson et al. (2024); Kirwan et al.
mento saudavel (2025); Oetzel et al. (2024)

Programas adaptados ao con-
texto sociocultural dos partici-
pantes, com envolvimento ativo
dos idosos e valorizacdo das
suas necessidades, preferéncias
e identidade cultural.

Kirwan et al. (2025); Oetzel et al.
(2020); Robson et al. (2024); Mellow et
al. (2008)

Intervengdes culturalmente
adaptadas e participativas

impacto € maximizado quando integradas em programas mais amplos. Assim, o exercicio
fisico, isoladamente, pode ser insuficiente para responder a complexidade das necessidades
das pessoas idosas, sendo mais eficaz quando associado a componentes sociais e educativas.

Outro aspeto transversal identificado prende-se com a importancia da adaptacéo cul-
tural e da participacdo ativa dos individuos na concecdo e implementacdo das interven-
coes. Programas ajustados ao contexto sociocultural, as necessidades e as preferéncias
dos participantes demonstraram maior adesao e impacto (Kirwan et al., 2025; Oetzel et
al., 2024; Robson et al,, 2024; Mellow et al., 2022). Este achado reforca a necessidade de
desenvolver intervencdes centradas na pessoa, culturalmente sensiveis e contextualiza-
das, capazes de responder as especificidades das populacdes-alvo.

Em conjunto, estes resultados permitem afirmar que os ganhos em saude mental,
bem-estar psicoldogico e qualidade de vida decorrem da articulacdo entre multiplos com-
ponentes de intervencao, nomeadamente a promoc¢ao da interacdo social, o envolvimento
ativo dos participantes, o refor¢co da autoeficacia e a adequacdo ao contexto sociocultural.
Assim, a eficacia das intervencdes ndo depende exclusivamente do seu conteddo, mas
também da forma como sdo implementadas e da sua capacidade de promover experién-
cias significativas para os participantes.

Implicacdes para a pratica

No contexto pratico, os resultados desta revisdo tém implicacdes relevantes para
o desenvolvimento de programas comunitdrios e para a definicdo de politicas de saude
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publica. A evidéncia sugere a necessidade de investir em intervencdes integradas, centradas
na comunidade, que promovam a autonomia, a participacdo social e o bem-estar das pes-
soas idosas. Neste contexto, os cuidados de salde primarios assumem um papel estratégico,
pela sua proximidade com a populacdo e capacidade de intervencao precoce e continua.

No ambito da enfermagem, esta revisao reforca o papel dos enfermeiros na promo-
cao da saude mental em pessoas idosas, particularmente em contexto comunitario. A sua
intervencdo pode ser determinante na identificacdo de necessidades, na dinamizacao de
programas e na facilitacdo do acesso a recursos, contribuindo para abordagens mais inte-
gradas e centradas na pessoa.

Conclusao

Esta Scoping Review permitiu mapear a evidéncia disponivel sobre programas promo-
tores de envelhecimento saudavel com enfoque na salde mental, bem-estar psicoldgico e
qualidade de vida das pessoas idosas, evidenciando a diversidade de abordagens existen-
tes em contexto comunitario.

Os resultados apontam para a maior relevancia das intervencdes multicomponente,
particularmente quando integram dimensdes sociais e de atividade fisica, bem como para
o contributo especifico das intervencdes psicossociais na promoc¢do da interacdo social
e do suporte percebido. Globalmente, verifica-se que os beneficios obtidos decorrem da
combinacdo de diferentes estratégias de intervencao e da sua adequacado as necessidades
e contexto dos participantes.

Destaca-se ainda a importancia de abordagens centradas na pessoa, culturalmente
sensiveis e participativas, que promovam o envolvimento ativo das pessoas idosas e favo-
recam a sustentabilidade dos ganhos em saude mental.

Apesar dos contributos identificados, persistem lacunas na literatura, nomeadamente
ao nivel da consisténcia metodologica e da avaliagcdo longitudinal das intervencdes, o que
reforca a necessidade de investigacdes futuras mais robustas e sustentadas.

Em sintese, esta revisdo contribui para a compreensdao das caracteristicas das inter-
vencdes mais promissoras na promoc¢do da saude mental em pessoas idosas, oferecendo
suporte para o desenvolvimento de programas e estratégias mais eficazes em contexto
comunitario.
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O/s autor (es) declara(m) que ndo ha conflito de interesses
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