RIAGE, 9 - Janeiro-Junho 2026 - e438
https://doi.org/10.61415/riage.438

ISSN: 2795-5559

Autocuidado como pilar do envelhecimento saudavel:
perspetivas e desafios de dois estudos de investigacao

Self-care as a cornerstone of healthy ageing. insights and challenges
from two research studies

Paula Alexandra Alves Pimpao', Inés Cabral Ferreira Cardoso?, Maria Margarida Palma
Goes3, Maria Céu Mendes Pinto Marques*, Henrique José Monteiro Oliveira®,
Manuel José Lopes®

1. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora, 7004-516 Evora, Portugal | Departamento de
Enfermagem, Universidade de Evora, Evora, Portugal, 7000-811 Evora, Portugal; ORCID:
2. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora, 7004-516 Evora, Portugal; ORCID:

3. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora, 7004-516 Evora, Portugal | Departamento de
Enfermagem, Universidade de Evora, Evora, Portugal, 7000-811 Evora, Portugal; ORCID:

4. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora, 7004-516 Evora, Portugal | Departamento de
Enfermagem, Universidade de Evora, Evora, Portugal, 7000-811 Evora, Portugal; ORCID:

5. Instituto Politécnico de Beja, 7800-295 Beja, Portugal | Instituto de Telecomunicacdes, Aveiro, Portugal; ORCID:

6. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora, 7004-516 Evora, Portugal | Departamento de
Enfermagem, Universidade de Evora, Evora, Portugal, 7000-811 Evora, Portugal; ORCID:

Recebido: 1 outubro 2025 - Aceite: 28 abril 2026

Como citar: Alves Pimpao, P. A., Cabral Ferreira Cardoso, |., Palma Goes, M. M., Mendes Pinto Marques, M. C., Monteiro
Oliveira, H. J. & Lopes, M. J. (2026). Autocuidado como pilar do envelhecimento saudavel: perspetivas e desafios de
dois estudos de investigacdo. Riage, 9, e438.

Resumo

O envelhecimento populacional impde desafios a pratica de enfermagem, exigindo intervencdes
personalizadas que promovam a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida. Este estudo
tem por objetivos: (i) caracterizar a funcionalidade e a qualidade de vida relacionada com a saude
por grupo etario; (ii) identificar determinantes sociodemograficos associados; (iii) operacionalizar e
testar um indicador de satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem, baseado num bloco espe-
cifico de percecdo da adequacéo, utilidade e contributo dos cuidados, teoricamente articulado com
a funcionalidade, o autocuidado e a qualidade de vida relacionada com a saude; e (iv) delinear
implicacdes para a pratica de enfermagem e para a organizacdo dos cuidados na Unidade Local de
Saude do Alentejo Central. Este manuscrito descreve o delineamento de dois estudos quantitativos,
transversais e descritivo-correlacionais, um por grupo etario. A amostragem sera aleatdria e estrati-
ficada (ffi527 participantes por grupo; IC95%; erro amostral de 4,5%). Serdo aplicados questionarios
estruturados com instrumentos validados e um bloco especifico de itens sobre percecdo da ade-
quacao, utilidade e contributo dos cuidados de enfermagem. A analise contemplara estatistica des-
critiva, testes bivariados, modelos multivariados, avaliacdo explicita de dados omissos e modelacéo
fatorial exploratoria e confirmatoria em subamostras independentes, com critérios psicomeétricos
pré-especificados. Prevé-se a identificacdo de perfis diferenciados de necessidades de cuidados
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entre adultos e idosos, bem como a determinacdo de preditores significativos da qualidade de vida
relacionada com a saude, considerando especificidades sociodemograficas. Espera-se, ainda, exami-
nar a estrutura psicométrica do indicador de satisfacao sensivel aos cuidados de enfermagem, com
propriedades adequadas ao uso em contexto comunitario. Os resultados deverdo informar praticas
de enfermagem mais eficazes, equitativas e centradas na pessoa, contribuindo para a promocéo do
envelhecimento ativo e saudavel e para a melhoria do bem-estar em contexto comunitario.

Palavras-chave: Autocuidado; cuidados de enfermagem; comunidade; funcionalidade; quali-
dade de vida.

Abstract

Population aging poses significant challenges to nursing practice, requiring personalized interven-
tions that promote autonomy, functionality, and quality of life. This study aims to: (i) characterize
functionality and health-related quality of life by age group; (ii) identify associated sociodemographic
determinants; (iii) operationalize and test a satisfaction indicator sensitive to nursing care, based on
a specific block assessing perceptions of the adequacy, usefulness, and contribution of care, theoret-
ically linked to functionality, self-care, and health-related quality of life; and (iv) outline implications
for nursing practice and care organization within the Local Health Unit of Central Alentejo. This man-
uscript describes the design of two quantitative, cross-sectional, descriptive-correlational studies,
one for each age group. Sampling will be random and stratified (ffi527 participants per group; 95%
Cl; 4.5% margin of error). Structured questionnaires will be administered using validated instruments
and a specific block of items assessing perceptions of the adequacy, usefulness, and contribution of
nursing care. Analyses will include descriptive statistics, bivariate tests, multivariate models, explicit
evaluation of missing data, and exploratory and confirmatory factor analyses in independent sub-
samples, following pre-specified psychometric criteria. The study is expected to identify distinct
care-need profiles among adults and older adults, as well as significant predictors of health-related
quality of life, considering sociodemographic specificities. It also aims to examine the psychometric
structure of the satisfaction indicator sensitive to nursing care, ensuring properties suitable for use in
community settings. Findings should inform more effective, equitable, and person-centered nursing
practices, contributing to the promotion of active and healthy aging and to improved well-being in
community contexts.

Keywords: Self-care; nursing care; community; functionality; quality of life.

Introducao

O autocuidado constitui um eixo central da enfermagem e das politicas de saude, ao
promover a saude, prevenir a doenca, sustentar o bem-estar e contribuir para a autonomia
e a manutencao da funcionalidade ao longo do curso de vida. A funcionalidade, entendida
como a capacidade de desempenhar atividades e participar socialmente, é determinante
na gestao pessoal da saude, sobretudo num contexto de envelhecimento continuo, no qual
o individuo assume um papel ativo no cuidado de si (Lopes, M. J. et al., 2024; World Health
Organization, 2022a).

A pertinéncia deste estudo decorre do enfoque em dois grupos etdrios com perfis e
necessidades distintas: adultos de meia-idade (45-64 anos) (Bao et al, 2019; Ge et al,,
2018) e idosos (=65 anos) (Beard et al., 2016; Martinez et al., 2021). Em Portugal, a maior
longevidade coexiste com anos vividos em morbilidade, percecdo negativa de saude,
baixos niveis de satisfacdo e impacto crescente das doencas cronicas. Estes fendmenos
agravam-se com a idade e requerem intervencdes de enfermagem eficazes, equitativas
e centradas na pessoa, que promovam a saude e o bem-estar (Campos Fernandes, 2020;
Goes et al,, 2020; OPSS, 2022; RCM n.2 14/2024, 2024; WHO, 2023; World Health Organi-
zation, 2022b).
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O autocuidado e os cuidados centrados na pessoa sao pilares estruturantes dos siste-
mas de saude (Luciani et al,, 2022; Riegel et al., 2019). Estes reclamam uma reorientacao
dos cuidados para a promoc¢ao da saude e do bem-estar ao longo da vida, articulada com
a gestdao da doenca quando necessaria (Budge et al., 2021; Lopes, 2021; Orem, 2001). Tal
abordagem valoriza simultaneamente a promoc¢do da saude e a gestdo da doenca (Par-
sons et al., 2014; Riegel et al., 2012), potenciando a capacidade das pessoas para exercerem
maior controlo sobre a sua saude, preservarem a funcionalidade e melhorarem a qualidade
de vida e o bem-estar (Orem, 2001; World Health Organization, 2022b).

Em paralelo, fatores como as transicdes demograficas, os determinantes sociais e os
contextos locais influenciam de forma decisiva o envelhecimento e os resultados em saude,
exigindo respostas organizadas, adaptadas e sensiveis ao territorio (Beard et al., 2016; Uni-
ted Nations, 2023; United Nations Population Fund, 2012).

Na&o obstante os avancos conceptuais e metodoldgicos, persistem lacunas na evidéncia
nacional, nomeadamente: (i) auséncia de estudos comparativos entre adultos de meia-idade
e idosos quanto a necessidades de cuidados e perfis de funcionalidade/qualidade de vida
relacionada com a saude (QVRS) em contexto comunitario; (ii) limitada integracdo analitica
entre funcionalidade, autocuidado, autoeficacia e QVRS; e (iii) necessidade de operaciona-
lizar indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem, conceptual e operacionalmente
distintos da QVRS e do autocuidado, capazes de gerar informacao util para a pratica de
enfermagem e para a gestdo em saude no Servico Nacional de Saude.

No presente estudo, a QVRS é entendida como a percecdo multidimensional do estado
de saude; o autocuidado refere-se as capacidades e praticas de gestdo da saude; e a satis-
facdo com os cuidados de enfermagem é conceptualizada como um juizo avaliativo acerca
da adequacao, utilidade e beneficio percebido desses cuidados. Deste modo, a satisfacdo
constitui um resultado sensivel a enfermagem, distinto da funcionalidade, do autocuidado
e da QVRS, ainda que teoricamente relacionado com estes constructos. Esta op¢do con-
ceptual é sustentada por uma linha sequencial de investigacdo desenvolvida pelos autores,
gue abrange o estudo de perfis de funcionalidade e necessidades de autocuidado (Goes
et al,, 2020), a avaliacdo psicométrica da QVRS em pessoas idosas (Goes et al,, 2021) e a
proposta de uma medida de satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem em pessoas
idosas (Goes et al,, 2023), em consonancia com o enquadramento de Dubois et al. (2013)
sobre a necessidade de conceptualizar o desempenho dos cuidados de enfermagem como
pré-requisito para a sua medi¢do rigorosa.

Objetivo geral. Estimar perfis de necessidade de cuidados de enfermagem em adul-
tos de meia-idade e em idosos residentes na comunidade e inscritos na Unidade Local de
Saude do Alentejo Central (ULSAC), analisando as relacdes entre funcionalidade, QVRS,
autocuidado (incluindo autoeficacia) e satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem.

Objetivos especificos. (i) Caracterizar a funcionalidade e a QVRS por grupo etario;
(i) identificar determinantes sociodemograficos associados; (iii) operacionalizar e testar
um indicador de satisfacao sensivel aos cuidados de enfermagem, baseado num bloco
especifico de percecdo da adequacdo, utilidade e contributo dos cuidados e teoricamente
articulado com a funcionalidade, o autocuidado e a QVRS, visando avaliar a eficacia per-
cebida dos cuidados; e (iv) delinear implicacdes para a pratica de enfermagem e para a
organizacdo dos cuidados na ULSAC.

Metodologia

Foram delineados dois estudos quantitativos, transversais e descritivo-correlacionais,
conduzidos separadamente para adultos de meia-idade (45-64 anos) e idosos (=65 anos),
inscritos na ULSAC. O objetivo central consiste em avaliar, de forma integrada, as necessi-
dades de autocuidado, a condicao de saude e a eficacia percebida dos cuidados de enfer-
magem nestas duas faixas etarias.
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Desenho do estudo
Cada estudo esta estruturado em trés eixos complementares:

i. Avaliacdo funcional e necessidades de autocuidado — identificacdo e ma-
peamento de necessidades de autocuidado e problemas funcionais.

ii. Avaliacdo da condicdo de saude geral — analise dos dominios da QVRS e
dos determinantes sociodemograficos.

iii. Avaliacdo da eficacia percebida dos cuidados de enfermagem — analise das
percecdes dos participantes relativamente a contribuicdo dos cuidados re-
cebidos para a QVRS e o bem-estar.

iv. A articulacdo destes eixos permitirad desenvolver um modelo de autocuida-
do ajustado as caracteristicas sociodemograficas e as necessidades espe-
cificas da populacao estudada.

Participantes e amostragem

A amostragem serd aleatdria e estratificada por grupo etario, sexo e unidade de
saude, de modo a assegurar a representatividade da populacdo inscrita na ULSAC. O
calculo da amostra determinou aproximadamente 527 participantes por grupo, com base
num nivel de confianca de 95% e numa margem de erro de 4,5%, de acordo com reco-
mendacdes metodoldgicas para estudos transversais e modelacdo estatistica (Asparou-
hov & Muthén, 2010; Cohen, 1992; Hosmer & Lemeshow, 2000; Kyriazos, 2018; Soper,
2024; Westland, 2010).

O processo de selecdo da amostra sera sintetizado em fluxograma proéprio, contem-
plando a populacio elegivel, a estratificacdo por grupo etario, sexo e unidade de salde, a
selecdo aleatodria dos participantes, a verificacdo dos critérios de elegibilidade, a obtencéo
do consentimento informado e a constituicdo da amostra final.

Figura 1
Fluxograma previsto do processo de selecdo amostral e da recolha de dados.
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Critérios de inclusdo: utentes com idade entre 45-64 anos (adultos de meia-idade) ou
>65 anos (idosos), residentes na comunidade, inscritos na ULSAC e capazes de compreen-
der e responder autonomamente aos questionarios.

Critérios de exclusdo: défices cognitivos severos documentados, incapacidade de
comunicacdo verbal ou auséncia de consentimento informado.

Instrumentos de recolha de dados

Serdo aplicados questiondrios estruturados, compostos por instrumentos validados e
amplamente utilizados na investigacdo em saude:

i. WHO Disability Assessment Schedule 2.0 (WHODAS 2.0) — avaliacdo da
funcionalidade (WHO, 2010).
ii. Short Form-36 Health Survey (SF-36) — andlise da QVRS (RAND, 2019).
iii. Inventario de Autocuidado — avaliacdo das praticas de autocuidado (Lu-
ciani et al., 2022).
iv. Escala de Autoeficacia — mensuracdo da percecdo de autoeficadcia para o
autocuidado (Yu et al,, 2021).

Bloco de percecdo dos cuidados de enfermagem — conjunto de itens especificos,
teoricamente informado pela literatura sobre resultados sensiveis a enfermagem e pela
investigacdo prévia dos autores, destinado a captar a percecdo da adequacao, utilidade
e contributo dos cuidados de enfermagem para a funcionalidade, o bem-estar e a QVRS.

Os instrumentos previamente validados serdo utilizados nas respetivas versdes portu-
guesas. O bloco de percecdo dos cuidados de enfermagem sera sujeito a apreciacdo da
validade aparente e de conteldo por peritos e a analise preliminar de consisténcia interna,
antes da modelacdo fatorial prevista.

Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorrera em contexto comunitdrio e em unidades funcionais da
ULSAC, através de entrevistas presenciais ou da aplicacdo direta dos questionarios, apos
informacédo detalhada aos participantes e assinatura do consentimento informado.

Andlise estatistica

A analise estatistica sera realizada com recurso a software especializado (SPSS v.29 e
AMOS/Mplus), incluindo:

i. Estatistica descritiva para caracterizacdo sociodemografica e clinica da
amostra.

ii. Testes bivariados (2, t de Student, ANOVA, correlagdes de Pearson ou
Spearman) para explorar associacdes preliminares.

iii. Modelos multivariados (regressao linear e logistica) para identificar deter-
minantes de funcionalidade e QVRS.

iv. Andlise fatorial exploratéria (AFE) e analise fatorial confirmatoéria (AFC)
para examinar a estrutura do indicador de satisfacdo sensivel aos cuidados
de enfermagem, construido a partir do bloco especifico de percecdo dos
cuidados; a AFE e a AFC serdo realizadas em subamostras aleatodrias inde-
pendentes obtidas a partir da amostra total, preservando a representacao
dos grupos etarios.

RIAGE, 9 - Janeiro - Junho 2026 - e438 275



AUTOCUIDADO COMO PILAR DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: PERSPETIVAS E DESAFIOS DE
DOIS ESTUDOS DE INVESTIGACAO

v. Serdo avaliados KMO e teste de Bartlett, cargas fatoriais, alfa de Cronbach e
fiabilidade composta, validade convergente e discriminante, bem como indices
de ajustamento pré-especificados (CFl e TLI > 0,90; RMSEA e SRMR < 0,08).
A presenca, o padrdo e o mecanismo dos dados omissos serdao inspecionados
previamente; quando apropriado, recorrer-se-a a procedimentos de imputacdo
compativeis com a natureza dos dados e das analises. Sera adotado um nivel
de significancia de p < 0,05 e intervalos de confianca a 95%.

Atendendo ao desenho quantitativo do estudo, ndo se aplica o critério de saturacdo
tedrica; o rigor metodoldgico serd assegurado por procedimentos de validade estru-
tural, consisténcia interna, andlise de invaridncia entre grupos e robustez dos modelos
multivariados.

Considerac¢oes éticas

O estudo sera conduzido em conformidade com a Declaracao de Helsinquia e com o
Regulamento Geral de Protecdao de Dados (RGPD). Foi submetido e aprovado pela Comis-
sdo de Etica da Universidade de Evora (documentos nimeros: 24056 e 24067) e da ULSAC
(nimeros de entrada na ULSAC: 972 de 30/09/2024 e 2025/005538). Todos os partici-
pantes fornecerdo consentimento informado escrito. Antes da andlise estatistica, os dados
serdo pseudonimizados mediante atribuicdo de cddigos alfanuméricos, com remocao
de identificadores diretos e armazenamento separado da chave de correspondéncia, em
suporte protegido e de acesso restrito a equipa investigadora. As analises serdo realizadas
apenas sobre bases de dados pseudonimizadas e os resultados serdo apresentados de
forma agregada. Serdo assegurados anonimato, confidencialidade e utilizacdo exclusiva
dos dados para fins cientificos. Os autores declaram que o manuscrito é original e ndo
contém plagio.

Resultados esperados e implicagoes

Prevé-se que a andlise integrada da funcionalidade, da QVRS, do autocuidado (incluindo
autoeficacia) e da satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem permita identificar
perfis diferenciados de necessidades de enfermagem nos dois grupos etarios estudados.
E expectdvel que os idosos (=65 anos) revelem maior limitacdo funcional e niveis mais
baixos de QVRS, em contraste com os adultos de meia-idade, emergindo ainda gradien-
tes sociodemograficos (sexo, escolaridade, multimorbilidade) associados aos resultados.
Estes dados possibilitarao a identificacdo de preditores independentes, através de mode-
los multivariados, reforcando a validade da analise.

A identificacdo destas necessidades permitird gerar perfis de risco/necessidade Uteis
para a planificacdo de cuidados. Com base na modelacdo fatorial, prevé-se examinar a
estrutura e as propriedades psicométricas do indicador de satisfacdo sensivel aos cuida-
dos de enfermagem, mantendo a articulagdo tedrica com a funcionalidade, o autocuidado
e a QVRS e estimando a sua adequacdo a utilizacdo em contexto comunitario.

Do ponto de vista cientifico, os resultados deverdo contribuir para a consolidacdo de
um modelo de autocuidado ajustado ao territério da ULSAC, fornecendo evidéncia nacio-
nal comparativa entre adultos de meia-idade e idosos. Espera-se, adicionalmente, reduzir o
hiato entre a evidéncia e a pratica, traduzindo os achados em recomendacdes clinicas para
a estratificacdo de risco/necessidade, a priorizacdo de intervencdes centradas na pessoa e
a monitorizacdo sistematica da funcionalidade e da QVRS em cuidados de saude primarios.

No plano organizacional e politico, antecipa-se que os resultados informem, no con-
texto especifico da ULSAC, a estratificacdo da populacdo por niveis de funcionalidade,
QVRS e capacidade de autocuidado, apoiem a priorizacao de intervencdes de enfermagem
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comunitaria, a otimizacdo dos circuitos de referenciacdo, a articulacdo com respostas
sociais e a alocacdo de recursos humanos em funcdo do perfil de risco/necessidade da
populacao inscrita. Espera-se, assim, sustentar decisdes de gestao baseadas em indicado-
res sensiveis a enfermagem e promover a convergéncia das praticas locais com as estraté-
gias nacionais e internacionais de envelhecimento ativo e saudavel. Finalmente, os achados
deverdo fundamentar linhas futuras de investigacdo, nomeadamente estudos longitudinais
e de intervencao, que testem a eficacia de programas de autocuidado e o seu impacto em
saude, funcionalidade e satisfacdo em diferentes contextos comunitarios.

Discussao

A presente discussdo incide sobre as contribuicdes cientificas, clinicas e organizacio-
nais esperadas do estudo delineado. A evidéncia internacional sugere, de forma consis-
tente, que intervencdes orientadas para o autocuidado estdo associadas a melhorias da
funcionalidade, da qualidade de vida e da autonomia, particularmente em fases avancadas
do ciclo vital (Beard et al., 2016; United Nations, 2023; United Nations Population Fund,
2012).

Os resultados esperados do presente estudo alinham-se com este corpo de conheci-
mento, sublinhando que a capacitacdo para o autocuidado deve constituir um pilar estru-
turante da pratica de enfermagem. Ao dotar os cidaddos de conhecimento e competéncias
para monitorizar o seu estado de saude, identificar sinais de alarme e tomar decisdes
informadas, promove-se a participacdo ativa no processo terapéutico, com potencial para
favorecer melhores resultados clinicos percebidos e para contribuir para uma utilizacdo
mais adequada dos servicos de saude (Beard et al., 2016; Goes et al., 2024; Luciani et al.,
2022; Martinez et al., 2021; Riegel et al.,, 2019).

A diferenciacdo etaria proposta neste estudo representa um contributo inovador, ao
permitir reconhecer especificidades e vulnerabilidades proprias de adultos de meia-idade
e de idosos, sustentando o desenho de intervencdes adaptadas ao ciclo de vida. Este enfo-
que responde a lacunas na evidéncia nacional e acrescenta valor a enfermagem comuni-
taria, ao evidenciar que abordagens uniformes dificilmente acomodam a heterogeneidade
da populacéo.

As implicacdes praticas e politicas dos resultados previstos sdo igualmente relevantes.
No contexto especifico da ULSAC, a integracdo de indicadores de funcionalidade, QVRS,
autocuidado e satisfacao sensivel aos cuidados de enfermagem nos sistemas de monitori-
zacdo poderad apoiar a estratificacdo de risco/necessidade, orientar a priorizacdo de visitas
domiciliarias e consultas de enfermagem, otimizar circuitos de referenciacao, reforcar a
articulacdo com respostas sociais e alinhar a alocacdo de recursos com os perfis de neces-
sidade da populacdo. Deste modo, as praticas locais poderdo convergir com os principios
do envelhecimento ativo e saudavel consagrados em agendas nacionais e internacionais
(ICN, 2024; Nacdes Unidas, 2024; Resolucdo do Conselho de Ministros n.214/2024, 2024).

Para além dos contributos substantivos, destaca-se o avanco metodoldgico associado
a operacionalizacdo de um indicador de satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem,
analisado em articulacdo com a funcionalidade, o autocuidado e a QVRS. No presente
estudo, a QVRS é entendida como a percecdo multidimensional do estado de saude; o
autocuidado refere-se as capacidades e praticas de gestdo da saude; e a satisfacdo com os
cuidados de enfermagem é conceptualizada como um juizo avaliativo acerca da adequa-
cao, utilidade e beneficio percebido desses cuidados. Deste modo, a satisfacdo constitui um
resultado sensivel a enfermagem, distinto da funcionalidade, do autocuidado e da QVRS,
ainda que teoricamente relacionado com estes constructos. Esta op¢cdo conceptual é coe-
rente com a trajetdria investigativa dos autores (Goes et al., 2020; Goes et al., 2021; Goes
et al,, 2023) e com o enquadramento de Dubois et al. (2013). Metodologicamente, o indi-
cador serd derivado de itens especificos de percecdo da adequacao, utilidade e contributo
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dos cuidados de enfermagem, sendo examinado por AFE e AFC em subamostras indepen-
dentes, com avaliacdo da consisténcia interna/fiabilidade composta, validade convergente
e discriminante e teste de invaridncia entre grupos etarios. Trata-se, assim, de um indicador
com potencial utilidade para a monitorizacao de resultados sensiveis a enfermagem e para
0 apoio a decisdo em cuidados de saude primarios.

Reconhecem-se, contudo, limitacdes metodoldgicas. O desenho transversal impede
estabelecer causalidade, restringindo-se a identificacdo de associacdes. A utilizacdo de
medidas de autopercecdo pode introduzir enviesamentos, como memoria seletiva e dese-
jabilidade social. Ainda assim, o recurso a instrumentos validados, a robustez da amostra
e a estratificacdo conferem credibilidade e validade aos resultados esperados, mitigando
parte destes constrangimentos.

Para investigacdes futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais que
permitam analisar a evolucdo do autocuidado e da funcionalidade ao longo do tempo, e
de abordagens qualitativas que aprofundem a experiéncia subjetiva das pessoas. A trian-
gulacdo metodoldgica e o desenvolvimento de estudos de efetividade/implementacao
(p. ex., ensaios pragmaticos ou desenhos hibridos) poderdo enriquecer a compreensdo
dos determinantes do autocuidado e apoiar a implementacao de intervencdes persona-
lizadas e eficazes em contextos comunitarios, reforcando a relevancia cientifica e social
da enfermagem. Importa sublinhar que as estimativas a obter neste estudo se referirdo
a eficacia percebida dos cuidados de enfermagem, ndo pretendendo inferir causalidade,
mas antes captar o valor atribuido pelos participantes aos cuidados recebidos em con-
texto real.

Conclusao

Os estudos propostos deverao gerar evidéncia util para identificar perfis diferenciados
de necessidade de cuidados de enfermagem em adultos de meia-idade e idosos, susten-
tando intervencdes mais personalizadas, equitativas e centradas na pessoa.

Em contexto comunitario, a integracdo sistematica de funcionalidade, QVRS, autocui-
dado e satisfacdo sensivel aos cuidados de enfermagem podera apoiar a estratificacdo de
risco/necessidade, a monitorizacdo de resultados sensiveis a enfermagem e a tomada de
decisdo clinica e organizacional na ULSAC.

A clarificacdo conceptual e a operacionalizacdo psicometricamente robusta do indi-
cador proposto reforcam a sua utilidade para modelos de cuidados comunitdrios mais
ajustados ao envelhecimento saudavel, a integracdo de cuidados e as exigéncias atuais da
governacao clinica e organizacional.
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