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Introdugdo: A partir da transigdao demo-
grafica crescente no Brasil, o uso de dispo-
sitivos auxiliares de marcha, como benga-
las e andadores, e sua correta prescricdo
por profissionais capacitados se torna in-
dispensavel. Objetivo: Verificar na litera-
tura a prescri¢gao do uso de dispositivos au-
xiliares de marcha em pessoas idosas. Mé-
todos: Foram levantados estudos entre os
anos de 2004 a 2025, nas bases de dados
PubMed, LILACS e BDTD, através das pala-
vras-chave andadores, bengalas, dispositi-
vos de assisténcia e idoso, em portugués e
inglés. Foram incluidos estudos relaciona-
dos a dispositivos auxiliares de marcha em
pessoas idosas e excluidos os que envolve-
ram individuos com menos de 60 anos, ou-
tros tipos de dispositivos ou publicados
fora do periodo estipulado. Resultados:
Identificaram-se 134 estudos, dos quais 14
preencheram os critérios de inclusdo. Con-
clusdao: O conhecimento para a prescrigao
de dispositivos auxiliares de marcha em
pessoas idosas é de suma importancia,
sendo necessdrio acompanhamento e
treino especifico dos usuarios para reduzir
o risco de quedas. Conclusdo: O conheci-
mento para a prescrigdo de dispositivos au-
xiliares de marcha em pessoas idosas é de
suma importancia, sendo necessario acom-
panhamento e treino especifico dos usua-
rios para reduzir o risco de quedas.

Palavras-chave: Andadores; Bengalas; Dis-
positivos de assisténcia; ldosos.

ABSTRACT

Introduction: The growing demographic
transition in Brazil has increased the rele-
vance of walking aids, such as canes and
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walkers, and their correct prescription by
trained professionals. Objective: To review
the literature regarding the prescription
and use of walking aids in older adults.
Methods: Studies published between 2004
and 2025 were retrieved from the PubMed,
LILACS, and BDTD databases using the key-
words walkers, canes, assistive devices,
and elderly in Portuguese and English. In-
clusion criteria comprised studies address-
ing the use of walking aids in older adults,
while exclusion criteria ruled out studies in-
volving individuals under 60 years of age,
other types of assistive devices, and publi-
cations outside the stipulated period. Re-
sults: A total of 134 studies were identified,
of which 14 met the inclusion criteria. Con-
clusion: Knowledge about the prescription
of walking aids in older adults is essential,
and continuous monitoring and training of
users are required to reduce the risk of
falls.

Keywords: Walkers; Canes; Assistive de-
vices; Elderly.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um
fendbmeno mundial, marcado pela transi-
¢do demografica e epidemioldgica que re-
sulta em aumento da proporgao de pes-
soas idosas. Esse processo traz consigo im-
portantes desafios relacionados a manu-
tencdao da independéncia funcional, quali-
dade de vida e prevengdo de incapacida-
des. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) define o envelhecimento ativo como
a otimizagdo continua das oportunidades
de salde, participacdo e seguranca, de
modo a ampliar a qualidade de vida a me-
dida que as pessoas envelhecem.
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No Brasil, esse processo ocorre em ritmo
acelerado. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que
a razdo de idosos por criangas quase multi-
plicara por sete entre 2008 e 2050, refle-
tindo mudangas significativas na estrutura
etdria da populagdo. Esse cenario amplia a
prevaléncia de doengas cronicas e de con-
dicdes associadas a limitagdao funcional,
como a diminui¢cdo da mobilidade e a ins-
tabilidade postural.

Entre os eventos adversos mais comuns,
destacam-se as quedas, que acometem
cerca de 30% das pessoas idosas anual-
mente, com prevaléncia ainda maior entre
0s mais longevos e institucionalizados. As
qguedas representam nao apenas risco de
lesdes fisicas, mas também repercussodes
sociais e psicoldgicas, incluindo medo de
cair, redugao da mobilidade e isolamento
social.

Nesse contexto, os dispositivos auxilia-
res de marcha (DAM), como bengalas e an-
dadores, sdao frequentemente prescritos
com o objetivo de favorecer o equilibrio,
prevenir quedas e promover maior inde-
pendéncia funcional. Quando correta-
mente indicados e utilizados, esses recur-
sos podem atuar como facilitadores con-
textuais, de acordo com a Classificacao In-
ternacional de Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saude (CIF). Entretanto, falhas na
prescricdo, auséncia de treinamento e ina-
dequacdes ambientais podem transformar
esses dispositivos em barreiras ao invés de
apoios.

Diante da relevancia do tema e da ne-
cessidade de embasamento cientifico para
a pratica clinica, o presente estudo teve
como objetivo verificar na literatura a
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prescricdao e o uso de dispositivos auxiliares
de marcha (bengalas e andadores) em pes-
soas idosas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como
uma revisao integrativa da literatura sobre
o uso de dispositivos auxiliares de marcha
(DAM), especificamente bengalas e anda-
dores, em pessoas idosas.
A busca de artigos foi realizada nas bases
de dados PubMed, LILACS e BDTD, no peri-
odo de 2004 a 2024. Foram utilizados os
descritores em portugués e inglés: andado-
res, bengalas, dispositivos de assisténcia e
idoso, combinados pelo operador boole-
ano AND.

Critérios de inclusao: estudos que abordas-
sem a prescri¢cdo e o uso de DAM em pes-
soas idosas, publicados em portugués ou
inglés, no periodo estipulado. Critérios de
exclusdo: estudos com individuos com me-
nos de 60 anos, que abordassem muletas,
dispositivos visuais, auditivos e/ou virtuais,
Orteses, tecnologias robéticas, praticas cor-
porais, oxigenoterapia ou calgados para di-
abéticos, além de publica¢cdes em idiomas
diferentes do portugués e inglés ou fora do
periodo pré-estabelecido.

A selecdo dos artigos seguiu as etapas:
(1) identificacdo nas bases de dados, (2)
aplicacdo dos filtros de inclusdo/exclusdo,
(3) leitura de titulos e resumos e (4) leitura
na integra para elegibilidade.

Resultados

A busca inicial identificou 134 estudos,
sendo 85 na PubMed, 48 na LILACS e 1 na
BDTD. Apds a aplicagao dos filtros, 30 estu-
dos foram excluidos. Na etapa seguinte, 34
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foram excluidos por ndo atenderem aos cri-
térios de inclusdo. Dos 70 artigos avaliados
na integra, 22 foram excluidos por nao
atenderem ao objetivo e 34 por duplici-
dade, resultando em 14 estudos incluidos
na revisao.
Os artigos selecionados variaram quanto
ao delineamento metodoldgico, populagao
estudada e objetivos, mas de modo geral
abordaram a eficacia, os riscos e as reco-
mendagdes relacionadas ao uso de benga-
las e andadores por pessoas idosas.

Autor Tipo Obje- Princi-
(Ano) de estudo  tivo pais acha-
dos
Bateni Revi- Ava- DAM

et al. (2005) séao liar bene- melhoram
ficioseris- equilibrio,
cosdouso mas  po-

de DAM dem au-

mentar
risco  de
quedas.
Well- Expe- Inves- Uso de
mon et al. rimental tigar de- DAM exige
(2006) mandas maior

de aten- atengdo
¢do da  cognitiva,
marcha aumen-
com DAM  tando risco
de quedas.

Clarke Anali- Anali- Uso as-
et al. (2009) tico sar fatores sociado a
associa- limitagGes
dosaouso de mobili-

de DAM dade e fa-

tores soci-
oecondmi-
cos.
Lofqvist Es- Explo- DAM
etal. (2009) tudo de rar experi- inicial-

caso (lon- éncias de mente
gitudinal) idosas como
com DAM apoio, de-

pois inte-
grados a
rotina.
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Hunter Obser- Im- Exige
et al. (2019) vacional pacto do mais aten-
andador ¢do cogni-
em Alzhei- tiva e re-
mer duz veloci-
dade da

marcha.
An- Trans- Fato- Uso as-
drade et al. versal res associ- sociado a
(2021) ados ao menor par-

uso de ticipacdo
DAM no social en-

Brasil tre idosos.
Mali et Ana- Identi- LesGes
al. (2023) lise de ficar le- associadas

conteudo sOes rela- a falhas no
cionadasa design, ins-

DAM tabilidade

€ mau uso.

Porter Feno- Com- Depen-
etal. (2011) menolo6- preender déncia en-
gico des- vivéncia volve ques-
critivo de idosas tBes emo-
depen- cionais e
dentes de de autono-
DAM mia.
Bryant Trans- Deter- Testes
et al. (2014) versal minantes TUG e ABC
do uso de ajudam a
DAM em identificar
Parkinson  a necessi-
dade de
DAM.
Dunlap Revi- Ava- Forga
etal. (2014) séao re- liarforcae <30Nm
trospec- funciona- prediz ne-
tiva lidade em cessidade
miosite de DAM;
risco  au-
mentado
de quedas.
Gell et Trans- Preva- Uso
al. (2015) ver- |Iéncia de frequente,
sal/longi- uso de mas nao
tudinal DAM e associado
quedas a maior in-
cidéncia de
quedas.
West et Trans- Relaci- Usua-
al. (2015) versal onar DAM rios tém
e mobili- maior limi-
dade tagdo e
risco de
quedas.
Luz et Trans- Exa- 65%
al. (2017) versal minar pa- ndo usa-
drées de vam DAM
uso de no mo-
DAM mento da
queda;
falta de
treina-
mento  é
comum.
Boiani Dis- Com- Usua-
etal. (2018) sertagdo parar mo- rios relata-
bilidade ram medo
de usua- de quedas;
rios/n3o modelo
usuarios Rollator
mais
aceito.
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou reunir e ana-
lisar evidéncias disponiveis na literatura so-
bre a prescricdo e o uso de dispositivos au-
xiliares de marcha (DAM) em pessoas ido-
sas. Os resultados mostraram que, embora
esses dispositivos sejam recursos funda-
mentais para a promog¢do de seguranga,
equilibrio e independéncia funcional, sua
utilizagdo ainda é permeada por desafios
relacionados a indicagao adequada, ao trei-
namento de uso e a aceitacdo por parte
dos usuarios.

Estudos como os de Bateni et al. (2005)
e Wellmon et al. (2006) reforcam que o uso
de DAM pode contribuir para a melhora da
estabilidade, mas também exige maior
atengdo cognitiva durante a marcha, po-
dendo paradoxalmente aumentar o risco
de quedas em determinadas situagdes.
Esse achado evidencia a necessidade de
avaliacdo criteriosa antes da prescricdo,
considerando ndo apenas os aspectos fisi-
cos, mas também cognitivos e contextuais
da pessoa idosa.
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Além disso, observou-se que fatores psi-
cossociais e emocionais influenciam direta-
mente a adesdo ao uso dos dispositivos. In-
vestigacdes de Porter et al. (2011) e
Lofqvist et al. (2009) indicam que senti-
mentos de dependéncia, estigma social e
mudangas na autoimagem podem dificul-
tar a aceitagdao do DAM, mesmo quando
sua indicagao é clara. Isso aponta paraaim-
portancia de uma abordagem interdiscipli-
nar, em que fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, médicos e familiares partici-
pem do processo de adaptagao.

Outro ponto relevante foi a associagao
entre o uso de DAM e varidveis sociodemo-
graficas. Clarke et al. (2009) e Andrade et
al. (2021) destacaram que fatores como
condicdes econdmicas, escolaridade e am-
biente residencial podem influenciar tanto
a prescricao quanto o tipo de dispositivo
escolhido.

Tais evidéncias reforcam a necessidade
de considerar determinantes sociais da sa-
ude na pratica clinica e em politicas publi-
cas voltadas ao envelhecimento.

Os achados também mostraram que o
acompanhamento continuo do usuario é
fundamental. Estudos como os de Luz et al.
(2017) e Boiani et al. (2018) revelaram que
muitos idosos nao estavam utilizando o
DAM no momento da queda, sugerindo fa-
Ihas no treinamento, na orientagdo ou na
adaptagdo dos equipamentos. Esse as-
pecto ressalta o papel central da educacdo
em saude e do acompanhamento longitu-
dinal para reduzir riscos.

Entre as limitagdes do presente estudo,
destaca-se a heterogeneidade metodold-
gica dos artigos incluidos, o que dificulta a
comparacdo direta entre os resultados.
Além disso, a maioria dos estudos
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concentrou-se em populacdes especificas
ou contextos institucionais, o que pode li-
mitar a generalizagdo para toda a popula-
cdo idosa.

Apesar dessas limitagdes, os achados re-
forcam que a prescricido de DAM deve ser
individualizada, baseada em avaliagao cli-
nica criteriosa e acompanhada por estraté-
gias de treinamento e monitoramento con-
tinuo. Novos estudos longitudinais e en-
saios clinicos controlados sao recomenda-
dos para aprofundar a compreensao sobre
a eficacia dos diferentes tipos de dispositi-
vos, bem como sobre o impacto de progra-
mas educativos na adesdo e no uso seguro.

CONCLUSAO

O uso adequado e prescrito de disposi-
tivos auxiliares de marcha pode contribuir
para a independéncia funcional, a preven-
¢do de quedas e a melhoria da qualidade
de vida de pessoas idosas.

A correta indicacdo, associada ao treino
e ao acompanhamento profissional, é es-
sencial para que esses dispositivos atuem
como facilitadores e ndao como barreiras.
Ainda, novas pesquisas s3ao necessarias
para aprimorar o conhecimento e a pratica
clinica relacionados a prescrigdo de DAM.
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