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O sono é definido como um estado fisio-
légico ciclico e uma necessidade bioldgica
importante as fungdes organicas. Com o
envelhecimento e a institucionalizacao,
verificam-se alteragbes significativas na
sua qualidade e quantidade, capazes de
agravar ou originar condigdes clinicas. Em-
bora a prescri¢cdo de fdrmacos indutores do
sono seja uma pratica frequente com
beneficios inegaveis, a sua eficacia a longo
prazo permanece controversa. Assim, as
intervengdes nao farmacolodgicas assumem
particular relevancia, ao se revelarem se-
guras, eficazes e sustentaveis, funcionando
qguer como alternativa, quer como comple-
mento ao tratamento farmacolégico, po-
tenciando os seus efeitos e promovendo
uma melhoria global da qualidade do sono.
Pretende-se mapear as intervengdes nao
farmacolodgicas utilizadas para a promogao
do sono nos residentes em estruturas resi-
denciais para pessoas idosas, utilizando-se
a metodologia preconizada pela Joanna
Briggs Institute para uma Revisao Scoping.
A pesquisa procedeu-se nas bases de da-
dos Medline, CINAHL e no Repositdrio
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal.
Foram usadas fontes de informagao dis-
poniveis integralmente e/ou de acesso li-
vre (gratuito), nos idiomas de portugués,
inglés e espanhol, com o limite temporal
de seis anos. Foram incluidos 4 estudos
empiricos com intervengdes como: a mas-
sagem das maos combinada com a aro-
materapia, a aromaterapia inalada, o uso
de cobertores pesados e a musica com
batidas binaurais. As intervenc¢des nao far-
macologicas mostram ser benéficas na
promocao do sono das pessoas idosas res-
identes em estruturas residenciais para
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pessoas idosas, e algumas delas simples de
aplicar, ndo sendo necessaria formagao
acrescida. Assim, é importante que os
enfermeiros considerem tais intervencodes
na sua pratica.

Palavras-chave: Interven¢des nao farma-
coldgicas; Sono; Pessoa ldosa; Instituicdes
de Apoio a Pessoa Idosa; Enfermagem

INTRODUCAO

Na pessoa idosa sao frequentes as man-
ifestacdes de patologias crdénicas associa-
das a comorbilidades, dificultando ou im-
pedindo a mesma de desempenhar as Ati-
vidades de Vida Diarias (AVD). Esta inca-
pacidade funcional requer um acompanha-
mento permanente, que, em determina-
das situagdes, por dificuldades financeiras,
indisponibilidade da familia e/ou soliddo
implicam a institucionalizacdo da pessoa
idosa (Balinha et al., 2021).

Muitas vezes o processo de institucion-
alizagdo da pessoa idosa ndao é es-
pontaneo. Assim, a saida do seu meio fa-
miliar, as alteragdes de rotina e a forma
como é vivenciada esta transicdo pode ex-
ercer diversos impactos na qualidade de
vida do idoso. A sua institucionalizacdo é
frequentemente considerada como aban-
dono, perda de liberdade e aproximacao a
morte, potenciando as  sindromes
geridtricas, tal como os disturbios do sono
(Balinha et al., 2021).

O sono corresponde a um estado fisio-
l6gico ciclico e a uma necessidade bioldgica
gue permite o equilibrio das funcdes or-
ganicas, com influéncia no quotidiano.
Com o avangar da idade o padrdo de sono
sofre modificagbes quer na qualidade,
como na quantidade, tornando-se mais
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leve e fracionado (Balinha et al., 2021).
Consequentemente, surgem alteracdes na
vida didria da pessoa idosa, como a
sonoléncia diurna que acaba por com-
prometer a vida social, o grau de inde-
pendéncia na realizagdo das AVD, a cog-
nicdo e, ainda, a qualidade de vida
(Neikrug & Ancoli-Israel, 2010).

No contexto institucional, a diminuigao
da qualidade e da quantidade do sono
tende a acentuar-se, resultado de diversos
fatores. Um dos principais é o horario pa-
dronizado para o deitar, que fre-
guentemente nao corresponde ao ritmo
habitual da pessoa no domicilio. A isto
somam-se os multiplos despertares ao
longo da noite, a reduzida exposi¢ao a luz
natural, o préprio ambiente, fre-
guentemente percecionado como es-
tranho ou pouco familiar e a escassez de
atividades estimulantes que contribuem
para uma menor estimulagdo intelectual,
emocional e fisica, bem como para a
auséncia de cansaco, quer mental, quer
corporal, fatores essenciais para a
promocdo de um sono de qualidade
(Balinha et al., 2021).

Por sua vez, as perturbagdes do sono
podem exacerbar as condigdes clinicas pré-
existentes ou desencadear o surgimento
de novas patologias. A privagao persistente
do sono pode levar, também, ao compro-
metimento cognitivo e neuroldgico, au-
mentando o risco de deméncia, assim
como dificuldades respiratérias, pesadelos
e ma qualidade de sono, ou mesmo de-
pressdo (Ok et al., 2022).

Desta forma, de entre as diversas con-
sequéncias da institucionalizagdo na pes-
soa idosa, é de realcar a diminuicdo da
gualidade do sono. Tal verifica-se, pois, as
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pessoas residentes em Estruturas Residen-
ciais para Pessoa Idosas (ERPI) estdo psico-
logicamente e mentalmente mais vul-
neraveis. Fatores como a depressao, a an-
siedade, a soliddo, preocupacdes e outros
fatores psicoldgicos podem contribuir para
o surgimento destas perturbagdes (Ok et
al., 2022).

A prescrigdo de medicagdo indutora do
sono é bastante comum nas situagdes em
que se verificam alteragdes relacionadas
com o sono, com especial énfase na pessoa
idosa institucionalizada. Ndo obstante, po-
dem ser levantadas algumas questdes rel-
ativamente a efetividade de tais farmacos.
As vantagens destes sdo inegdveis, no en-
tanto a eficacia a longo prazo gera discor-
dia, podendo conduzir a tolerancia e de-
pendéncia, a um risco aumentado de
guedas e fraturas (Dichter et al., 2021,
Montgomery & Dennis, 2003), e, ainda, a
um risco de desenvolvimento de apneia do
sono, principalmente na pessoa idosa. Sali-
enta-se também que as interagdes farma-
coldgicas entre farmacos como antidepres-
sivos, broncodilatadores, diuréticos e beta-
bloqueadores podem acabar por exacerbar
o surgimento de perturbacdes do sono
(Geib et al., 2003; Roepke & Ancoli-Israel,
2010).

Neste sentido, a prestagao de cuidados
de enfermagem a pessoa idosa deve inte-
grar intervengdes promotoras do sono que
ultrapassem a mera administracdo de
terapéutica farmacoldégica, valorizando a
implementagao de Intervengdes Nao Far-
macoldgicas (INF) como componente es-
sencial e complementar do cuidado. Estas
remetem-nos para as inter-
vengOes/abordagens terapéuticas, integra-
das na pratica autonoma de enfermagem,
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que visam responder a necessidades hu-
manas fundamentais através de estraté-
gias que ndo envolvem a administragdao de
farmacos, contribuindo para o alivio de
sintomas, promogdao do conforto e
melhoria do bem-estar global da pessoa. A
evidéncia tende a definir tais intervencdes
como menos eficazes, quando comparadas
com as intervenc¢des farmacoldgicas, no
entanto, inequivocamente mais seguras,
pois ndo implicam os efeitos secundarios
associados aos farmacos (Hu et al., 2015).
A sua utilizagdo deve ser compreendida
como complementar as abordagens farma-
coldgicas, e ndo uma alternativa, con-
tribuindo para uma intervengdao mais inte-
gral, segura e centrada na pessoa, sobre-
tudo em populagdes vulneraveis como a
pessoa idosa.

Entre as INF utilizadas da promogdo do
sono estdo: as intervencdes psicolégicas,
de natureza cognitivas ou comportamen-
tais; as terapias complementares, como a
utilizagdo da musica, a aromoterapia e a
massagem; as interven¢des ambientais,
que incluem as medidas de redugdao do
ruido e da luz; e as intervengdes sociais,
nomeadamente através do suporte famil-
iar (Hu et al., 2015).

A Revisdo da Literatura de Shang et al.
(2019) enfatiza o impacto que as INF tém
demonstrado na melhoria da qualidade do
sono, nas pessoas idosas institucionaliza-
das em estruturas residenciais para idosos.
Tendo em consideragao o acima descrito
pretendemos elaborar uma Revisao Scop-
ing (RS), cuja questdo de revisdo é: “Quais
as Intervengdes N3ao Farmacoldégicas Uti-
lizadas na Promoc¢dao do Sono, na pessoa
idosa, em Estruturas Residenciais para Pes-
soas ldosas (ERPI)?”.
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METODOLOGIA

Procedeu-se a uma revisao sistematica
da literatura, utilizando-se a metodologia
preconizada pela Joanna Briggs Institute
(JBI) para uma Scoping Review (SR). Deste
modo, o objetivo major desta SR é mapear
a evidéncia cientifica sobre as intervencoes
nao farmacoldgicas utilizadas na promogao
do sono, na pessoa idosa, residente em Es-
truturas Residéncias para Pessoa Idosas.
Como objetivos especificos pretendemos:
i) descrever as caracteristicas da populagdo
em que sao aplicadas as INF de promogao
do sono na pessoa idosa residente em
ERPI; ii) conhecer o impacto das INF no
sono da pessoa residente em estru-
turas/instituicdes de apoio a pessoa idosa
e por fim iii) conhecer quais os profission-
ais que implementam as INF de forma a
promover o sono na pessoa idosa.

Os critérios de inclusdao foram descritos
com base na mnemoénica PCC (partici-
pantes, conceito e contexto), defendida
pelo JBI. Assim, relativamente aos partici-
pantes (P) serdo considerados estudos que
envolvam a pessoa idosa, sendo esta
definida como a pessoa com 65 ou mais
anos de idade. No que concerne ao con-
ceito (C), pretendem-se estudos cujo foco
sejam as interven¢des ndao farmacolégicas
implementadas com o objetivo de
promover o sono. Quanto ao contexto (C),
serdo incluidos estudos realizados em Es-
truturas Residenciais de apoio para Pessoa
Idosas.

Relativamente ao tipo de estudo, esta
revisao incluird investigacdes primarias de
natureza quantitativa e qualitativa publica-
das a partir de janeiro de 2019, consider-
ando que ja existe uma revisao da
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literatura (RL) sobre o tema, publicada em
julho de 2019, cujo artigo mais recente
datava de dezembro de 2018. Serao
igualmente contempladas dissertagdes e
literatura cinzenta, privilegiando sempre
fontes de acesso livre e integralmente dis-
poniveis, em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola.

Como critérios de exclusao definimos: a
institucionalizagdo da Pessoa Idosa em
contexto hospitalar e em contexto domi-
cilidrio, INF que exijam formacdo es-
pecifica, certificagdo profissional ou
conhecimentos técnicos especializados
para a sua implementacao.

A pesquisa realizou-se no dia vinte e seis
de margo de 2025, através de duas bases
de dados, a Medline (via PubMed) e a CI-
NAHL (via EBSCO), conjugando a linguagem
natural e linguagem especifica de cada
uma das bases de dados, com os operados
booleanos OR e AND. No dia cinco de abril
de 2025 procedemos a uma pesquisa no
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP) onde conjugamos os ter-
mos de pesquisa “Sono” e “Intervengdes
N3o Farmacoldgicas”, com o operador
booleano AND. As respetivas estratégias
de pesquisa e resultados encontram-se na
Tabela 1.

Tabelal — Estratégias de Pesquisa

Re-
Base Pesquisa Filtros sulta
de Dados E
dos
Med- ((Sleep(Ti- English, 26
line tle/Abstract]) Portu-
(via OR guese,

PubMed) (Sleep[MeSH Spanish,
Terms])) AND MedLine,
(("Nonphar- from 2019-
macological 2025
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interven-
tions"[Ti-
tle/Abstract])
OR ("Non phar-
macological in-
terven-
tions"[Ti-
tle/Abstract])
OR ("Comple-
mentary thera-
pies"[Title/Ab-
stract]) OR
(“Alternative
therapies”[Ti-
tle/Abstract])
OR ("Comple-
mentary thera-
pies"[MeSH
Terms])) AND
((Institucion-
aliz*[Title/Ab-
stract]) OR
("Nursing
homes"[Ti-
tle/Abstract])
OR ("Long-
term care"[Ti-
tle/Abstract])
OR 26 English,
Portuguese,
Spanish, Med-
Line, from
2019-2025
(“Homes  for
the aged”[Ti-
tle/Abstract])
OR ("nursing
homes"[MeSH
Terms]) OR
("Long-term
care"[MeSH
Terms]) OR
(“homes  for
the aged”[Ti-
tle/Abstract]))

interventions"
OR XB "com-
plementary
therapies" OR
XB "alternative
therapies" OR
MH "Alterna-
tive Thera-
pies+")AND
(XB institucion-
aliz*  OR XB
"nursing
homes" OR XB
"long term
care" OR XB
"homes for the
aged" OR XB
"housing  for
older persons"
OR MH "Nurs-
ing  Homes+"
OR MH "Long
Term Care" OR
MH "Housing
for Older Per-
sons")

RCAAP “Sono” 2019, 5
AND “Inter- 2022, 2023
vengdes nao

farmacologi-

”

cas

Cl-
NAHL

(via
EBSCO)

((XB sleep
OR MH
"Sleep+")AND
(XB "nonphar-
macological in-
terventions"
OR XB '"non
pharmacologi-
cal

CINAHL 26
Complete,
English,
01/01/2019

26/03/2025

RIAGE, 8 - pp. 517-531 - Julho — Dezembro 2025

Na pesquisa na Medline (via PubMed)
resultaram vinte e seis artigos (n=26), da
pesquisa na Cinahl (via EBSCO) resultaram,
também, vinte e seis artigos (n=26) e da
pesquisa no RCAAP resultaram cinco arti-
gos (n=5).

RESULTADOS

Os 57 documentos identificados foram
transferidos para a plataforma Rayyan,
onde se procederam a identificacdo e ex-
clusdo de 8 duplicados, permanecendo 49
artigos para analise de titulo e resumo.
Desta etapa resultaram 12 artigos selecio-
nados, que avangaram para leitura inte-

gral, culminando na inclusao de 4
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documentos na revisdo. Todo o processo
foi realizado de forma independente por
dois investigadores, com recurso a um ter-
ceiro elemento sempre que se verificaram
divergéncias, de modo a garantir consenso.
Todo o processo encontra-se sintetizado
no Fluxograma PRISMA, apresentado na

Figura 1.
Figura 1 - Fluxograma PISMA

(adaptado)

Documentos identificados

através da pesquisa nas Bases

de Dados:

MEDLINE (n=26)

CINAHL Complete (n=26)

RCAAP (n=5)

(n=57)

Documentos apos exclusao de »| Documentos Duplicados

duplicados (n=49) (n=8)

|

Documentos incluidos apés
analise de Titulo e Resumo

Documentos excluidos apos
analise de Titulo e Resumo
(n=37)

v

(n=12)
!

Documentos incluidos apés
leitura integral
(n=4)

Documentos excluidos apés
leitura integral (n=8)

[ inctusao | [ Evegibilidade |

Documentos incluidos na RS
(n=4)

Foram incluidos quatro estudos, desen-
volvidos em diferentes paises, dos quais
trés sdo de natureza experimental e ran-
domizados e um de abordagem qualitativa,
tal como se pode observar na tabela 2.

Tabela 2 — Apresentac¢do dos Documen-
tos Incluidos

Heeok Preferred Randomi- das mdos com
Park Aroma Oil zado Con- um dleo
(2019) better than trolado aromatico da
Lavender preferéncia
on  Stress do Residente,
and Sleep com a mas-
for  Long- sagem das
term Care maos com
Facility Res- 6leo de la-
idents vanda
Fatm The Ef- Ensaio Determi- Tu
2 a Geng, fect of Aro- Clinico Ran- nar a efetivid-  rquia
Songil matherapy domizado ade da Aro-
Karadag, on Sleep  Controlado materapia
Nazan Quality and Inalada na
Kilig Fatigue qualidade do
Akga, Level of the sono e no
Mehtap Elderly: A nivel de
Tan, Random- fadiga de
Derya ized  Con- idosos institu-
Cerit trolled cionalizados
(2020) Study
Eva Frail Estudo Explorar Su
3 Hjort older adults  Qualita- como idosos  écia
Telhede, with insom-  tivos com insdnias
Susann nia experi- vivenciam o
Arvidsson  ences of us- uso de um
, Staffan ing cobertor pe-
Karlsson weighted sado
(2024) blankets: A
qualitative
study
Pin- Exam- Ensaio Examinar Tai
4 Hsuan ining the ef-  Clinico Ran-  os efeitos da  wan
Lin, Shih-  fects of bin- domizado mdsica com
Hau Fu, aural beat Controlado batidas binau-
Ya-Chen music  on rais (BBM) na
Lee, sleep qual- qualidade do
Shang-Yu ity, heart sono, na vari-
Yang, Yi- rate varia- abilidade da
Lin Li  bility, and frequéncia
(2024) depression cardiaca e na
in older depressdo em
people with idosos com
poor sleep ma qualidade

quality in a

de sono resi-

long-term dentes em in-
care institu- stituicdes de
tion: A ran- cuidados de
domized longa per-
controlled manéncia
trial

D Au- Tipo de Objetivo PaiRelativamente ao objetivo, mapear as
esign  tor(es) e Titulo Investi- da  Investi- L. .
acio  ano gacio gacio INF passiveis de serem utilizadas para
E Mi Is Hand Ensaio Com- gromover o sono em residentes de institu-
1 Jung Massage Clinico parar o efeito reia, dg A . . .
park, with da massagem  sul IGO€S de apoio a idosos, identificamos
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cinco INF diferentes, tal como se pode ob-

servar na tabela 2.

E D Populagdo Impacto  das

stu escri estudada INF no sono ro

do ¢ao fis
das si
INF o
sug- na
erida is
s nos q
Estu- ue
dos ap

lic

a

m

a

IN

F
E M 37  pessoas Houve

1 as- idosas, sem ex- melhorias significa- nv
sage periéncia com tivas na qualidade es
ns Oleos aromaticos; do sono no grupo tig
nas Sem antecedentes  que recebeu mas- ad
mao clinicos do foro sagem com o d6leo or
s respiratério; Sem  aromdtico da sua e
com alergias a odleos preferéncia. No d
um aromaticos. grupo que foi uti- oi
dleo lizada o dleo de la- s
arom vanda ndo existiram  en
atico melhorias significa- fe
(Sleo tivas na qualidade r
de do sono m
la- ei-
vand ro
a s.
ver-
sus
dleo
da
pref
erén
cia
do
resi-
dent
e). A
téc-
nica
foi
aplic
ada
por
quat
ro
sem
anas.

E A 59  pessoas No grupo ex-

2 ro- idosas, sem ante-  perimental, veri- s
mate cedentes clinicos ficaram-se resulta- En
rapia do foro  dos estatistica-  fe
For psiquidtrico, de  mente significativos
am asma ou DPOC. na qualidade do m
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aplic Sem antidepres- sono,anteseapdsa ei-
adas sivos, hipndticos, aromaterapia. ra
duas benzodiazepinas, s
go- narcdticos, anti-
tas histaminicos ou o
de diuréticos prescri- M
dleo tos. Sem alergias a éd
de odores. ic
la- o
vand re
aem sp
al- o
goda ns
o, av
colo- ei
cado s
a pe
cerc lo
a de es
quin tu
ze a d
vinte o
centi e
met- m
ros q
de ue
dis- st
tan- do
cia
do
nariz
dos
resi-
dent
es,
diari-
ame
nte.

c 19 pessoas Verificou-se
ober idosas, frageis e uma melhoria sig- nf
tores com problemasde nificativa na quali- er
pe- insénias. dade do sono na m
sado pessoa idosa que ei-
s (4,6 experienciou o uso ro
a 8 do cobertor pe- s
quil- sado, comparati- da
o- vamente com quem s
gram ndo usou. in
as), sti
usa- tu
doso ic
perio Oe
do s
no- o
turn
o, de
por de
um co
perio rr
do eu
de o
vinte es
e tu
oito
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dias.

ue
st

4 usica
com
bati-
das
bin-
au-
rais.
A in-
ter-
veng
do
fol
real-
izada
nos
quar
tos
dos
resi-
dent

feira,
pelo
perio
do
de
qua-
torze
dias
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74 pessoa

idosas, sem perda
de audigdo; Sem
histérico clinico de
perturbagdo bipo-
lar ou esquizofre-
nia;
Que ndo se encon-
trem com uma
perturbagdo fisio-
logica aguda;
Sem antidepres-
sivos.

Verificou-se
uma melhoria da
qualidade subjetiva
do sono em ambos
os grupos, com
melhoria no grupo
experimental.

nv
es
tig
ad
or

es
tu

Bf'DOQ.

an
ali
se

O E1 pretende comparar o impacto de
massagens nas maos com um éleo aromat-
ico da preferéncia do residente em detri-
mento da utilizacdo de d6leo de lavanda, na
gualidade do sono. O éleo utilizado (de la-
vanda ou selecionado) era posteriormente
misturado em trinta mililitros de dleo de
jojoba. A mesma técnica de massagem foi
aplicada em ambos os grupos com duragao
de quatro semanas.

No E2, a intervengdao usada é a Aro-
materapia Inalada. Participaram cinquenta
e nove residentes, dos quais trinta foram
sujeitos a Aromaterapia. Foram aplicadas
duas gotas do 6leo de lavanda numa por-
¢do de algodao, colocada a cerca de quinze
a vinte centimetros de distancia do nariz
dos residentes, todos os dias das vinte e
duas horas as oito horas do dia seguinte.

No E3 é investigada a influéncia do uso
de um cobertor pesado na mudanga dos
padroes de sono de dezanove residentes
de nove casas de repouso. Os cobertores
pesam entre 4,6 e 8 quilogramas, e sao re-
vestidos de correntes que se adaptam ao
corpo ndo impedindo, no entanto, os seus
movimentos. Os cobertores foram coloca-
dos nas camas dos residentes durante
vinte e oito dias.

Relativamente ao E4, pretende-se in-
vestigar os efeitos da musica com batidas
binaurais (MBB) na qualidade de sono. Par-
ticiparam sessenta e quatro residentes de
uma instituicao de apoio a idosos de Tai-
wan, aparentemente com ma qualidade do
sono. Os residentes foram divididos em
dois grupos, o grupo de controlo foi
exposto a musica antiga Hokkien taiwanés,
jd o grupo experimental ouviu as mesmas
musicas, mas com batidas binaurais incor-
poradas. A intervengao foi realizada nos
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guartos dos residentes, individualmente,
sentados numa cadeira, de olhos fechados
onde eram expostos as batidas musicais
com recurso a auscultadores stereo, no
periodo da manha e no periodo da tarde,
durante vinte minutos, trés vezes por
semana (segunda-feira, quarta-feira e
sexta-feira) pelo periodo de quatorze dias.
Todos os estudos abrangeram pessoas
idosas com idade igual ou superior a 65
anos, e a maioria deles apenas inclui pes-
soas idosas sem problemas cognitivos e
sem problemas respiratorios. No E2 os
idosos considerados para a investigagao
nao podiam fazer antidepressivos, hipnéti-
cos, benzodiazepinas, narcéticos, anti-his-
taminicos ou diuréticos prescritos, nem
alergias a odores. A amostra da investi-
gacao do E3 constitui-se por idosos frageis,
de sessenta e sete anos ou mais, que
sofressem de insdénia, sendo excluidas pes-
soas em fim de vida ou com doenga
cardiaca e pulmonar grave foram ex-
cluidos. No E4 a amostra foi constituida
por pessoas idosas sem perda de audicao,
histdrico clinico de perturbacao bipolar ou
esquizofrenia ou que se encontrassem com
uma perturbacao fisioldgica aguda (consti-
pacdo, fratura ou traumatismo). Foram
considerados para o estudo residentes que
permanecessem na instituicado no periodo
de um més ou mais, que ndo tenham recor-
rido a antidepressivos durante a inter-
vengao e nos trés meses anteriores.
Quando ao contributo das INF, no E1
verificou-se que a qualidade do sono
melhorou significativamente no grupo ex-
perimental, no qual os individuos es-
colheram o éleo aromatico preferido. No
E2, no grupo experimental, verificou-se

uma diferenca estatisticamente
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significativa e apods a aplicagao da aro-
materapia e, portanto, uma melhora da
gualidade do sono. Relativamente ao E3,
os idosos relataram uma melhoria na qual-
idade do sono associada ao peso do
cobertor. No E4, a qualidade subjetiva do
sono melhorou em ambos os grupos, po-
rém com melhorias significativas no grupo
experimental.

Por fim, outro objetivo que definimos
foi a identificagdo dos profissionais que
aplicaram as INF descritas. Na tabela 2 po-
demos verificar que maioritariamente as
intervengdes foram aplicadas por enfer-
meiros (E1, E2, E3). No que concerne ao E4,
foram os investigadores a aplicar a INF.

DISCUSSAO

Em contexto nacional, a Ordem dos
Enfermeiros (OE), através do Regulamento
do Exercicio Profissional dos Enfermeiros
(OE, 2015), reconhece as INF como parte
integrante da pratica autonoma do enfer-
meiro. Embora sejam frequentemente re-
feridas no ambito da gestao e prevengao
da dor (OE, 2015), a sua aplicagdo estende-
se a outras dimensodes dos cuidados, como
a promogao do conforto, a qualidade do
sono, a redugdo da ansiedade e o bem-es-
tar global da pessoa. Esta abrangéncia
reforca o papel ativo do enfermeiro na uti-
lizagdo de estratégias seguras, eficazes e
baseadas na evidéncia, alinhadas com uma
abordagem integral e centrada na pessoa.
Neste sentido, a presente RS reflete a
relevancia das INF na promogao do sono na
pessoa idosa. Assim, verificamos que nos
artigos elegiveis foram usadas as seguintes
INF: a aromaterapia (E1 e E2), o uso de
cobertores pesados (E3) e a MBB (E4). Ain-

tervencdo  mais  utilizada foi a
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aromaterapia, verificando-se que esta
pode ser aplicada através de massagem ou
inalada. Embora ambos os estudos (E1 e
E2) recomendem o uso desta técnica, veri-
ficam-se diferengas significativas quanto a
forma de aplicagao, aos resultados obtidos
e a interpretagdo da eficdcia dos 6leos es-
senciais utilizados. No E1, recorreu-se ao
uso de aromaterapia, aplicada por via
cutanea, através da massagem das maos.
Este estudo procurou comparar a eficacia
do dleo de lavanda com a de um dleo es-
sencial escolhido pelos préprios residentes
(Park & Park, 2019). Os resultados rev-
elaram que os oleos da preferéncia dos
participantes mostraram ser mais eficazes
do que o dleo de lavanda na promogao do
bem-estar, sendo eles a laranja doce e a
salvia. Enquanto a laranja doce exerce pro-
priedades calmantes, sedativas e antis-
séticas (Moniz, 2022); a salvia demonstra
ter efeitos analgésicos, sedativos e antioxi-
dantes (Mot et al., 2022). Os autores ref-
erem que tais resultados contrariam a evi-
déncia analisada, que define a lavanda e o
alecrim  como aromas mais fre-
guentemente preferidos (Park & Park,
2019).

Ja no estudo E2, a aromaterapia foi ad-
ministrada por via inalada, utilizando déleo
essencial de lavanda. A escolha deste éleo
justifica-se pelas suas propriedades cal-
mantes, pela baixa toxicidade e pela ampla
utilizacdo em casos de ansiedade, stress e
disturbios do sono (Geng et al., 2020). Con-
trariamente a E1, os resultados demon-
straram uma melhoria estatisticamente
significativa na qualidade do sono dos par-
ticipantes quando usada a lavanda. Este
dado corrobora ndo sé a literatura previa-
mente analisada no préprio estudo, como
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também outros contextos de aplicagao cli-
nica, como em unidades de cuidados inten-
sivos ou na puérpera. E, assim, reforcada a
eficacia da inalagdo da lavanda na indugao
do sono e na redugdo do stress, sendo con-
sistente com as evidéncias disponiveis
(Gencg et al., 2020).

A literatura tende a apontar a lavanda
como um aroma bastante efetivo na
promocdo do sono dos idosos (Xu et al.,
2024), no entanto os resultados de E1
parecem contrariar tais evidéncias. Tal dis-
crepancia, pode ser interpretada a luz de
varidveis como a idade, o género, o estado
de salude ou mesmo experiéncias sen-
soriais prévias dos individuos, referido por
(Park, 2012).Importa ainda considerar que
a via de administragao podera ter influen-
ciado a percecao de eficacia reportada. A
aplicagdo por massagem, enquanto técnica
reconhecida de relaxamento e, por si so,
uma INF, que podera ter amplificado os
efeitos terapéuticos atribuidos ao aroma
utilizado, independentemente da sua com-
posicdo especifica.

No que se refere ao estudo E3, observa-
se uma abordagem distinta, centrada na
utilizagao de cobertores pesados. Esta in-
tervengdo tem-se revelado eficaz ndo sé na
promocao da qualidade do sono, mas tam-
bém na melhoria do humor e no controlo
da dor, podendo funcionar como um com-
plemento ao uso de medicagdo (Dawson et
al.,, 2024). Importa também realcar que
esta intervengdo pode ser utilizada ao
longo da vida, sendo igualmente eficaz em
adultos e, até mesmo, em criancas(Daw-
son et al, 2024). Os investigadores
afirmam, ainda, que a introducdo gradual
dos cobertores e o envolvimento das pes-
soas na decisao de utilizagao parecem ter
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sido determinantes para o sucesso da in-
tervencdo (Telhede et al., 2024),0 que rev-
ela a importancia da participagao ativa da
pessoa idosa no planeamento e execugao
dos cuidados.

No E4 observa-se uma abordagem cen-
trada na utilizagdo da MBB. Esta inter-
vencdo mostrou-se eficaz na promocgao da
gualidade do sono, na medida que as bati-
das binaurais permitem a criagao de um es-
tado cerebral favordvel ao adormecimento
através da regulagao da atividade das on-
das cerebrais tendo efeitos positivos na
gualidade do sono (Lin et al., 2024). A fa-
miliaridade da pessoa idosa com as
cangOes permitiu evocar recordagdes emo-
cionais positivas, promovendo tranqui-
lidade e um relaxamento fisico e mental,
sendo crucial ao sucesso da intervengao
(Garrido & Schubert, 2011).

Embora os estudos analisados ndo ref-
erenciem intervengdes mais simples e de
baixo custo, como as INF de natureza am-
biental, nomeadamente a reducdo do
ruido e da luminosidade, considera-se que
estas poderiam complementar efica-
zmente as intervengdes ndao farmacoldégi-
cas ja estudadas. Além disso, acredita-se
gue estas devam constituir a primeira linha
de atuagao, dadas a sua simplicidade de
aplicagao e reduzida exigéncia em termos
de recursos econdmicos e logisticos.

No que se refere a caracterizagao da
populacdo dos diversos estudos, percebe-
mos que nos estudos E1, E2 e E4 foi con-
sensual a definicdo de “Pessoa ldosa”
como tendo uma idade de sessenta e cinco
ou mais anos. Também em contexto
nacional, é assim definida a “Pessoa
Idosa”, segundo o Programa Nacional para
a Saude das Pessoas ldosas (2004). Tal
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definicdo é, ainda, corroborada pela Or-
ganizagdao Mundial de Saude para os paises
desenvolvidos (Eurostat, n.d.). Em contra-
partida, no E3 os investigadores incluiram,
na sua amostra, pessoas com sessenta e
sete anos ou mais.

No que se refere aos profissionais re-
sponsaveis pela aplicagao das INF, perce-
bemos que em E1, E2 e E3 os enfermeiros
estiveram diretamente envolvidos na im-
plementagdo das intervengdes. Apenas em
E4 se verificou que a intervengao foi execu-
tada, exclusivamente, por investigadores.
Reforgamos que, em nenhum dos estudos
os autores referem, explicitamente, ser
necessario formacdo especifica para
aplicar as INF. A titulo de exemplo, no E1
apesar do investigador ter formagao es-
pecifica em aromaterapia, os seus assist-
entes implementaram a INF sem qualquer
certificagdo/formacdo especifica.

Considerando o diminuto risco de
efeitos adversos das INF, quando compar-
adas com as IF (Gongalves et al., 2023),
consideramos que tais intervencdes pos-
sam ser uma alternativa segura e eficaz na
promocao do sono da pessoa idosa. Apesar
da pratica clinica muitas vezes privilegiar a
farmacoterapia, existem alternativas se-
guras e de facil implementacdo, que po-
dem ser aplicadas por profissionais de
salde, nomeadamente como intervencdes
autonomas de enfermagem e, mediante
orientagdo, por outros cuidadores em
ERPI.

Constatou-se a auséncia de estudos re-
alizados em Portugal, no periodo estu-
dado, o que evidencia uma lacuna im-
portante e a necessidade de investigacado
futura adaptada a realidade nacional. Con-
siderando que em muitas ERPI ndo se

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.411



Rui Costeira, Valéria Alvarinhas, Catarina Lobdo, Maria Carvalho

verifica a presenca de enfermeiros no
periodo noturno, importa que estes, pos-
sam capacitar outros elementos da equipa,
para a implementagdo destas estratégias.

CONCLUSAO

A evidéncia disponivel aponta para o
potencial das INF, como a aromaterapia, o
uso de cobertores pesados e a musica com
batidas binaurais, na promog¢ao do sono da
pessoa idosa. Estas intervengdes nao ex-
igem formagao altamente especializada,
mas requerem orientacdo adequada para a
sua aplicagdo segura e eficaz. Desta forma,
para além de abrir caminho a novas linhas
de investigagdo, esta revisao reforga a
relevancia da integragao das INF na pratica
clinica como uma abordagem complemen-
tar, segura e centrada na pessoa idosa.
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