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RESUMO

Introdugdo: As cortinas hospitalares sao
superficies de alta frequéncia de toque,
atuam como reservatérios de micro-orga-
nismos, facilitando a transmissdo cruzada e
comprometendo a segurancga dos utentes e
profissionais. Objetivo: Mapear a eficacia
das cortinas hospitalares reutilizaveis face
as descartaveis, na prevencao de infecoes
associadas aos cuidados de saude. Méto-
dos: Sera realizada uma Scoping Review se-
gundo a metodologia da Joanna Briggs Ins-
titute, consultando bases como PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude e Web of Sci-
ence, conduzida segundo as recomenda-
¢oes PRISMA Extension for Scoping Re-
views. Para a pesquisa serao utilizados des-
critores: (“Cortina”) AND (“Controle de In-
feccoes”) OR (“Infeccdo Hospitalar”) OR
(“Prevengdo de Doengas”) OR (“Roupas de
Cama, Mesa e Banho”). A pesquisa incluird
artigos em portugués, inglés e espanhol, de
acesso livre e publicados entre 01 de ja-
neiro de 2019 a 31 dezembro de 2024. Para
a definigdo dos critérios de elegibilidade
dos artigos que serdo analisados sera con-
siderada a mnemodnica PCC: a populagao
considerada serdo as pessoas que manipu-
lam as cortinas hospitalares; o conceito
abrange a eficdcia das cortinas reutilizaveis
e descartaveis na prevencao de infe¢bes as-
sociadas aos cuidados de saude e o con-
texto incorpora instituicdes de saude. A re-
levancia dos artigos sera analisada por trés
revisores independentes. O software
Rayyan® sera utilizado para a selegdo de
dados e uma tabela em Excel® sera cons-
truida para a extragdo de dados. Conclu-
sdo: Espera-se que este trabalho relna
consensos e conhecimento, auxiliando na
escolha fundamentada entre cortinas
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reutilizaveis e descartaveis, promovendo
estratégias mais eficazes de controlo de in-
fecOes hospitalares e praticas seguras.

Palavras-chave: Controle de Infecc¢des;
Cortina; Infecgdo Hospitalar; Prevengao de
Doencas; Roupas de Cama, Mesa e Banho

ABSTRACT

Introduction: Hospital curtains are high-
touch surfaces that act as reservoirs for mi-
croorganisms, facilitating cross-transmis-
sion and compromising the safety of pa-
tients and healthcare professionals. Objec-
tive: To map the effectiveness of reusable
versus disposable hospital curtains in pre-
venting  healthcare-associated infec-
tions. Methods: A scoping review will be
conducted following the Joanna Briggs In-
stitute methodology, consulting databases
such as PubMed, the Virtual Health Library,
and Web of Science, and guided by the
PRISMA Extension for Scoping Reviews.
The search strategy will use the de-
scriptors: (“Curtain”) AND (“Infection Con-
trol”) OR (“Hospital Infection”) OR (“Dis-
ease Prevention”) OR (“Linens”). The
search will include freely accessible articles
in Portuguese, English, and Spanish, pub-
lished between January 1, 2019, and De-
cember 31, 2024. Eligibility criteria will be
defined according to the PCC mnemonic:
the population will include individuals who
handle hospital curtains; the concept co-
vers the effectiveness of reusable and dis-
posable curtains in preventing healthcare-
associated infections; and the context en-
compasses healthcare institutions. The rel-
evance of the articles will be assessed by
three independent reviewers. Rayyan®
software will be used for study selection,
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and an Excel® table will be developed for
data extraction. Conclusion: This work is
expected to gather consensus and
knowledge to support evidence-based de-
cision-making between reusable and dis-
posable curtains, promoting more effective
strategies for infection control and safe
practices.

Keywords: Infection Control; Curtain; Hos-
pital Infection; Disease Prevention; Linens

INTRODUCAO

Apesar do crescente compromisso a ni-
vel global na redugao das infe¢des associa-
das aos cuidados de saude (IACS), estas
continuam a representar um desafio signi-
ficativo, com elevado impacto na morbi-
dade, no aumento dos custos de saude e
no prolongamento do tempo de interna-
mento. E, infelizmente, previsivel que as
IACS mantenham uma relevancia crucial
nas préximas décadas, exigindo uma abor-
dagem continua e aprimorada no combate
a sua disseminagao e no aperfeicoamento
das praticas de controlo de infe¢des (Co-
brado et al., 2017).

No complexo cenario hospitalar, onde a
prevengdo de IACS é um dos maiores desa-
fios, elementos aparentemente secunda-
rios podem desempenhar um papel impor-
tante na transmissao de micro-organismos.
Um desses elementos sdo as cortinas hos-
pitalares, que utilizadas como divisérias de
privacidade, sdao dispositivos manipulados
repetidamente por utentes e profissionais
de saude ao longo do dia, enquadrando-se
nas superficies de alta frequéncia de toque
(Shek et al., 2018).

Por este motivo, as cortinas sao um po-
tencial reservatério de micro-organismos,
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contribuindo para a transmissao cruzada e
representando um risco significativo para a
seguranga dos utentes e profissionais de
saude (Ghani et al., 2016).

Estes dispositivos constituem um reser-
vatério potencial de micro-organismos
multirresistentes e de relevancia epidemi-
oldgica, como Staphylococcus aureus resis-
tente a meticilina (MRSA), Enterococcus re-
sistente a vancomicina (VRE) e Clostridium
difficile. A transferéncia destes micro-orga-
nismos das superficies ambientais para os
utentes ou profissionais de saude pode
ocorrer através do contacto das maos com
superficies contaminadas, em particular as
cortinas, frequentemente manipuladas e
nem sempre incluidas nos planos regulares
de higienizagdo (PIDAC, 2018, & Gibson et
al., 2019).

Neste contexto, tendo em consideracao
o risco que tal contaminagdo representa
para a segurang¢a do utente, torna-se fun-
damental implementar um plano sistema-
tico de substituicao e higienizacdo das cor-
tinas. A limpeza destes elementos deve as-
sumir a mesma relevancia atribuida aos
procedimentos de desinfecdo das restantes
superficies da unidade do utente, quarto
de internamento ou gabinete de consulta,
uma vez que a manutencao de cortinas po-
tencialmente contaminadas compromete a
eficacia global das praticas de controlo de
infecdo (PIDAC, 2018, & Gibson et al.,
2019).

Contudo, de acordo com PIDAC (2018) e
Gibson et al. (2019), a implementacdo con-
sistente destes procedimentos de desinfe-
¢do representa um desafio para os profis-
sionais de saude e para os gestores institu-
cionais, ndo apenas pelo impacto finan-
ceiro inerente a substituicdo e lavagem
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regulares, mas também pela sobrecarga
operacional que impde as equipas de lim-
peza. Assim, torna-se necessario encontrar
estratégias sustentdveis e exequiveis que
garantam simultaneamente a seguranga do
utente e a eficiéncia dos recursos disponi-
veis.

Nos ultimos anos, os progressos tecno-
l6gicos e a crescente aposta na inovagdo
em contexto clinico tém impulsionado a
criagdo e aplicagao de téxteis com proprie-
dades antimicrobianas. Estes materiais, es-
pecificamente concebidos para reduzir a
carga microbiana, sdo utilizados em dispo-
sitivos frequentemente manipulados ou
em contacto préximo com os utentes,
como acontece com as cortinas, sendo es-
tes previamente tratados com substancias
antimicrobianas que visam limitar a disse-
minagdo de microrganismos no ambiente
hospitalar (Sridhar et al., 2016).

Assim, considera-se fundamental a rea-
lizacdo de uma scoping review, que permita
0 mapeamento da evidéncia cientifica exis-
tente sobre a eficacia dos diferentes tipos
de cortinas hospitalares no controlo da
transmissdo das IACS, dada a sua pertinén-
cia na pratica clinica didria, de forma a com-
preender melhor os riscos associados e de-
linear programas e politicas de saude que
promovam ambientes hospitalares mais
seguros.

Numa primeira fase, foi realizada uma
pesquisa preliminar no Joanna Briggs Insti-
tute (JBI), Open Science Framework (OSF),
via EBSCO no Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e
Pubmed, ndo tendo sido encontradas ou-
tras scoping review ou registos de protoco-
los sobre esta tematica, o que justifica a re-
alizacdo desta revisdao. Este estudo

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.396



Alexandra Gongalves, Maria Fernandes, Mario Santos, Catia Santos, Mara Rocha

pretende assim responder a seguinte ques-
tdao de investigagao: Qual a eficacia das cor-
tinas hospitalares reutilizaveis comparati-
vamente as descartaveis, na prevencao de
infecdes associadas aos cuidados de sa-
ude?

O objetivo desta scoping review é
mapear a evidéncia cientifica disponivel so-
bre a eficacia das cortinas hospitalares reu-
tilizadveis em comparagao com as descarta-
veis, na prevengao de infe¢cdes associadas
aos cuidados de saude.

METODOLOGIA

A importancia de reconhecer as cortinas
hospitalares como um potencial reservato-
rio de agentes patogénicos é fundamental
para as institui¢des de saude adaptarem os
seus protocolos de descontaminagao ou
substituicdo de cortinas (Ghani et al.,,
2016). A opgao pela realizagdo de uma sco-
ping review esta relacionada com a neces-
sidade de mapear a evidéncia disponivel
acerca da tematica em estudo e de identi-
ficar potenciais lacunas de conhecimento
existentes (Munn et al., 2018). Esta revisao
sera realizada seguindo a metodologia pro-
posta pelo JBI, cumprindo todas as etapas
recomendadas pelo mesmo (Aromataris et
al., 2024). Este protocolo de scoping review
encontra-se registado na OSF
(https://doi.org/10.17605/0SF.10/SQKEY.)

Estratégia de pesquisa e identificagao dos
estudos

Os critérios de elegibilidade serdao defi-
nidos segundo a metodologia proposta
pelo JBI, empregando a estratégia popula-
¢do, conceito e contexto (PCC). Assim, se-
rdo incluidos estudos que: a) no que diz
respeito a populagdo, incluam as pessoas
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gue manipulam e tocam nas cortinas hos-
pitalares; b) relativamente ao conceito,
abordem a eficacia das cortinas reutiliza-
veis e cortinas descartaveis na prevengao
de infegdes associadas aos cuidados de sa-
ude; c) quanto ao contexto, instituicdes de
saude deverdo ser abrangidas.

No que concerne ao tipo de estudos, se-
rao contemplados todos os estudos prima-
rios, quantitativos e qualitativos, revisdes
de literatura e ainda literatura cinzenta.
Sera utilizada uma restricao temporal de
seis anos (01 de janeiro de 2019 a 31 de-
zembro de 2024), incluindo os estudos es-
critos em portugués, inglés e espanhol e de
acesso livre.

Quanto a estratégia de pesquisa, esta
sera definida no sentido de encontrar estu-
dos publicados e ndo publicados. Serao uti-
lizadas as bases de dados eletronicas:
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e
Web of Science. A pesquisa de estudos nao
publicados sera efetuada no Repositério Ci-
entifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP) e Google Académico.

As trés etapas da estratégia de pesquisa
estabelecidas pelo JBI serdo realizadas: 1)
inicialmente sera conduzida uma pesquisa
limitada nas bases de dados definidas, de
forma a identificar as palavras mais utiliza-
das nos titulos e nos resumos dos artigos
elaborados no contexto em estudo, bem
como os termos de indexacdo; 2) de se-
guida, recorrendo as palavras e aos termos
identificados, serd elaborada uma estraté-
gia de pesquisa adaptada as bases de da-
dos incluidas; 3) por fim, as referéncias bi-
bliograficas dos artigos identificados serdao
examinadas no sentido de incluir estudos
adicionais.
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Para a pesquisa, iremos recorrer a lin-
guagem controlada da MESH e, de forma a
obter um nimero de resultados mais pre-
cisos, a linguagem ndo controlada, sendo
um exemplo de uma estratégia de pesquisa
a utilizar, tendo em conta as palavras-chave
identificadas na pesquisa preliminar:
((“Cortina”) AND (“Controle de Infeccbes”)
OR (“Infeccdo Hospitalar”) OR (“Prevengdo
de Doencas”) OR (“Roupas de Cama, Mesa
e Banho”)).

Serd utilizado o software Rayyan®, para
apoio na selegdo de dados e remogao dos
artigos duplicados.

Posteriormente, dois revisores indepen-
dentes de um grupo de cinco, irdo confir-
mar a elegibilidade dos estudos, a partir da
leitura do titulo e do resumo dos mesmos.
Os estudos que respeitem os critérios de
inclusdo definidos serdo submetidos a uma
analise do texto integral. Dois revisores in-
dependentes irdo confirmar a elegibilidade
dos estudos. As eventuais divergéncias en-
tre os dois revisores serdao resolvidas por
consenso ou recorrendo a um terceiro revi-
sor. Os resultados serdo apresentados se-
gundo as diretrizes do PRISMA Extension
for Scoping Reviews (PRISMA — SCR) (Tricco
et al.,, 2018).

Extragao e analise dos dados

Para a extracao de dados sera constru-
ida uma tabela em Excel® (Tabela 1), sendo
estes apresentados de forma descritiva
tendo em conta o objetivo e questdo de in-
vestigacdo da scoping review. Durante o
processo de extracdo, este documento po-
dera ser revisto e modificado pelos investi-
gadores, conforme necessario, para me-
Ilhor atender ao propdsito da revisao. Para
avaliar a qualidade e o fortalecimento dos
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estudos, sera aplicada a checklist STROBE
(STROBE checklist: cohort, case-control,
and cross-sectional studies). Por forma a
evitar um enviesamento do estudo, apenas
serdo incluidos estudos que sejam referen-
tes a eficacia de utilizagao de cortinas em
ambiente hospitalar na prevengdo de IACS.

A extragao e analise dos dados sera rea-
lizada por dois revisores independentes, e,
em caso de discordancia, um terceiro revi-
sor serd envolvido.

Tabela 1: Instrumento de extra¢do de dados desen-
volvido pelos investigadores.

Instrumento de extragdo de dados

Titulo Cortinas hospitalares
reutilizaveis versus des-
cartaveis - eficacia na
prevengdo de infegdes
associadas aos cuidados
de saude: Protocolo de
Scoping Review

Qual a eficicia das
cortinas hospitalares reu-

Questdo de revisao

tilizaveis  comparativa-
mente as descartaveis,
na prevengdo de infegdes
associadas aos cuidados
de saude?

Metodologia (crité- Populagao

rios de inclusdo: PCC) Estudos que incluam
as pessoas que manipu-
lam e tocam nas cortinas
hospitalares.

Conceito

Estudos que abor-
dam a eficdcia das corti-
nas reutilizdveis e corti-
nas descartdveis na pre-
vencgdo de infegbes asso-
ciadas aos cuidados de
saude.

Contexto

Estudos que abran-
jam instituicdes de sa-
ude.

Metodologia (pro- Tipos de estudos in-
cesso de pesquisa e ana-  cluidos:

lise dos estudos)
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- Estudos primarios
(quantitativos e qualitati-
vos)

- RevisGes de litera-
tura

- Literatura cinzenta

Critérios de inclusdo:

- Estudos publicados
em portugués, inglés ou
espanhol

- Restricdo temporal
de 6 anos (1 de janeiro de
2019 a 31 de dezembro
de 2024)

- Estudos de acesso li-
vre

Estratégia de pes-
quisa:

- Bases de dados ele-
trénicas: PubMed, Biblio-
teca Virtual em Saude e
Web of Science

- Repositdrios de lite-
ratura cinzenta: RCAAP e
Google académico

- Estratégia de pes-
quisa em trés etapas do
JBI

- Termos-chave:
“Cortina”; “Controle de
InfeccGes”; “Infeccdo
Hospitalar”; “Prevencgdo
de Doengas”; “Roupas de
Cama, Mesa e Banho”

Selegao dos estudos:

- Software Rayyan®
sera utilizado para a sele-
¢do de dados e remogdo
de duplicados

- Dois revisores inde-
pendentes fardo a tria-
gem por titulo e resumo

- Andlise de texto in-
tegral por dois investiga-
dores independentes

- Resolugdo de diver-
géncias por consenso ou
terceiro revisor

- Listas de referéncia
dos estudos serdo revis-
tas para identificar estu-
dos adicionais

- Uma tabela em Ex-
cel® sera construida para
a extragdo de dados

- Apresentagdo dos
resultados: diretrizes
PRISMA-ScR

Extragao de dados:

- Documento de ex-
tragdo de dados alinhado
com o objetivo da revisdo

- Avaliagdo da quali-
dade dos  estudos:
STROBE checklist

RESULTADOS

Os resultados obtidos dos artigos seleci-
onados serdo apresentados de forma des-
critiva, com recurso a tabelas, em articula-
¢do com a questdo e objetivo da scoping re-
view. Para responder a questao de investi-
gacdo previamente definida, serd elabo-
rada uma tabela que incluira os elementos
descritos na Tabela 2.

Tabela 2: Grelha de sintese de dados dos
artigos selecionados.
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A A P T P (6] P
uto- no ais ipo e arti- bjeti- rinci-
res de do de- ci- vos e pais

pu- es- se- pan- ques- con-
bli- tudo nho tes / tdo clu-
ca- de amo dein- sdes
¢ao es- stra vesti-
tudo gacdo
CONCLUSAO

Este protocolo é o ponto de partida para
o aprofundamento da analise e mapea-
mento da evidéncia cientifica disponivel
sobre a eficdcia das cortinas hospitalares
reutilizaveis, comparativamente as descar-
taveis, na prevengao de IACS. Este estudo
deverd constituir um suporte informativo
nesta area, permitir o desenvolvimento de
novas investigagdes e contribuir para a
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divulgacao da evidéncia disponivel sobre a
temadtica, auxiliando na formulacdo de es-
tratégias mais eficazes para o controlo de
infecdes em ambientes hospitalares, con-
tribuindo assim para melhorar a seguranca
do utente e dos profissionais de salde.
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