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RESUMO 
Introdução: As cor1nas hospitalares são 

super8cies de alta frequência de toque, 
atuam como reservatórios de micro-orga-
nismos, facilitando a transmissão cruzada e 
comprometendo a segurança dos utentes e 
profissionais. Obje1vo: Mapear a eficácia 
das cor1nas hospitalares reu1lizáveis face 
às descartáveis, na prevenção de infeções 
associadas aos cuidados de saúde. Méto-
dos: Será realizada uma Scoping Review se-
gundo a metodologia da Joanna Briggs Ins-
4tute, consultando bases como PubMed, 
Biblioteca Virtual em Saúde e Web of Sci-
ence, conduzida segundo as recomenda-
ções PRISMA Extension for Scoping Re-
views. Para a pesquisa serão u1lizados des-
critores: (“Cor1na”) AND (“Controle de In-
fecções”) OR (“Infecção Hospitalar”) OR 
(“Prevenção de Doenças”) OR (“Roupas de 
Cama, Mesa e Banho”). A pesquisa incluirá 
ar1gos em português, inglês e espanhol, de 
acesso livre e publicados entre 01 de ja-
neiro de 2019 a 31 dezembro de 2024. Para 
a definição dos critérios de elegibilidade 
dos ar1gos que serão analisados será con-
siderada a mnemónica PCC: a população 
considerada serão as pessoas que manipu-
lam as cor1nas hospitalares; o conceito 
abrange a eficácia das cor1nas reu1lizáveis 
e descartáveis na prevenção de infeções as-
sociadas aos cuidados de saúde e o con-
texto incorpora ins1tuições de saúde. A re-
levância dos ar1gos será analisada por três 
revisores independentes. O soCware 
Rayyan® será u1lizado para a seleção de 
dados e uma tabela em Excel® será cons-
truída para a extração de dados. Conclu-
são: Espera-se que este trabalho reúna 
consensos e conhecimento, auxiliando na 
escolha fundamentada entre cor1nas 
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reu1lizáveis e descartáveis, promovendo 
estratégias mais eficazes de controlo de in-
feções hospitalares e prá1cas seguras. 

 
Palavras-chave: Controle de Infecções; 
Cor1na; Infecção Hospitalar; Prevenção de 
Doenças; Roupas de Cama, Mesa e Banho 
 
ABSTRACT 

Introduc1on: Hospital curtains are high-
touch surfaces that act as reservoirs for mi-
croorganisms, facilita1ng cross-transmis-
sion and compromising the safety of pa-
1ents and healthcare professionals. Objec-
1ve: To map the effec1veness of reusable 
versus disposable hospital curtains in pre-
ven1ng healthcare-associated infec-
1ons. Methods: A scoping review will be 
conducted following the Joanna Briggs In-
s1tute methodology, consul1ng databases 
such as PubMed, the Virtual Health Library, 
and Web of Science, and guided by the 
PRISMA Extension for Scoping Reviews. 
The search strategy will use the de-
scriptors: (“Curtain”) AND (“Infec1on Con-
trol”) OR (“Hospital Infec1on”) OR (“Dis-
ease Preven1on”) OR (“Linens”). The 
search will include freely accessible ar1cles 
in Portuguese, English, and Spanish, pub-
lished between January 1, 2019, and De-
cember 31, 2024. Eligibility criteria will be 
defined according to the PCC mnemonic: 
the popula1on will include individuals who 
handle hospital curtains; the concept co-
vers the effec1veness of reusable and dis-
posable curtains in preven1ng healthcare-
associated infec1ons; and the context en-
compasses healthcare ins1tu1ons. The rel-
evance of the ar1cles will be assessed by 
three independent reviewers. Rayyan® 
solware will be used for study selec1on, 

and an Excel® table will be developed for 
data extrac1on. Conclusion: This work is 
expected to gather consensus and 
knowledge to support evidence-based de-
cision-making between reusable and dis-
posable curtains, promo1ng more effec1ve 
strategies for infec1on control and safe 
prac1ces. 
 
Keywords: Infec1on Control; Curtain; Hos-
pital Infec1on; Disease Preven1on; Linens 
 
INTRODUÇÃO 

Apesar do crescente compromisso a ní-
vel global na redução das infeções associa-
das aos cuidados de saúde (IACS), estas 
con1nuam a representar um desafio signi-
fica1vo, com elevado impacto na morbi-
dade, no aumento dos custos de saúde e 
no prolongamento do tempo de interna-
mento. É, infelizmente, previsível que as 
IACS mantenham uma relevância crucial 
nas próximas décadas, exigindo uma abor-
dagem cononua e aprimorada no combate 
à sua disseminação e no aperfeiçoamento 
das prá1cas de controlo de infeções (Co-
brado et al., 2017). 

No complexo cenário hospitalar, onde a 
prevenção de IACS é um dos maiores desa-
fios, elementos aparentemente secundá-
rios podem desempenhar um papel impor-
tante na transmissão de micro-organismos. 
Um desses elementos são as cor1nas hos-
pitalares, que u1lizadas como divisórias de 
privacidade, são disposi1vos manipulados 
repe1damente por utentes e profissionais 
de saúde ao longo do dia, enquadrando-se 
nas super8cies de alta frequência de toque 
(Shek et al., 2018). 

Por este mo1vo, as cor1nas são um po-
tencial reservatório de micro-organismos, 
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contribuindo para a transmissão cruzada e 
representando um risco significa1vo para a 
segurança dos utentes e profissionais de 
saúde (Ghani et al., 2016). 

Estes disposi1vos cons1tuem um reser-
vatório potencial de micro-organismos 
mul1rresistentes e de relevância epidemi-
ológica, como Staphylococcus aureus resis-
tente à me4cilina (MRSA), Enterococcus re-
sistente à vancomicina (VRE) e Clostridium 
difficile. A transferência destes micro-orga-
nismos das super8cies ambientais para os 
utentes ou profissionais de saúde pode 
ocorrer através do contacto das mãos com 
super8cies contaminadas, em par1cular as 
cor1nas, frequentemente manipuladas e 
nem sempre incluídas nos planos regulares 
de higienização (PIDAC, 2018, & Gibson et 
al., 2019). 

Neste contexto, tendo em consideração 
o risco que tal contaminação representa 
para a segurança do utente, torna-se fun-
damental implementar um plano sistemá-
1co de subs1tuição e higienização das cor-
1nas. A limpeza destes elementos deve as-
sumir a mesma relevância atribuída aos 
procedimentos de desinfeção das restantes 
super8cies da unidade do utente, quarto 
de internamento ou gabinete de consulta, 
uma vez que a manutenção de cor1nas po-
tencialmente contaminadas compromete a 
eficácia global das prá1cas de controlo de 
infeção (PIDAC, 2018, & Gibson et al., 
2019). 

Contudo, de acordo com PIDAC (2018) e 
Gibson et al. (2019), a implementação con-
sistente destes procedimentos de desinfe-
ção representa um desafio para os profis-
sionais de saúde e para os gestores ins1tu-
cionais, não apenas pelo impacto finan-
ceiro inerente à subs1tuição e lavagem 

regulares, mas também pela sobrecarga 
operacional que impõe às equipas de lim-
peza. Assim, torna-se necessário encontrar 
estratégias sustentáveis e exequíveis que 
garantam simultaneamente a segurança do 
utente e a eficiência dos recursos disponí-
veis. 

Nos úl1mos anos, os progressos tecno-
lógicos e a crescente aposta na inovação 
em contexto clínico têm impulsionado a 
criação e aplicação de têxteis com proprie-
dades an1microbianas. Estes materiais, es-
pecificamente concebidos para reduzir a 
carga microbiana, são u1lizados em dispo-
si1vos frequentemente manipulados ou 
em contacto próximo com os utentes, 
como acontece com as cor1nas, sendo es-
tes previamente tratados com substâncias 
an1microbianas que visam limitar a disse-
minação de microrganismos no ambiente 
hospitalar (Sridhar et al., 2016). 

Assim, considera-se fundamental a rea-
lização de uma scoping review, que permita 
o mapeamento da evidência cienofica exis-
tente sobre a eficácia dos diferentes 1pos 
de cor1nas hospitalares no controlo da 
transmissão das IACS, dada a sua per1nên-
cia na prá1ca clínica diária, de forma a com-
preender melhor os riscos associados e de-
linear programas e polí1cas de saúde que 
promovam ambientes hospitalares mais 
seguros. 

Numa primeira fase, foi realizada uma 
pesquisa preliminar no Joanna Briggs Ins4-
tute (JBI), Open Science Framework (OSF), 
via EBSCO no Cumula4ve Index to Nursing 
and Allied Health Literature (CINAHL) e 
Pubmed, não tendo sido encontradas ou-
tras scoping review ou registos de protoco-
los sobre esta temá1ca, o que jus1fica a re-
alização desta revisão. Este estudo 
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pretende assim responder à seguinte ques-
tão de inves1gação: Qual a eficácia das cor-
1nas hospitalares reu1lizáveis compara1-
vamente às descartáveis, na prevenção de 
infeções associadas aos cuidados de sa-
úde? 

O obje1vo desta scoping review é 
mapear a evidência cienofica disponível so-
bre a eficácia das cor1nas hospitalares reu-
1lizáveis em comparação com as descartá-
veis, na prevenção de infeções associadas 
aos cuidados de saúde. 
 
METODOLOGIA 

A importância de reconhecer as cor1nas 
hospitalares como um potencial reservató-
rio de agentes patogénicos é fundamental 
para as ins1tuições de saúde adaptarem os 
seus protocolos de descontaminação ou 
subs1tuição de cor1nas (Ghani et al., 
2016). A opção pela realização de uma sco-
ping review está relacionada com a neces-
sidade de mapear a evidência disponível 
acerca da temá1ca em estudo e de iden1-
ficar potenciais lacunas de conhecimento 
existentes (Munn et al., 2018). Esta revisão 
será realizada seguindo a metodologia pro-
posta pelo JBI, cumprindo todas as etapas 
recomendadas pelo mesmo (Aromataris et 
al., 2024). Este protocolo de scoping review 
encontra-se registado na OSF 
(hxps://doi.org/10.17605/OSF.IO/SQK6Y.)    

 
Estratégia de pesquisa e iden8ficação dos 
estudos 

Os critérios de elegibilidade serão defi-
nidos segundo a metodologia proposta 
pelo JBI, empregando a estratégia popula-
ção, conceito e contexto (PCC). Assim, se-
rão incluídos estudos que: a) no que diz 
respeito à população, incluam as pessoas 

que manipulam e tocam nas cor1nas hos-
pitalares; b) rela1vamente ao conceito, 
abordem a eficácia das cor1nas reu1lizá-
veis e cor1nas descartáveis na prevenção 
de infeções associadas aos cuidados de sa-
úde; c) quanto ao contexto, ins1tuições de 
saúde deverão ser abrangidas.  

No que concerne ao 1po de estudos, se-
rão contemplados todos os estudos primá-
rios, quan1ta1vos e qualita1vos, revisões 
de literatura e ainda literatura cinzenta. 
Será u1lizada uma restrição temporal de 
seis anos (01 de janeiro de 2019 a 31 de-
zembro de 2024), incluindo os estudos es-
critos em português, inglês e espanhol e de 
acesso livre.  

Quanto à estratégia de pesquisa, esta 
será definida no sen1do de encontrar estu-
dos publicados e não publicados. Serão u1-
lizadas as bases de dados eletrónicas: 
PubMed, Biblioteca Virtual em Saúde e 
Web of Science. A pesquisa de estudos não 
publicados será efetuada no Repositório Ci-
enofico de Acesso Aberto de Portugal 
(RCAAP) e Google Académico. 

As três etapas da estratégia de pesquisa 
estabelecidas pelo JBI serão realizadas: 1) 
inicialmente será conduzida uma pesquisa 
limitada nas bases de dados definidas, de 
forma a iden1ficar as palavras mais u1liza-
das nos otulos e nos resumos dos ar1gos 
elaborados no contexto em estudo, bem 
como os termos de indexação; 2) de se-
guida, recorrendo às palavras e aos termos 
iden1ficados, será elaborada uma estraté-
gia de pesquisa adaptada às bases de da-
dos incluídas; 3) por fim, as referências bi-
bliográficas dos ar1gos iden1ficados serão 
examinadas no sen1do de incluir estudos 
adicionais.  

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/SQK6Y
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Para a pesquisa, iremos recorrer a lin-
guagem controlada da MESH e, de forma a 
obter um número de resultados mais pre-
cisos, a linguagem não controlada, sendo 
um exemplo de uma estratégia de pesquisa 
a u1lizar, tendo em conta as palavras-chave 
iden1ficadas na pesquisa preliminar: 
((“Cor1na”) AND (“Controle de Infecções”) 
OR (“Infecção Hospitalar”) OR (“Prevenção 
de Doenças”) OR (“Roupas de Cama, Mesa 
e Banho”)).  

Será u1lizado o solware Rayyan®, para 
apoio na seleção de dados e remoção dos 
ar1gos duplicados.  

Posteriormente, dois revisores indepen-
dentes de um grupo de cinco, irão confir-
mar a elegibilidade dos estudos, a par1r da 
leitura do otulo e do resumo dos mesmos. 
Os estudos que respeitem os critérios de 
inclusão definidos serão subme1dos a uma 
análise do texto integral. Dois revisores in-
dependentes irão confirmar a elegibilidade 
dos estudos. As eventuais divergências en-
tre os dois revisores serão resolvidas por 
consenso ou recorrendo a um terceiro revi-
sor. Os resultados serão apresentados se-
gundo as diretrizes do PRISMA Extension 
for Scoping Reviews (PRISMA – SCR) (Tricco 
et al., 2018).  

 
Extração e análise dos dados  

Para a extração de dados será constru-
ída uma tabela em Excel® (Tabela 1), sendo 
estes apresentados de forma descri1va 
tendo em conta o obje1vo e questão de in-
ves1gação da scoping review. Durante o 
processo de extração, este documento po-
derá ser revisto e modificado pelos inves1-
gadores, conforme necessário, para me-
lhor atender ao propósito da revisão. Para 
avaliar a qualidade e o fortalecimento dos 

estudos, será aplicada a checklist STROBE 
(STROBE checklist: cohort, case-control, 
and cross-sec1onal studies). Por forma a 
evitar um enviesamento do estudo, apenas 
serão incluídos estudos que sejam referen-
tes à eficácia de u1lização de cor1nas em 
ambiente hospitalar na prevenção de IACS. 

A extração e análise dos dados será rea-
lizada por dois revisores independentes, e, 
em caso de discordância, um terceiro revi-
sor será envolvido.  

 
Tabela 1: Instrumento de extração de dados desen-
volvido pelos invesWgadores. 

Instrumento de extração de dados 
Título Cortinas hospitalares 

reutilizáveis versus des-
cartáveis - eficácia na 
prevenção de infeções 
associadas aos cuidados 
de saúde: Protocolo de 
Scoping Review 

Questão de revisão Qual a eficácia das 
cortinas hospitalares reu-
tilizáveis comparativa-
mente às descartáveis, 
na prevenção de infeções 
associadas aos cuidados 
de saúde? 

Metodologia (crité-
rios de inclusão: PCC) 

População 
Estudos que incluam 

as pessoas que manipu-
lam e tocam nas cortinas 
hospitalares. 

Conceito 
Estudos que abor-

dam a eficácia das corti-
nas reutilizáveis e corti-
nas descartáveis na pre-
venção de infeções asso-
ciadas aos cuidados de 
saúde. 

Contexto 
Estudos que abran-

jam instituições de sa-
úde. 

Metodologia (pro-
cesso de pesquisa e aná-
lise dos estudos) 

Tipos de estudos in-
cluídos: 
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- Estudos primários 
(quantitativos e qualitati-
vos) 

- Revisões de litera-
tura 

- Literatura cinzenta 
Critérios de inclusão: 
- Estudos publicados 

em português, inglês ou 
espanhol 

- Restrição temporal 
de 6 anos (1 de janeiro de 
2019 a 31 de dezembro 
de 2024) 

- Estudos de acesso li-
vre 

Estratégia de pes-
quisa: 

- Bases de dados ele-
trónicas: PubMed, Biblio-
teca Virtual em Saúde e 
Web of Science 

- Repositórios de lite-
ratura cinzenta: RCAAP e 
Google académico 

- Estratégia de pes-
quisa em três etapas do 
JBI 

- Termos-chave: 
“Cortina”; “Controle de 
Infecções”; “Infecção 
Hospitalar”; “Prevenção 
de Doenças”; “Roupas de 
Cama, Mesa e Banho” 

Seleção dos estudos: 
- Software Rayyan® 

será utilizado para a sele-
ção de dados e remoção 
de duplicados 

- Dois revisores inde-
pendentes farão a tria-
gem por título e resumo 

- Análise de texto in-
tegral por dois investiga-
dores independentes 

- Resolução de diver-
gências por consenso ou 
terceiro revisor 

- Listas de referência 
dos estudos serão revis-
tas para identificar estu-
dos adicionais 

- Uma tabela em Ex-
cel® será construída para 
a extração de dados 

- Apresentação dos 
resultados: diretrizes 
PRISMA-ScR 

Extração de dados: 
- Documento de ex-

tração de dados alinhado 
com o objetivo da revisão 

- Avaliação da quali-
dade dos estudos: 
STROBE checklist 

 
RESULTADOS 

Os resultados ob1dos dos ar1gos seleci-
onados serão apresentados de forma des-
cri1va, com recurso a tabelas, em ar1cula-
ção com a questão e obje1vo da scoping re-
view. Para responder à questão de inves1-
gação previamente definida, será elabo-
rada uma tabela que incluirá os elementos 
descritos na Tabela 2. 

 
Tabela 2: Grelha de síntese de dados dos 
ar1gos selecionados. 

A
uto-
res 

A
no 
de 
pu-
bli-
ca-
ção 

P
aís 
do 
es-
tudo 

T
ipo e 
de-
se-
nho 
de 
es-
tudo 

P
arti-
ci-
pan-
tes / 
amo
stra 

O
bjeti-
vos e 
ques-
tão 
de in-
vesti-
gação 

P
rinci-
pais 
con-
clu-
sões 

       

 
CONCLUSÃO 

Este protocolo é o ponto de par1da para 
o aprofundamento da análise e mapea-
mento da evidência cienofica disponível 
sobre a eficácia das cor1nas hospitalares 
reu1lizáveis, compara1vamente às descar-
táveis, na prevenção de IACS. Este estudo 
deverá cons1tuir um suporte informa1vo 
nesta área, permi1r o desenvolvimento de 
novas inves1gações e contribuir para a 
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divulgação da evidência disponível sobre a 
temá1ca, auxiliando na formulação de es-
tratégias mais eficazes para o controlo de 
infeções em ambientes hospitalares, con-
tribuindo assim para melhorar a segurança 
do utente e dos profissionais de saúde. 
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