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=\ R eV IS TA 15 ERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

Introdugao: A aprendizagem motora é
fundamental para a resposta a fisioterapia
e a reabilitacdo, uma vez que envolve a ca-
pacidade de aprender, adaptar e generali-
zar habilidades motoras. No entanto, o seu
declinio com a idade compromete frequen-
temente a recuperacdo de fungdes moto-
ras comprometidas. Evidéncias recentes
sugerem que este declinio na aprendiza-
gem motora associado ao envelhecimento
pode estar relacionado com dificuldades
visuoespaciais. Existe ainda uma crescente
evidéncia que suporta o papel do exercicio
fisico regular na melhoria de dominios cog-
nitivos especificos, embora os efeitos nas
capacidades visuoespaciais ndo se encon-
trem bem documentados. Assim, o pre-
sente estudo teve como objetivo investigar
se a pratica de atividade fisica melhora as
habilidades visuoespaciais em adultos mais
velhos. Métodos: Participaram 60 adultos
saudaveis, com idades compreendidas en-
tre os 60 e os 89 anos. Os participantes fo-
ram divididos em dois grupos em fungao da
pratica regular de atividade fisica — fisica-
mente ativos e sedentarios —, e avaliados
através do Teste da Figura Complexa de
Rey-Osterrieth. Resultados: Os participan-
tes sedentarios apresentaram pior desem-
penho nas tarefas de copia e de meméoria,
em comparagao com os participantes fisi-
camente ativos. Estas diferengas intergru-
pais atingiram significancia estatistica, su-
gerindo que o processamento visuoespa-
cial pode beneficiar da atividade fisica em
adultos mais velhos. Conclusao: Ao melho-
rar a fungdo visuoespacial, a atividade fisica
apresenta um papel promissor na reaquisi-
¢do das habilidades motoras, trazendo im-
plicagdes evidentes para a fisioterapia
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geriatrica. Isto é particularmente impor-
tante considerando que a medida que en-
velhecemos tendemos a tornar-nos menos
responsivos a reabilitagdo motora.

Palavras-chave: Aprendizagem motora;
Atividade Fisica; Habilidades visuoespaci-
ais.

ABSTRACT

Introduction: Motor learning is funda-
mental for the responsiveness to motor
therapy and rehabilitation as it involves the
capacity to learn, adapt and generalize mo-
tor skills. However, motor learning declines
with age, compromising the recovery of im-
paired motor functions. Recent evidence
suggests that this age-related decline in
motor learning may be associated to poor
visuospatial function. There is also growing
evidence supporting the role of regular
physical activity in improving specific cog-
nitive domains, although the effects on
visuospatial abilities are not yet well docu-
mented. Thus, the present study aimed to
investigate whether the practice of physical
activity improves visuospatial abilities in
older adults. Method: Sixty healthy adults,
aged between 60 and 89 years old, partici-
pated in this study. Half of the participants
were physically active and the other half
was sedentary counterparts. All the partic-
ipants were administered with Rey-Osterri-
eth Complex Figure Test. Results: Partici-
pants with no regular physical activity per-
formed more poorly in both copy and recall
conditions, compared to participants phys-
ically active. These intergroup differences
reached statistical significance, suggesting
that visuospatial processing may benefit
from physical activity in older adults.
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Conclusion: By improving visuospatial
function, physical activity will have a critical
role on motor skills reacquisition, bringing
important implications for geriatric physio-
therapy. This is particularly important con-
sidering that as we get older we tend to be-
come less responsive to motor rehabilita-
tion.

Keywords: Motor learning; Physical Ac-
tivity; Visuospatial abilities.

INRTODUCAO

As habilidades motoras dizem respeito
ao controlo voluntario de movimentos de
segmentos corporais (Kimoto et al., 2025;
Schmidt & Lee, 2019), compreendendo
uma vasta gama de agdes intencionais, di-
rigidas a objetivos especificos, que vao
desde as mais simples, como caminhar, fo-
Ihear um livro ou tocar a uma campainha,
até as mais complexas, como executar um
salto Axel triplo em patins, reproduzir um
desenho intrincado ou tocar uma sonata
no piano. Estas habilidades, ao impactarem
a capacidade de o individuo se mover de
modo independente e de interagir com ou-
tras pessoas e com o meio que o rodeia,
deixam antever a importancia da aprendi-
zagem motora quer no sentido da melhoria
da performance ao longo do ciclo vital,
qguer no contexto da reabilitagdo fisica.

A aprendizagem motora consiste na
aquisicao e na modificagdao de padrdes de
movimento, envolvendo mudancas relati-
vamente permanentes no desempenho
motor em resultado da experiéncia ou de
uma prdtica repetida (Lingo VanGilder,
Lohse et al., 2021; Wang et al., 2020). Esta
capacidade de aprendizagem motora
tende a diminuir com o aumento da idade,
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podendo repercutir-se negativamente na
independéncia funcional do individuo (Go-
oijers et al., 2024). A medida que envelhe-
cemos, as tarefas complexas passam a ser
efetuadas mais lentamente e, em alguns
casos, de modo menos preciso e de ma-
neira qualitativamente diferente. Também
as tarefas motoras mais simples, como a
marcha e o equilibrio, passam a depender
mais de recursos cognitivos quando com-
parados com idades mais jovens (Bo et al.,
2009). Estas alteragbes no desempenho
motor realgam a importancia da aprendiza-
gem motora para um envelhecimento
bem-sucedido (Wang & Tsai, 2016), orien-
tando os adultos mais velhos para a pratica
quer de habilidades motoras previamente
adquiridas quer de novas habilidades. Ao
envolver a aquisi¢do, adaptacdo e generali-
zagao de habilidades motoras, a aprendiza-
gem motora assume-se igualmente funda-
mental na resposta a fisioterapia e a reabi-
litacdo, sendo determinante para a recupe-
racdo de fun¢des motoras comprometidas.
Dificuldades nesta aprendizagem explicam,
em parte, porque é que os adultos mais ve-
Ihos tendem a ser menos responsivos a te-
rapia motora em comparagao com os mais
novos (Lingo VanGilder, Lohse et al., 2021).

Estudos recentes tém sugerido que o
declinio na aprendizagem motora associ-
ado ao envelhecimento pode estar relacio-
nado com dificuldades na cognicdo visuo-
espacial (e.g., Lingo VanGilder et al., 2018,
2020; Lingo VanGilder, Hooyman et al,,
2021; Lingo VanGilder, Lohse et al., 2021;
Wang et al., 2020, 2022). A cognigdo visuo-
espacial refere-se a habilidade de proces-
sar, de interpretar e de reproduzir informa-
¢do visual sobre a localizacdo de pessoas e
objetos no espaco (Klencklen et al., 2012).
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Tal como a aprendizagem motora, também
a funcdo visuoespacial tende a declinar
com a idade, sendo este declinio mais pro-
eminente quando comparado com outras
fungGes cognitivas (Hromas, & Bauer,
2019). Jenkins et al. (2000) conduziram trés
experiéncias em que compararam o de-
sempenho de adultos mais jovens e de
adultos mais velhos em tarefas de veloci-
dade de processamento, de memdria de
trabalho e de aprendizagem associativa,
qguer com estimulos verbais quer com esti-
mulos visuoespaciais. Os resultados evi-
denciaram uma maior lentidao de resposta
e uma maior dificuldade na memdria de
trabalho e na aprendizagem de informacgao
nova nos sujeitos mais velhos, comparati-
vamente com os mais jovens, tendo este
desempenho sido significativamente pior
para os estimulos visuoespaciais. Na
mesma linha, Bo et al. (2009) observaram
uma maior sensibilidade da cogni¢ao vi-
suoespacial ao envelhecimento, com o
grupo dos adultos mais velhos a exibir uma
reducdo da capacidade de memoria de tra-
balho visuoespacial. Ainda de acordo com
os autores, este declinio explica, pelo me-
nos em parte, a menor habilidade de
aprendizagem explicita de sequéncias mo-
toras evidenciada com o avangar da idade.

Uma das abordagens a melhoria do fun-
cionamento cognitivo tem colocado a t6-
nica em intervengdes de indole ndo farma-
coldgica, assentes na pratica de atividade
fisica regular. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 2020), a atividade
fisica diz respeito ao movimento voluntério
do corpo que é produzido pelos musculos
e que resulta num dispéndio de energia
acima do nivel de repouso (i.e., > 1 MET).
Trata-se de um construto abrangente, que
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engloba o exercicio fisico, um tipo especi-
fico de atividade fisica caracterizado pela
execucdo de movimentos planeados, es-
truturados e repetitivos, orientados por
programas de treino com vista a melhoria
de aptidées motoras especificas (OMS,
2020). Varios estudos tém apontado a ati-
vidade fisica como um fator determinante
na saude de adultos, especialmente a par-
tir dos 60 anos, suscetivel de causar altera-
¢Oes cerebrais estruturais e funcionais
(e.g., Erickson et al., 2011, 2012
Kekaldinen et al., 2023; Torre et al., 2024).
Meta-anadlises recentes deixam antever a
atividade fisica (incluindo-se aqui o exerci-
cio fisico) como um moderador significa-
tivo do efeito da idade, com resultados pro-
missores na protecao da cognicao global e
na desaceleragdo do declinio do desempe-
nho cognitivo, seja no contexto do envelhe-
cimento saudavel (e.g., Latino & Tafuri,
2024; Zhang et al., 2023), seja em condi-
¢Oes neuroldgicas especificas, como na de-
méncia (Huang et al., 2022) e no Acidente
Vascular Cerebral (Li et al., 2024). Estes be-
neficios tém sido documentados ndo sé
para a cognicao geral, mas também para
dominios especificos, como a memoria, a
atencdo e as fungdes executivas. No en-
tanto, e conforme sublinhado por Gooijers
et al. (2024), embora o exercicio fisico te-
nha demonstrado efeitos neuromodulado-
res, a sua tradugdao em melhorias compor-
tamentais significativas em adultos mais
velhos ainda nao foi inequivocamente de-
monstrada, o que reforga a necessidade de
se conduzirem estudos nesta area.
Quando se consideram as habilidades
visuoespaciais, o numero de estudos a in-
vestigar o efeito da atividade fisica apre-
senta-se mais modesto (Zhu et al., 2023).
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Wang e Tsai (2016), num estudo conduzido
com adultos idosos, verificaram melhores
desempenhos comportamentais e neuroe-
|étricos associados ao processamento vi-
suoespacial em sujeitos fisicamente ativos
guando comparados com sujeitos sedenta-
rios. Mais recentemente, Torre et al. (2024)
avaliaram o efeito da Caminhada Nérdica
em idosos saudaveis, tendo os resultados
evidenciado melhorias nas habilidades vi-
suoespaciais, mas ndao na velocidade de
processamento e nas fungbes executivas.
Esta vantagem da atividade fisica na cogni-
¢do visuoespacial de adultos séniores sau-
daveis, em particular, no que concerne a
memoria de trabalho visuoespacial, foi
igualmente demonstrada na meta-analise
conduzida por Zhu et al. (2023), incidindo
sobre um total de 21 estudos. No entanto,
os autores observaram um tamanho do
efeito pequeno, sugestivo de um impacto
limitado da atividade fisica, que importa
elucidar em futuras pesquisas.

Neste quadro, o presente estudo, de ca-
riz exploratdrio, teve como objetivo avaliar
o papel da pratica de atividade fisica regu-
lar nas habilidades de processamento vi-
suoespacial e na meméria visual em adul-
tos a partir dos 60 anos. A avaliagdao destas
habilidades foi efetuada com recurso ao
Teste da Figura Complexa de Rey-Osterri-
eth, por se tratar do instrumento neuropsi-
colégico que melhor prediz a aprendiza-
gem motora de longo prazo (Lingo VanGil-
der, Lohse et al., 2021).

METODOLOGIA
O presente estudo é observacional,
transversal e de natureza descritiva.
Participantes
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Participaram neste estudo 60 adultos
saudaveis, de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 60 e os 89 anos.
Foi considerado como critério de inclusao
ter 60 ou mais anos de idade e como crité-
rio de exclusdo a existéncia de défice cog-
nitivo, medido através do Mini-Mental
State Examination (ponto de corte de 24
pontos). Em funcdo do reporte de pratica
de atividade fisica, os participantes foram
divididos em dois grupos: fisicamente ati-
vos e sedentarios (n = 30 em cada grupo).
De acordo com as recomendac¢ées da OMS
(2020) para a populagdo idosa, foram con-
siderados sujeitos fisicamente ativos aque-
les que, durante o ultimo ano, realizavam
semanalmente, pelo menos, 150 minutos
de atividade fisica aerébica de moderada
intensidade ou 75 minutos de atividade fi-
sica aerdbica de vigorosa intensidade.

Material

Para efeitos de selegdo e caracterizagao
da amostra foi utilizado um questionario
construido especificamente para o efeito,
integrando questdes sociodemograficas e
relativas a pratica de atividade fisica), bem
como a versao portuguesa do Mini-Mental
State Examination (MMSE; Folstein et al.,
1975; Guerreiro et al., 1994). O MMSE é
um teste cognitivo breve, constituido por
um total de 30 itens organizados em seis
dominios cognitivos: orientacdo, retencao,
atencdo e cdlculo, evocacdo, linguagem, e
capacidade construtiva. Cada item é pontu-
ado com valor 0, em caso de auséncia de
resposta ou resposta incorreta, e com valor
1, em caso de resposta correta. A pontua-
¢do total corresponde ao somatdrio das
pontuagdes de cada item, variando entre O
e 30 pontos. As pontuagdes mais elevadas
indicam melhores desempenhos e as
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pontuagdes abaixo do ponto de corte suge-
rem a presencga de défice cognitivo.

A avaliagdo das habilidades visuoespaci-
ais e visuoconstrutivas e da memoaria visual
foi efetuada através, respetivamente, das
tarefas de copia e de memoria da Forma A
do Teste da Figura Complexa de Rey-Oster-
rieth (FCR-O; Osterrieth, 1945; Rey, 1941,
2002). Este teste consiste em copiar um de-
senho geométrico complexo, e reproduzir
de memodria a figura copiada ao fim de uma
pausa de 3 minutos. A copia e a reprodugao
de memoria sdo realizadas sem tempo li-
mite. Na administragdao da tarefa de cdpia
foi utilizada uma série de seis canetas de
cor diferente, de modo a permitir a identi-
ficagao no desenho do desenrolar da copia.
Em ambas as tarefas (cOpia e memoaria), a
riqueza e exatiddao da reproducao do dese-
nho sdo avaliadas para cada uma das 18
unidades que constitui a figura, pontuadas
com valor 0 quando ausentes ou irreconhe-
civeis, com valor 0.5 quando mal situadas e
simultaneamente deformadas ou incom-
pletas mas reconheciveis, com valor 1
quando bem situadas e simultaneamente
deformadas ou incompletas mas reconhe-
civeis, ou quando corretas mas mal situa-
das, e com valor 2 quando corretas e bem
situadas. A pontuagdo total é obtida atra-
vés do somatdrio das pontuacdes de cada
unidade de analise, variando entre 0 e 36
pontos para cada tarefa. As pontuagdes
mais elevadas indicam, respetivamente,
capacidades de organizagao percetivo-mo-
tora e de memoria visual imediata mais de-
senvolvidas.

Procedimento

Os participantes foram recrutados de
instituicdes com respostas sociais na area
do envelhecimento, da regido Norte de
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Portugal, tendo-lhes sido solicitado o con-
sentimento informado e garantido o anoni-
mato e a confidencialidade dos dados. A
administragao dos instrumentos foi reali-
zada individualmente, num ambiente
calmo.

Os dados recolhidos foram analisados
com recurso ao Statistical Package for the
Social Sciences (versdao IBM® SPSS® Statis-
tics 28). A estatistica descritiva foi calculada
para as varidveis ldade, Escolaridade,
MMSE, Copia e Reprodugdo de Memdria
da FCR-O. As diferencas intergrupos foram
analisadas a partir do cdlculo de testes t-
Student para amostras independentes,
tendo-se considerado um nivel de signifi-
cancia de p < 0.05. Foi ainda usado o d de
Cohen como estimativa do tamanho do
efeito, sendo este considerado muito pe-
gueno quando d < 0.2, pequeno quando
0.2<d<0.5 médioquando0.5<d<0.8¢e
grande quando d > 0.8 (Cohen, 1988).

RESULTADOS

Caracterizag@o da amostra

Ambos 0s grupos apresentam uma com-
posicao idéntica quanto ao sexo, com 53%
de mulheres e 47% de homens, e quanto a
idade, com uma média de 71 anos (cf. Ta-
bela 1). A escolaridade média é de 7 anos
no grupo dos sujeitos fisicamente ativos e
de 6 anos no grupo dos sujeitos sedenta-
rios. Em relagdo a cognigao geral, a média
de respostas corretas no MMSE aproxi-
mou-se bastante da pontuagao maxima
possivel, tendo sido de 28 pontos no grupo
de sujeitos com pratica regular de atividade
fisica e de 29 pontos no grupo de sujeitos
sem essa pratica regular. No sentido de
averiguar a homogeneidade dos grupos, os
mesmos foram comparados quanto a
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idade, a escolaridade e ao MMSE, ndo
tendo sido observadas diferengas estatisti-
camente significativas entre os grupos (t(sg)
= 0.057, ns, para a ldade, t;ss) = 0.377, ns,
para a Escolaridade e t(sg) = 1.218, ns, para
o MMSE).

Tabela 1. Caracterizagao sociodemogra-
fica e cognitiva da amostra

Grupo
Fisica-
. Se-
Caracte- mente Ati- ..
L. dentarios p
ristica vos
(n =
(n =
30)
30)
Sexo (n Fe-
minino:Mas- 16:14 16:14
culino)
Idade (em 7113+ 71.23
anos; M+DP| 692 | 60- * 6.70 | A77
min.-max.) 85 61-89
Escolari- 6.20 +
dade (em 6.50 + U
2.75 | 4- .354
anos; M+DP| 3.38] 2-12 I
min.-max.)
MMSE (M 28.27 28.70 114
+ DP) 1.31 +1.44 :

Habilidade visuoespacial e memdria vi-
sual

Na Tabela 2 apresentam-se os dados da
analise comparativa da cépia da FCR-O nos
grupos de participantes com pratica de ati-
vidade fisica regular e sem pratica de ativi-
dade fisica. O desempenho médio foi supe-
rior no primeiro grupo, com reproducdes
mais completas e precisas, em comparagao
com os participantes sedentarios. Estas di-
ferencas intergrupais atingiram significan-
cia estatistica (t(ss) = 4.177, p < .001), com
um tamanho de efeito de magnitude média
(d=6.71).

Quadro 2. Comparagdo intergrupo nas
tarefas de cépia e de memdria da FCR-O
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Ta-

manho
Grupo t(gl)
de
Pa- efeito
rametro Fisi-
Se-
camente L.
3 dentdrios
Ativos (n
(n=30)
=30)
Co-
. 29.28 22.05 4.177 <
pia (M + 6.71
+5.94 +7.39 (58) .001
DP)
Me-
B 13.65 10.53 2.506
mdria .008 4.82
+3.58 +5.80 (58)
(M +DP)

O mesmo padrao de resultados foi ob-
servado quando se considera a reprodugao
de memoaria da FCR-O. Também aqui as di-
ferengas entre os dois grupos foram esta-
tisticamente significativas (tss) = 2.506, p <
.01), tendo os participantes fisicamente ati-
vos tido um melhor desempenho em rela-
¢do aos sem atividade fisica regular. No en-
tanto, o tamanho de efeito encontrado foi
pequeno.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
explorar o impacto da atividade fisica na
cognigdo visuoespacial em pessoas idosas,
usando para o efeito as tarefas de cdpia e
de reprodugao de memdria da FCR-O. Os
principais resultados observados sugerem
gue os sujeitos fisicamente ativos tém uma
cognigdo visuoespacial mais eficiente, tra-
duzida por uma maior precisao na elabora-
¢do do desenho da figura complexa em am-
bas as modalidades. Estes resultados cor-
roboram os achados de estudos anteriores
(e.g., Wang & Tsai, 2016; cf. Zhu et al., 2023
para uma revisao), fornecendo evidéncias
dos efeitos benéficos de um estilo de vida
ativo no processamento visuoespacial em
idades mais avangadas. As hipdteses expli-
cativas dos mecanismos neurofisioldgicos
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suscetiveis de influenciar o funcionamento
cognitivo em sujeitos que praticam ativi-
dade fisica regular tém sido varias, indo
desde o aumento do fluxo sanguineo (e.g.,
Vicente-Campos et al., 2012) e da substan-
Cia cinzenta no hipocampo e em outras es-
truturas cerebrais (e.g., Erickson et al.,,
2011), até a promogao da sintese de neu-
rotransmissores e de neurotrofinas respon-
saveis por desencadear processos de neu-
rogénese e de neuroplasticidade (e.g.,
Erickson et al., 2012). Tais hipdteses anco-
ram-se na nogdo de plasticidade cerebral,
sugerindo que a interdependéncia entre
movimento e processos cognitivos € maio-
ritariamente determinada pelas mudangas
funcionais e estruturais que ocorrem no cé-
rebro em resultado da atividade motora
(Latino & Tafuri, 2024).

Foi, ainda, observada uma maior vanta-
gem da pratica de atividade fisica regular
na tarefa de cdépia da FCR-O, onde a magni-
tude do tamanho do efeito foi moderada.
O desenho da FCR-O representa a habili-
dade de reconstruir o percepto visual
(neste caso aimagem) a partir das suas par-
tes constituintes, estando a sua execucao
dependente de circuitos parietais, respon-
saveis pelo processamento visuoespacial e
visuoconstrutivo, e frontais, responsdaveis
pelas habilidades organizacionais e de pla-
neamento (Lezak et al., 2012). Ora, consi-
derando que a atividade cerebral frontal é
sensivel ao nivel de atividade fisica (Wang
& Tsai, 2016), ndo é surpreendente que
esta impacte a cognigao visuoespacial.

Quando se considera a tarefa de repro-
ducdo de memédria da FCR-O, o efeito da
atividade fisica atingiu uma magnitude me-
nos expressiva, mas ainda assim significa-
tiva. Esta menor diferenca entre os grupos
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podera ter resultado do facto de, global-
mente, os adultos mais velhos tenderem a
desempenhar as tarefas motoras com
maior apoio em recursos cognitivos, em
particular, da memoaria de trabalho (Bo et
al., 2009). Ora, nesta tarefa, a memoria de
trabalho visuoespacial assume um papel
fundamental ao permitir a memorizagao
temporaria da informagdo sobre a figura,
através da criagao de imagens mentais e
respetiva manutengao pelo tempo sufici-
ente para o consequente planeamento e
tradugcdo em atos motores (Zhang et al.,
2021). No entanto, trata-se de uma ques-
tdo em aberto, que merece ser investigada
em futuras pesquisas.

Embora o presente estudo aponte para
os beneficios da atividade fisica na cogni-
¢do visoespacial em adultos idosos, im-
porta atender a duas principais limitagdes.
A primeira prende-se com a adogdo de uma
medida subjetiva, autorreferida, de pratica
de atividade fisica para a constituicao dos
grupos, ao invés de medidas mais objetivas
(e.g., acelerémetro, pedémetro, sensores
de movimento, medigdo da frequéncia car-
diaca). A segunda diz respeito a auséncia
de caracterizagao da frequéncia, intensi-
dade, tempo e tipo de atividade fisica, vari-
aveis estas que a literatura tem sugerido
como determinantes do efeito da atividade
motora no desempenho cognitivo (Latino
& Tafuri, 2024). Apesar destas limitagdes,
este estudo acrescenta evidéncia a favor do
papel da atividade fisica na indugdo de ga-
nhos cognitivos, especialmente ao nivel
das habilidades visuoespaciais, indo ao en-
contro do descrito na literatura. Numa re-
visdo abrangente incidindo sobre 24 meta-
analises de estudos randomizados contro-
lados (RCT), Ciria et al. (2023) encontraram
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um efeito geral positivo do exercicio fisico
na cogni¢do de individuos saudaveis. No
entanto, os autores alertam para o baixo
poder estatistico dos estudos RCT publica-
dos, a par de uma inclusado seletiva de es-
tudos e de outros vieses de anadlise, suge-
rindo, por conseguinte, alguma prudéncia
na associagao do exercicio fisico a uma cog-
nicdo mais eficiente. Impde-se, deste
modo, dar continuidade a estudos nesta
area que permitam elucidar melhor o po-
tencial contributo da atividade motora no
funcionamento cognitivo.

CONCLUSAO

No presente estudo, os melhores de-
sempenhos nas tarefas de cépia e de repro-
dugdao de memoria da FCR-O foram obser-
vados no grupo de sujeitos fisicamente ati-
vos, apoiando a ideia de que o movimento
que resulte em gasto de energia e que seja
realizado de modo regular beneficia a cog-
nigdao visuoespacial. Ao melhorar o funcio-
namento cognitivo, a atividade fisica cons-
titui um fator de protegao para diferentes
patologias e perturbagdes mentais, contri-
buindo para a desaceleragao dos efeitos
negativos do envelhecimento, e, deste
modo, para uma maior concretizagao dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel, em particular, do objetivo de uma sa-
ude de qualidade e de bem-estar para to-
dos (ODS-3). Para além disso, apresenta um
papel promissor na reaquisicdao das habili-
dades motoras, trazendo implicagbes evi-
dentes para a fisioterapia geriatrica. Isto é
particularmente importante considerando
que a medida que envelhecemos tende-
mMos a tornar-nos menos responsivos a rea-
bilitagdo motora.
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