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=\ R eV IS TA 15 ERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

O envelhecimento populacional em Por-
tugal tem vindo a aumentar significativa-
mente, trazendo consigo desafios ao nivel
da saude fisica, mental e social da popula-
¢do idosa, especialmente em contexto ins-
titucional. Neste sentido, o presente es-
tudo teve como objetivo desenvolver e
avaliar os efeitos de um programa de inter-
vengdo psicossocial focado na saude men-
tal e na atividade fisica, junto de um grupo
de idosas institucionalizadas. A interven-
¢do procurou promover o bem-estar emo-
cional, a funcionalidade percebida, a felici-
dade subjetiva e a satisfagdo com a vida,
através da combinagdo de sessdes de esti-
mulagdo emocional, cognitiva e atividade
fisica. Foi adotada uma metodologia mista.
A componente quantitativa baseou-se na
aplicagdo de escalas validadas para avaliar
cognigdo, funcionalidade corporal perce-
bida, bem-estar psicoldgico, felicidade sub-
jetiva e sintomatologia depressiva e ansi-
osa. A componente qualitativa consistiu na
realizacdo de uma entrevista em grupo fo-
cal. Participaram no estudo 14 idosas resi-
dentes em institui¢do, divididas em grupo
de intervengdo (n = 7) e grupo de controlo
(n =7). Os resultados quantitativos nao re-
velaram diferengas estatisticamente signifi-
cativas entre os grupos. Contudo, observa-
ram-se tendéncias favoraveis no grupo de
intervengdo, nomeadamente ao nivel da
percecdao da funcionalidade corporal e da
estabilizagdo da sintomatologia depressiva
e ansiosa. A analise qualitativa revelou efei-
tos emocionais e relacionais positivos: as
participantes expressaram satisfagdo com
as sessoes, relataram maior autoconheci-
mento, partilha emocional e fortaleci-
vinculos

mento de interpessoais,

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.373


mailto:raquel@fpce.up.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Marisa Teixeira, Raquel Barbosa

evidenciando o impacto subjetivo e tera-
péutico da intervencao. Conclui-se que a
combinagado entre atividade fisica e estimu-
lagao emocional e cognitiva constitui uma
abordagem promissora na promocdo do
bem-estar global em idosas institucionali-
zadas.

Palavras-chave: idosos institucionalizados;
intervengdo psicossocial; atividade fisica;
bem-estar; saude mental

ABSTRACT

Population aging in Portugal has been
increasing significantly, bringing challenges
in terms of physical, mental, and social
health, especially among institutionalized
older adults. In this context, the present
study aimed to develop and evaluate the
effects of a psychosocial intervention pro-
gram focused on mental health and physi-
cal activity in a group of institutionalized
older women. The intervention sought to
promote emotional well-being, perceived
functionality, subjective happiness, and life
satisfaction through a combination of emo-
tional and cognitive stimulation sessions
and physical activity. A mixed-methods ap-
proach was adopted. The quantitative
component involved the use of validated
scales to assess cognition, perceived physi-
cal functionality, psychological well-being,
subjective happiness, and symptoms of de-
pression and anxiety. The qualitative com-
ponent consisted of a focus group inter-
view. Fourteen institutionalized older
women participated in the study, divided
into an intervention group (n = 7) and a
control group (n = 7). Quantitative results
did not reveal statistically significant differ-
ences between the groups. However,
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favorable trends were observed in the in-
tervention group, particularly in the per-
ception of physical functionality and the
stabilization of depressive and anxious
symptoms. The qualitative analysis re-
vealed positive emotional and relational ef-
fects: participants expressed satisfaction
with the sessions, reported greater self-
awareness, emotional sharing, and
strengthened interpersonal bonds, high-
lighting the subjective and therapeutic im-
pact of the intervention. In conclusion, the
combination of physical activity with emo-
tional and cognitive stimulation represents
a promising approach to promoting overall
well-being in institutionalized older
women.

Keywords: institutionalized older adults;
psychosocial intervention; physical activity;
well-being; mental health

INRTODUCAO

Portugal enfrenta um acentuado pro-
cesso de envelhecimento demografico. De
acordo com os Censos de 2021, a popula-
¢do com 65 ou mais anos representa ja
23,4% do total, ultrapassando a soma das
faixas etarias dos 0 aos 14 anos (12,9%) e
dos 15 aos 24 anos (10,5%) (INE, 2022). Em
2021, registou-se uma relagdo de 182 ido-
sos por cada 100 jovens, evidenciando a in-
versdo da tradicional piramide etdaria (Por-
data, 2023).

Este envelhecimento populacional acar-
reta diversos desafios, especialmente no
gue se refere a saude fisica (nomeada-
mente a perda de funcionalidade e autono-
mia), a saude mental (como o aumento da
prevaléncia de depressdo) e a esfera social,
marcada pela escassez de respostas
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adequadas por parte da comunidade e das
instituicdes, bem como pela caréncia de re-
cursos (Maria, 2016).

Em resposta a estas necessidades, insti-
tuicdes como a Santa Casa da Misericordia
e os Institutos Particulares de Solidarie-
dade Social, em articulagdo com a Segu-
ranga Social, tém implementado servigos e
programas destinados a populagdo idosa,
tais como Centros de Dia e de Noite, Apoio
Domiciliario, Acolhimento Familiar e Estru-
turas Residenciais (Pinto, 2012). Apesar
disso, muitos lares continuam a centrar-se
essencialmente nas necessidades basicas
dos residentes, negligenciando dimensdes
afetivas, sociais e psicoldgicas, assim como
o respeito pela individualidade, privaci-
dade e sexualidade, o que contribui para
sentimentos de soliddo e abandono (Sobral
et al.,, 2018).

A investigacao tem demonstrado que os
idosos institucionalizados enfrentam fre-
guentemente a perda de autonomia, res-
tricdes ao nivel da liberdade individual
(Choi et al., 2008), e falta de estimulacdo,
especialmente em casos de demeéncia
(Hancock et al., 2006). Estas limitacdOes re-
fletem-se em sintomas de depressao, ansi-
edade e numa menor percegao da quali-
dade de vida (Choi et al., 2008; Hancock et
al., 2006). O isolamento social e a auséncia
de lagos significativos agravam o senti-
mento de inutilidade e abandono, potenci-
ando quadros de depressdo severa (Mar-
tins, 2008). De facto, estudos comparativos
demonstram que os idosos a residir em ins-
tituicdes apresentam niveis mais elevados
de sintomatologia depressiva (Leal et al.,
2015) e de soliddo (Napoledo et al., 2016),
comparativamente aqueles que vivem na
comunidade.
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atividade fisica

Neste contexto, tém vindo a emergir in-
tervengdes psicossociais dirigidas a popula-
¢Oes idosas institucionalizadas, com o in-
tuito de promover o bem-estar psicoldgico
e social. A intervengao psicolégica, nomea-
damente em grupo, tem mostrado efeitos
benéficos, funcionando como espaco de
apoio emocional, promogao de solidarie-
dade entre pares e desenvolvimento de es-
tratégias de coping mais adaptativas
(Kampfe, 2015). A criagdo de um ambiente
seguro para a partilha de experiéncias
pode ainda fomentar o sentimento de vali-
dagdo, esperanga e identificagdo com os
pares (Choi et al., 2008; Erwin, 2013).

Paralelamente, os programas de estimu-
lagao cognitiva, e mais especificamente as
intervengdes baseadas na reminiscéncia,
tém demonstrado impacto positivo ao ni-
vel da cognigao, redugao da sintomatologia
depressiva, diminuicdo da solidao, eleva-
¢do da autoestima e melhoria da qualidade
de vida (Asiret & Kapucu, 2016; Azcurra,
2012; Chao et al., 2006; Chiang et al., 2010;
Gonzalez et al., 2015).

A pratica regular de atividade fisica tem
igualmente mostrado beneficios tanto fisi-
cos como psicoldgicos. Pessoas idosas fisi-
camente ativas apresentam menores niveis
de depressdo e ansiedade (Hernandez &
Voser, 2019; Minghelli et al., 2013), bem
como melhor desempenho cognitivo (Al-
meida et al., 2018; Hua et al., 2018). Além
disso, o exercicio fisico contribui para a pre-
servagdo da autonomia, redugdo do risco
de quedas e melhoria da qualidade de vida
(Pernambuco et al.,, 2013), sobretudo
quando realizado em grupo, pela promo-
¢do da socializacdo (Paulo et al., 2012). Em
casos de deméncia, intervencdes com ati-
vidade fisica demonstraram efeitos
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positivos na sintomatologia, funcionali-
dade e comportamento, aliviando também
a sobrecarga dos cuidadores (Sampaio et
al., 2021).

A articulacdo entre intervengdes psico-
l6gicas e atividade fisica tem-se revelado
particularmente promissora. Programas
como os de Portela (2020) e Tanaka et al.
(2021) demonstraram melhorias na funcio-
nalidade, cognicdo, qualidade de vida e
participagao social em idosos, com ou sem
declinio cognitivo. Do mesmo modo, Ver-
ghese et al. (2003) evidenciaram que ativi-
dades fisicas e cognitivas combinadas po-
dem ter efeitos protetores ao nivel da pre-
vencao da deméncia.

Desta forma, é crucial promover abor-
dagens integradas que considerem as mul-
tiplas dimensdes do envelhecimento. O
presente estudo teve como objetivo desen-
volver e implementar um programa de in-
tervengao psicossocial que integrasse a
componente psicolégica e a atividade fi-
sica, e avaliar a sua efetividade junto de um
grupo de adultos idosos institucionaliza-
dos, ao nivel da salde mental, satisfacao
com a vida, felicidade subjetiva e percegao
da funcionalidade corporal.

METODOLOGIA
Desenho metodoldgico

Este estudo adotou uma metodologia
mista, utilizando tanto instrumentos quan-
titativos quanto qualitativos, num desenho
quasi-experimental, com avaliagdo pré e
pos intervengao. Foram formados dois gru-
pos de participantes: um grupo de inter-
vencao (Gl), que recebeu a intervencgao psi-
cossocial e fisica, e um grupo de controlo
(GC), que ndo recebeu nenhuma interven-
¢do. Os/ As participantes de ambos os
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grupos, foram emparelhados por género e
idade para controlar varidveis parasitas.
Amostra e critérios de selegcdo

As participantes deste estudo sdo pes-
soas idosas residentes numa Estrutura Re-
sidencial para Pessoas Idosas (ERPI) situada
no concelho de Vila Nova de Gaia. Os crité-
rios de selegao tiveram por base a auséncia
de alguma condicdo neurodegenerativa
grave e a capacidade para manter um dis-
Curso consciente.

A amostra incluiu 14 participantes do
género feminino, distribuidos em Gl (n=7)
e GC (n=7). As idades das mulheres do Gl
variaram entre os 82 e os 93 anos (M =
86.29 e DP = 3.59); e as do GC entre os 73
e 0s 89 anos (M =81.29 e DP = 6.02).
Instrumentos

Para a abordagem quantitativa foram
utilizados os seguintes questionarios, em
ambos os grupos: questionario sociodemo-
grafico; o Mini-Mental State Examination
(MMSE; Folstein et al., 1975; versao portu-
guesa de Guerreiro et. al., 1994); a Escala
de Animo do Centro Geriatrico de Filadélfia
(EACGF; Philadelphia Geriatric Center Mo-
rale Scale; Lawton, 1975; versdo portu-
guesa de Paul, 1992); a Geriatric Depres-
sion Scale (GDS-15; Yesavage et al., 1983;
versdo portuguesa de Barreto et al., 2007);
a Functionality Appreciation Scale (FAS; Al-
leva et al.,, 2017; versdao portuguesa de
Marta-Simdes et al., 2023); a Escala Subje-
tiva da Felicidade (ESF; Subjective Happi-
ness Scale; Lyubomirsky & Lepper, 1999;
versdo portuguesa de Pais Ribeiro, 2012) e
o Geriatric Anxiety Inventory (GAl; Pachana
et al., 2006; versao portuguesa de Ribeiro
etal., 2010).

No que diz respeito a abordagem quali-
tativa, foi realizada uma entrevista
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semiestruturada (grupo focal), com as par-
ticipantes do Gl.
Procedimentos

O estudo foi realizado numa ERPI locali-
zada em Vila Nova de Gaia, selecionada por
apresentar um numero elevado de residen-
tes, o que permitiu a criacdo dos dois gru-
pos de participantes (Gl e GC). Apds a acei-
tagao do convite para participagdo no es-
tudo, foi realizada uma reunido inicial, na
qual cada participante do Gl recebeu infor-
magdes sobre os detalhes do estudo (inclu-
indo a necessidade de realizar uma entre-
vista e preencher questionarios no final das
sessdes), assinou o consentimento infor-
mado e preencheu os questionarios pré-
teste. Quanto ao GC, também foram expli-
cados os detalhes do estudo, obtidos os
consentimentos informados e destacada a
necessidade de responder aos questiona-
rios no inicio do estudo e apds 11 semanas,
com a possibilidade de participar nas ses-
sdes apas as avaliagdes finais.

A intervengao psicossocial consistiu em
11 sessOes, realizadas ao longo de aproxi-
madamente trés meses, na sala de reuni-
Oes da instituicdo, com duracdo de cerca de
uma hora e meia cada. As sessoes foram
conduzidas por uma psicéloga e duas esta-
gidrias do Mestrado em Psicologia Clinica e
da Saude, adotando uma abordagem dina-
mica, adaptada as necessidades e reagdes
das participantes.

Na primeira sessdo, as participantes fo-
ram incentivadas a sugerir temas para dis-
cussao, o que resultou numa intervencao
focada na reminiscéncia. Foi incorporada
uma combinacdo de discussGes em grupo,
atividades ludicas e exercicios de reflexao
pessoal. O objetivo das sessdes era fomen-
tar lacos mais fortes entre as participantes,
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atividade fisica

promover a autoaceitagao e a autoestima,
estimular a memoaria e a comunicacao, ex-
plorar a identidade, desmistificar mitos so-
bre o envelhecimento, e fornecer estraté-
gias para lidar com os desafios da vida.

Este estudo teve um parecer favordvel
por parte da Comissdo de Etica da Facul-
dade de Psicologia e Ciéncias da Educagao
da Universidade do Porto (Ref.2 2023/08-
09b).

Andlise estatistica

Os dados quantitativos foram codifica-
dos e tratados estatisticamente no pro-
grama IBM Statistical Package for the So-
cial Sciences (IBM SPSS), na versdo 29. O
valor do p foi considerado significativo para
valores abaixo de 0.05. Os valores do tama-
nho do efeito adotados foram: pequeno (r
= .10), médio (r = .30) e grande (r = .50)
(Cohen, 1992).

Para os dados qualitativos foi adotada
uma abordagem de andlise tematica. Os te-
mas foram transformados em categorias e
subcategorias. Algumas dessas categorias
foram definidas a priori, com base na lite-
ratura existente e nas sessdes dinamizadas,
enquanto outras emergiram das novas in-
formacdes recolhidas através do grupo fo-
cal. Assim, foi utilizado um método simul-
taneamente dedutivo e indutivo.

RESULTADOS

Os resultados do estudo foram analisa-
dos através de uma abordagem mista, inte-
grando dados quantitativos e qualitativos
qgue, em conjunto, forneceram uma pers-
petiva abrangente sobre os efeitos da inter-
vengdo psicossocial e fisica nas participan-
tes.
Quantitativos
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No que respeita a avaliacdo quantita-
tiva, ndo se verificaram diferengas estatisti-
camente significativas entre o grupo de in-
tervencdo (Gl) e o grupo de controlo (GC)
nas variadveis avaliadas. No entanto, os da-
dos revelaram tendéncias relevantes. As
participantes do Gl apresentaram uma me-
Ilhoria na percegao da funcionalidade cor-
poral (avaliada pela FAS), enquanto no GC
essa percecao diminuiu. Embora os resulta-
dos ndo tenham alcangado significancia es-
tatistica, o efeito foi de tamanho moderado
(r =-0.41), sugerindo um impacto positivo
da intervengdo ao nivel da funcionalidade
percebida. J4 os niveis de sintomatologia
depressiva e ansiosa mantiveram-se esta-
veis no Gl, contrastando com um aumento
no GC, o que pode indicar um efeito prote-
tor da intervencdo sobre a saude mental.
Por outro lado, observou-se uma diminui-
¢do da felicidade subjetiva em ambos os
grupos, mais acentuada no Gl (r = -0.26),
possivelmente relacionada com a exposi-
¢do emocional e introspetiva promovida
pelas sessdes (ver Tabela 1).

Tabela 1 - Estatisticas descritivas (medianas, amplitudes
inter-quartilicas Q1 e Q3), teste Mann-Whitney e tama-
nho do efeito para a amostra das participantes do Gl e do
GC

Dimensdes

Grupo de Intervengio Grupo de Controlo Total teste Mann-Whitney /r

(Pos-Pré)

a1 Mdn a3 Qi Mdn Q@3 a1 Mdn Q@3 2z ) r

MMSE 3 1 1 5 1 1 3 1 1 0.650 515 174

FAS 2 1 7 6 -1 1 4 o 3 1.542 123 412

EACGF 5 0 1 [ [ 4 2 o 1 1378 168 -.368

ESF 7 4 3 4 1 1 4 3 0 0.975 330 261

GDS 0 0 0 5 2 3 2 0 2 0.467 641 -125

GAI o 0 o [ 2 4 [ o 2 1.303 193 348

Qualitativos

A entrevista em grupo focal, permitiu
compreender com maior profundidade o
impacto emocional e relacional da inter-
vengado. As participantes do Gl expressaram
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uma avaliagdo amplamente positiva das
sessoes, relatando sentimentos de bem-es-
tar e satisfagdo. Como afirmou uma das
participantes: “Tudo, a gente gostou de
tudo” (D.C), e outra acrescentou: “Gostei
de tudo que ouvi. E tudo benéfico” (D.F).

Quanto aos temas mais apreciados, des-
tacaram-se as conversas sobre a familia, o
trabalho desempenhado ao longo da vida e
a partilha de histérias de vida. Estas parti-
Ihas favoreceram a reflexao pessoal e o for-
talecimento dos lagos interpessoais. Como
referiu uma participante: “Eu gostei de fa-
lar da familia” (D.C), enquanto outra parti-
lhou: “Eu gostei de falar do meu trabalho”
(D.P), revelando a importancia do reconhe-
cimento e valorizagdo das suas experién-
cias de vida.

Os desafios emocionais também estive-
ram presentes, com relatos de magoas e
ressentimentos familiares, bem como uma
inicial relutancia em partilhar aspetos inti-
mos. No entanto, este bloqueio foi sendo
superado ao longo das sessGes, como evi-
denciado por D.A: “Ao principio fiquei...
nao disse nada... fiquei chocada. E depois
arranjei coragem e disse tudo”. Esse pro-
cesso culminou num sentimento de alivio
emocional: “Senti-me aliviada, um pouco”
(D.A), sublinhando a importancia do es-
pago de escuta e validagao criado.

As participantes também referiram mu-
dangas pessoais positivas ao longo da inter-
vencdo. Relataram autoaprendizagem,
maior reflexdo sobre comportamentos, e
maior disponibilidade para expressar senti-
mentos. Como exemplo, D.C afirmou:
“Aprendi a estar um bocado mais calma”, e
D.A comentou: “Falei, falei aquilo que

III

senti... foi bom!”. Estes testemunhos apon-

tam para um processo de crescimento
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emocional e pessoal desencadeado pelain-
tervengao.

Além disso, a intervencdo promoveu re-
lagdes interpessoais significativas. Muitas
participantes referiram-se ao grupo como
uma "familia", o que evidencia o sentido de
pertenca e apoio mutuo que se desenvol-
veu ao longo das sessdes: “Aqui é outra fa-
milia. A familia real, até” (D.C). A evolucao
da confianga entre participantes também
foi salientada: “No inicio estava: ‘ndo falo,
nao digo’, e depois comecei a abrir” (D.A).

No que toca a atividade fisica, as partici-
pantes reconheceram os seus beneficios,
mencionando sentir-se fisicamente melhor
e mais fortes: “Faz bem [0 exercicio fisico]”
(D.C) e “Sinto, um bocado melhor. Com a
idade que eu tenho, adiou um bocadinho a
paragem” (D.M).

Por fim, foi notério o desejo de continui-
dade do grupo, com varias participantes a
sugerirem novos temas e a expressarem
entusiasmo com a possibilidade de mais
sessoes: “A sugestdo que eu dou é que eu
nao quero que isto acabe agora. Quero que
vocés continuem, que eu quero vir aqui”
(D.CL).

Em suma, apesar da auséncia de dife-
rengas estatisticamente significativas nos
dados quantitativos, os resultados qualita-
tivos revelaram impactos positivos relevan-
tes ao nivel emocional, relacional e funcio-
nal, sugerindo que intervengdes combina-
das — psicoldgicas e fisicas — podem con-
tribuir para o bem-estar global de pessoas
idosas institucionalizadas.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos permitem identi-
ficar efeitos positivos relevantes da inter-
vencgao psicossocial e fisica, ainda que nao

RIAGE, 8 - pp. 190-201 - Julho — Dezembro 2025

atividade fisica

tenham sido estatisticamente significati-
vos. Observou-se uma melhoria na perce-
¢do da funcionalidade corporal entre as
participantes do grupo de intervengao (Gl),
contrastando com uma diminuigdo no
grupo de controlo (GC). Esta tendéncia,
acompanhada por uma estabilizacdao da
sintomatologia depressiva e ansiosa no Gl,
sugere que a intervengao pode ter desem-
penhado um papel protetor na saude men-
tal das participantes, alinhando-se com es-
tudos anteriores que relacionam o exerci-
cio fisico e a estimulagao cognitiva a redu-
¢do da depressao e ansiedade em idosos
(Minghelli et al., 2013; Ramos et al., 2017).

Contudo, contrariamente ao esperado,
os dados nao evidenciaram melhorias cog-
nitivas no Gl. Pelo contrario, observou-se
um ligeiro decréscimo nos dois grupos.
Este resultado poderd estar relacionado
com limitagdes no numero e duragao das
sessoes, nivel inicial de declinio cognitivo
das participantes ou a inadequagao das ati-
vidades propostas a sua realidade. Estudos
que relatam melhorias cognitivas em con-
textos semelhantes apontam para a neces-
sidade de interveng¢des mais prolongadas e
intensivas (Apdstolo et al., 2011; Spector et
al., 2010).

Também ao nivel da felicidade subjetiva
e bem-estar psicolégico, os resultados nao
confirmam o que é reportado na literatura
(Barnes et al., 2013). Verificou-se uma di-
minuigdo dos niveis de felicidade no Gl, o
gue podera refletir o impacto emocional da
prépria intervengao, ao promover a intros-
pecao e o contacto com temas sensiveis. A
natureza subjetiva destas dimensdes, ali-
ada a recolha de dados via questionarios
com necessidade de mediacao, poderd ter
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limitado a expressao fiel da experiéncia vi-
vida.

A andlise qualitativa permitiu, no en-
tanto, captar com maior profundidade os
efeitos subjetivos e relacionais da interven-
¢do. As participantes descreveram as ses-
sdes como positivas, enriquecedoras e
transformadoras, sublinhando a importan-
cia do grupo enquanto espago seguro para
a partilha de sentimentos, histdrias de vida
e reflexdes pessoais. A expressao de ma-
goas familiares, seguida por sentimentos
de alivio e validacdo emocional, revela o
potencial terapéutico da catarse grupal
(Corey et al., 2018; Erwin, 2013).

Foi igualmente evidente o fortaleci-
mento dos lagos interpessoais, com algu-
mas participantes a descreverem o grupo
como uma “verdadeira familia”. A interven-
¢do contribuiu ainda para o autoconheci-
mento, o desenvolvimento de novas com-
peténcias e a promoc¢do de uma maior
compreensdo de si proprias e das outras
participantes.

As sessoes de atividade fisica foram bem
recebidas e percebidas como benéficas
para o corpo e para o bem-estar geral, con-
tribuindo também para a dinamica social
do grupo (Paulo et al., 2012). A partilha de
sugestdes e o desejo de continuidade da in-
tervengao reforgam o impacto positivo
sentido pelas participantes.

Importa, no entanto, considerar algu-
mas limitacdes deste estudo: o tamanho
reduzido da amostra, composta exclusiva-
mente por mulheres, limita a generalizagao
dos resultados; e a necessidade de media-
¢do na aplicagdo dos questionarios podera
ter comprometido a fiabilidade de algumas
respostas. No futuro, recomenda-se o alar-
gamento da amostra e a adogdao de
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estratégias tecnoldgicas assistidas para re-
colha de dados mais fiavel.

CONCLUSAO

Apesar da auséncia de significancia es-
tatistica nos dados quantitativos, a analise
integrada dos resultados evidencia benefi-
cios relevantes da intervengdo psicossocial
e fisica em idosas institucionalizadas. A in-
tervencgao parece ter promovido maior per-
cecdo de funcionalidade fisica, estabiliza-
¢do emocional, fortalecimento de relagdes
interpessoais e crescimento pessoal.

Estes resultados reforcam a pertinéncia
de intervengdes multidisciplinares, que ar-
ticulem exercicio fisico com estratégias psi-
coldgicas, como a reminiscéncia e o traba-
Iho em grupo. Tal abordagem, centrada na
pessoa, revela-se promissora para promo-
ver o bem-estar global e o envelhecimento
saudavel em contextos institucionais.
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