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=\ R eV IS TA 15 ERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

Introdugao: Cuidar de idosos portado-
res de doengas cronicas exige um conheci-
mento efetivo do contexto intra e extrafa-
miliar onde estao inseridos, promovendo
assim, a sua qualidade de vida. Neste sen-
tido, é importante destacar os beneficios
daintervengdo do Enfermeiro de Saude Fa-
miliar no controlo das doengas cronicas.
Métodos: Revisdo narrativa da literatura,
realizada no periodo de 01 de fevereiro de
2025 a 10 de fevereiro de 2025. Resulta-
dos: Na andlise narrativa da literatura, veri-
ficou-se um baixo nivel de Literacia em Sa-
ude, nas pessoas com mais de 65 anos. As
barreiras geograficas impossibilitam o
acesso aos Cuidados de Saude Primarios, o
gue interfere negativamente na adesao te-
rapéutica. O Enfermeiro de Saude Familiar,
é visto como um guia essencial em todo o
processo educativo, da pessoa e familia,
fornece assim, conhecimento e empower-
ment para promover respostas saudaveis
as mudancas. Discussdo: E deveras impor-
tante o acompanhamento por parte do En-
fermeiro de Saude Familiar, para a adogao
de estilos saudaveis por parte da popula-
¢do idosa, de modo a consciencializa-los,
utilizam a Educagdo Para a Saude como es-
tratégia, intervém reduzindo os fatores
stressores e centram-se nas forgas do
idoso. Conclusao: O Enfermeiro de Saude
Familiar, ao conhecer os varios desafios es-
pecificos de cada contexto, esta habilitado
a implementar intervengdes personaliza-
das ao idoso com doenca crénica de modo
a empodera-lo. Assim a sua qualidade de
vida é melhorada, bem como de todo o seu
sistema familiar.
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ABSTRACT

Introduction: Caring for elderly people
with chronic diseases requires effective
knowledge of the intra and extra-familial
context in which they are inserted, thus
promoting their quality of life. In this sense,
it is important to highlight the benefits of
the Family Health Nurse's intervention in
the control of chronic diseases. Meth-
ods: Narrative review of the literature, car-
ried out from February 1, 2025 to February
10, 2025. Results: In the narrative analysis
of the literature, a low level of Health Liter-
acy was found in people over 65 years of
age. Geographical barriers make access to
Primary Care impossible, which negatively
impacts therapeutic adherence. The Family
Health Nurse is seen as an essential guide
throughout the educational process of the
person and family, thus providing
knowledge and empowerment to promote
healthy responses to change. Discussion: It
is very important for the Family Health
Nurse to monitor the adoption of healthy
lifestyles by the elderly population, in order
to raise their awareness, use Health Educa-
tion as a strategy, intervene to reduce
stress factors and focus on the strengths of
the elderly. Conclusion: The Family Health
Nurse, by knowing the various specific
challenges of each context, is able to imple-
ment personalized interventions for elderly
people with chronic diseases in order to
empower them. This improves your quality
of life, as well as that of your entire family
system.
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INRTODUCAO

Com o elevado aumento de doencas
crénicas na sociedade, os servicos de saude
enfrentam um grande desafio, exigindo
atencgdo especializada por parte dos profis-
sionais de saude, nomeadamente do Enfer-
meiro de Saude Familiar.

Cuidar de idosos com doencas cronicas
exige conhecimento de todo o contexto em
gue este esta inserido, quer do contexto in-
tra, quer do contexto extrafamiliar, de
modo a que a sua qualidade de vida seja
assegurada. Para isso, segundo Nébrega e
Figueiredo (2020), por meio do empodera-
mento, os enfermeiros podem fortalecer a
autonomia destas pessoas, para que ado-
tem comportamentos mais adequados e
mais saudaveis.

E essencial que o Enfermeiro de Saude
Familiar, utilize uma linguagem clara, for-
nega informagdes adequadas, respeite as
capacidades cognitivas, crengas culturais e
a situacdo socioeconédmica do idoso. Tudo
isto, vai interferir na adesao ao regime te-
rapéutico. E de referir que a troca de infor-
magoes entre o enfermeiro e o idoso com
doenca crdnica é essencial para que sejam
tomadas decisGes mais assertivas, ou seja,
gue vao de encontro as necessidades reais
da pessoa (N6brega & Figueiredo, 2020).

De facto, a experiéncia dos Enfermeiros
na Saude Familiar, bem como as suas estra-
tégias de comunicagdo utilizadas, permi-
tem identificar lacunas existentes para que
sejam desenvolvidas estratégias educativas
adaptadas, de modo a contribuir para a
melhoria da saude da populagdo (Lopes et
al., 2024). Assim, a Literacia em Saude é
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cada vez mais essencial para a melhoria
dos indicadores de saude. Ela é decisiva
para a capacitagdo e Promogdo da Saude e
a sua falta, conduz a graves consequéncias
tanto individuais, quanto coletivas.

Em Portugal, idosos com baixa Literacia
em Saude encaram dificuldades no acesso
e na compreensao de informagdes relacio-
nadas com a saude (Lages et al., 2024). O
baixo nivel de Literacia em Saude, tem im-
pacto na receg¢ao dos cuidados, pois os ido-
sos precisam de compreender os rotulos
dos medicamentos, seguir orientacdes, en-
tre outros (Mendes et al., 2021).

Neste sentido, é importante destacar os
beneficios da intervengao do Enfermeiro
de Saldde Familiar no controlo das doencas
crénicas, de modo a que o envelhecimento
saudavel ndo seja comprometido. Por con-
seguinte, colocou-se como questdo de in-
vestigacao: “Qual os beneficios da inter-
venc¢ao do Enfermeiro de Saude Familiar no
empoderamento do idoso com doenga cré-
nica?”, com o objetivo de identificar os be-
neficios da intervengao do Enfermeiro de
Saude Familiar no empoderamento do
idoso com doenca crdénica, com a intencio-
nalidade de reduzir fatores indutores de
stress, potenciando deste modo, o seu
bem-estar.

METODOLOGIA

Efetuada uma revisdo narrativa da lite-
ratura, mergulhando em diversas fontes de
informagao apds a definicdo da questdo de
pesquisa que orientou a nossa procura e
analise dos beneficios da intervencdo do
Enfermeiro de Saude Familiar no empode-
ramento do idoso com doenga crodnica,
considerando diferentes perspetivas. As-
sim, identificou-se as fontes de informacao
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mais relevantes, como a b-on (Biblioteca
do Conhecimento Online), que possibilitou
uma analise dos termos mais utilizados na
referida tematica e quais os descritores as-
sociados.

De seguida, apds identificacdo dos des-
critores (Empoderamento; ldoso; Doenca
Crdénica; Enfermagem Familiar), foi elabo-
rada uma segunda pesquisa na b-on, utili-
zando-se a seguinte equacdo boleana:
(“Empoderamento” AND " Idoso" AND
"Doencga Cronica" AND “Enfermagem Fami-
liar”). Para complementar a pesquisa, fo-
ram consultadas as bases de dados SciELO
e Google Académico, de forma a responder
a questdo de investigagao.

Procedeu-se posteriormente a triagem
de titulos e resumos. Foram apenas incor-
porados artigos relevantes e excluindo-se
os ndo pertinentes. Também foram analisa-
das as referéncias bibliograficas, dos estu-
dos identificados, por forma a complemen-
tar a nossa pesquisa. Incluiu-se artigos dos
ultimos 5 anos, escritos em Portugués e Es-
panhol (num total foram 5 selecionados).
Por ultimo, foi realizada a sintetizacao dos
achados relativos as Intervencdes do Enfer-
meiro de Saude Familiar no empodera-
mento do idoso com doencga cronica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagdo, discussao e analises
dos resultados sera abordada em trés sec-
¢Oes, para melhor compreensao: Autocui-
dado, Literacia em Saude e Capacitagao das
familias.
Autocuidado

Segundo Nébrega e Figueiredo (2020),
atentam que muitos idosos com doengas
crénicas precisam de cuidar de si prdprios
para adotar habitos de vida saudaveis.
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Assim, identificar os fatores que influen-
ciam o autocuidado, pode ajudar os enfer-
meiros a criar intervencdes de modo que
melhorarem a saude destes, estas inter-
vengoes, sdao focadas na atividade fisica,
alimentagdo saudavel, consumo moderado
de alcool, entre outros. sessées de Educa-
¢do para a Saude, bem como a realizacao
de telefonemas individualizados, reunides
mensais para esclarecimento de duvidas
também sdo eficazes e eficientes.

Nobrega e Figueiredo (2020), reforgam
ainda, que as pessoas devem adotar e ad-
quirir habitos saudaveis, pois sé assim, con-
seguem trabalhar o seu empoderamento,
ou seja, a sua capacidade de tomar con-
trolo da sua saude, o apoio social e familiar
é essencial.

Elementos como influéncia, autoestima,
autoeficacia, competéncia e capacidade de
controlo sdo cruciais para este empodera-
mento, capacitando os idosos a melhorar o
seu autocuidado na gestdao da doenga cro-
nica (Nébrega & Figueiredo, 2020).

Idosos com baixos niveis de Literacia em
Saude, usam inadequadamente os servigos
de saude e por sua vez tém habitos menos
saudaveis e baixa qualidade de vida (Lages
etal., 2024).

Literacia em Saude

A Literacia em Saude é basilar para a ca-
pacitacdo e para a Promogao da Saude. Bai-
X0s niveis Literacia em Saude podem gerar
problemas significativos tanto para os ido-
sos, quanto para a sociedade, agravando
assim as desigualdades na saude (Lages et
al, 2024).

Lopes et al. (2024), referem que os ido-
sos com mais de 65 anos, na sua maioria,
tém baixos niveis de Literacia em Saude,
onde Portugal se posiciona abaixo dos
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outros paises europeus. A baixa escolari-
dade implica, geralmente, menos compe-
téncias em saude e por consequéncia baixa
Literacia em Saude. De referir que as mu-
Iheres sao mais capacitadas em relagao aos
homens, o que por sua vez, pode ajuda-las
a tomar decisbes para evitar doencas e
adotar habitos saudaveis.

Também Lages et al. (2024), referem
gue os idosos com doencas crénicas, sao 0s
gue mais tém baixos niveis de Literacia em
Saude.

As consultas de enfermagem nos Cuida-
dos de Saude Primarios sao importantes
para capacitar os idosos e as familias a en-
tenderem melhor a sua saude, de acordo
com o seu nivel de Literacia, dando espe-
cial atengao a Promogao da Saude e a Pre-
vencdo de Doencas (Lopes et al.,2024).

Promover a Literacia em Saude nos ido-
sos, capacita-os para o autocuidado e con-
tribui para sistemas de salde mais eficazes,
de modo a que as desigualdades em saude
nao progridam.

Capacitacdo das familias

O papel dos enfermeiros, nomeada-
mente do Enfermeiro de Saude Familiar, é
fundamental para a capacitagao da familia,
estes auxiliam os familiares com estraté-
gias de Promocao de Saude, para que haja
assim, obtengao de ganhos em saude. Por-
tanto, nos Cuidados de Saude Primarios,
tanto a familia, tanto o idoso, bem como o
profissional de salde sdao corresponsaveis
no processo de cuidado, de modo a contri-
buir para a melhoria do bem-estar do
utente e familia (Abrunhosa, 2023).

O Enfermeiro de Saude Familiar, ao rea-
lizar uma avaliagao familiar adequada, ao
utilizar uma comunicagao assertiva e clara
e envolver a familia para atingir os
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objetivos tracados, consegue que o pro-
cesso de comunicacdo se torne mais efici-
ente e eficaz. A capacitagao deve ser perso-
nalizada, baseada na avaliacdo realizada
anteriormente, nas forcas da familia, dina-
micas internas, caracterizacdo socioeconé-
mica, entre outros (Abrunhosa, 2023).

Existem algumas limitacGes, ao adotar a
revisdo narrativa da literatura. H4d muita in-
formagao, mas com a sistematizagdo na re-
colha de dados pode ocorrer desvio na in-
formagao, mas o objetivo é apenas captu-
rar um panorama do conhecimento cienti-
fico atual sobre o tema.

CONCLUSAO

As mudangas na Sociedade Portuguesa
exigem novas respostas de salde persona-
lizadas e mais préximas de toda a popula-
¢do, devem ser focadas na prevencao da
doenca, promocdo da saude, manutencao
e reabilitagdao, com a intencionalidade de
atingir a qualidade de vida de acordo com
a percecao de cada um.

Ao longo do ciclo de vida todos nés de-
senvolvemos capacidades, sendo estas in-
fluenciadas por diversos fatores, quer in-
trinsecos ou extrinsecos, como familia, es-
cola, crencas, entre outros. Sabe-se que, o
envelhecimento e estilos de vida pouco
saudaveis aumentam a prevaléncia de do-
engas cronicas, limitando a independéncia
do idoso (Mendes et al., 2021).

A doenga cronica, vai de algum modo
perturbar o idoso, afetando a autonomia. A
familia, como parte do ambiente, desem-
penha um papel fundamental no apoio a
adaptagao continua do idoso as mudangas
impostas pela doenga, promovendo a esta-
bilidade e 0 bem-estar. Assim, afirma o Mo-
delo de Sistemas de Neuman, o sistema
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esta em interagdo com o ambiente e em
constante mudanga. Portanto, a interven-
¢do de enfermagem, pretende interagir
com a pessoa e o ambiente, de modo a re-
duzir o stress e fortalecer a saude do idoso
(Mendes et al., 2021).

Com o surgimento e evolugao de uma
doenca crénica, o idoso e sua familia, vi-
venciam um periodo de incertezas, enfren-
tam inumeras necessidades e desafios,
pelo que tém de se adaptar as dificuldades
e obstaculos vivenciados. Estes, necessi-
tam de respostas eficazes por parte dos
profissionais de saude, especialmente das
equipas multidisciplinares dos Cuidados de
Saude Primarios, que desempenham um
papel essencial no acompanhamento e
apoio continuo, nomeadamente do Enfer-
meiro de Saude Familiar, que conhece a sua
familia na sua totalidade e globalidade.

O papel dos Cuidados de Saude Prima-
rios é deveras importante, pois tém de res-
ponder as necessidades da populacdo e
contribuir para uma sociedade mais forte e
dindmica (Mendes et al., 2021).

Assim, a Enfermagem de Salde Familiar,
€ um pilar e um agente de mudanga, apre-
senta conhecimento cientifico para a to-
mada de decisdo e colabora numa perspe-
tiva sistémica, identificando as necessida-
des ao nivel do autocuidado, apoiando o
idoso e a sua familia durante as suas tran-
si¢des.

Verifica-se que o empoderamento é
visto como uma intervengao de enferma-
gem essencial para promover atitudes e
comportamentos saudaveis, aqui destaca-
se a Educacdo Para a Saude. Com o empo-
deramento as pessoas e comunidade ga-
nham mestria acerca de qualquer tema
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gue lhe esteja intrinseco (Nobrega & Fi-
gueiredo, 2020).

O idoso portador de doenga cronica, ao
ter consciéncia do seu estado de saude,
promove a sua consciencializagdo, permi-
tindo assim, maior compreensao e adesao
ao tratamento (Ndébrega & Figueiredo,
2020).

Segundo a Direcdo Geral da Saude
(2023), devem-se adotar estratégias pro-
motoras de Literacia em Salde interdisci-
plinares e multifatoriais, sendo que o Plano
Estratégico definido por estes assenta em
seis eixos: Boas Praticas em Literacia em
Saude, Health Literacy Intelligence, Comu-
nicagao, Mobilizagao Social, Ecossistemas
Promotores de Saude e Politicas de Saude.

Nos Cuidados de Saude Primarios, com
a Promogdo da Literacia em Saude os ido-
sos ficam mais capacitados, bem como sua
familia, contribuindo assim, para o con-
trolo da doenca crdnica.

Segundo o Regulamento n.2 428/2018
(2018), a Enfermagem de Saude Familiar,
aborda a familia como uma unidade de cui-
dados, atendendo as necessidades indivi-
duais de cada membro ao longo do ciclo vi-
tal e em diferentes niveis de prevencao e
desempenha um papel ativo na lideranga e
colaboragao em processos de intervengao.

Os Enfermeiros de Saude Familiar, de-
vem investir na sua formacdo, de modo a
adquirir competéncias técnicas, comunica-
cionais e relacionais. Devem saber elabo-
rar um plano de cuidados adaptado para o
idoso e sua familia, baseado em evidéncias
cientificas, respeitando a sua autonomia.
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ario da Republica 1l série, n2135 de
https://www.ordemenfermeiros.pt/me-
dia/8418/115698536.pdf

RIAGE, 8 - pp. 102-108 - Julho — Dezembro 2025

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.369


https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8418/115698536.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8418/115698536.pdf

