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=\ R eV IS TA 15 ERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

Este estudo de caso incide sobre a traje-
téria das publicacdes académicas acerca do
envelhecimento e da pessoa idosa, no am-
bito do Mestrado de Educagao Social - Edu-
cacao e Intervencdo ao Longo da Vida da
Escola Superior de Educagdao do Instituto
Politécnico de Braganga. Com esta investi-
gacdo pretende-se: i) identificar o nimero
de trabalhos produzidos no ambito do en-
velhecimento e da pessoa idosa; ii) analisar
os temas mais recorrentes de investiga-
¢do/intervencdo; iii) indicar os métodos de
pesquisa mais mobilizados, bem como os
instrumentos de recolha de dados; iv) in-
vestigar a representatividade da pessoa
idosa. Para o efeito, recorreu-se a uma me-
todologia de natureza mista, com base na
pesquisa de documentos no repositério
institucional das dissertacdes, trabalhos de
projeto e relatérios de estagio publicados
de 2011 a 2024. Relativamente aos princi-
pais resultados, de um total de 94 produ-
¢Oes, 25 centraram-se na drea do envelhe-
cimento e da populacdo idosa na perspe-
tiva da pedagogia social/educagdo social.
Entre 2011 e 2015 registou-se um aumento
da producdo académica, sendo este o ano
com o maior numero de producdes. Tam-
bém se verificou um predominio de traba-
lhos que versaram sobre os desafios e as
necessidades dos cuidadores formais e in-
formais. Ainda que, com menor frequéncia,
sobressaiu um enfoque nas percegdes e es-
tratégias das pessoas idosas para o enve-
Ihecimento ativo. Maioritariamente a in-
vestigacao desenvolvida foi de natureza
gualitativa, com recurso a entrevistas semi-
estruturadas. Denotou-se ainda um predo-
minio de produgdes sobre outros infor-
mantes relativamente a pessoa idosa. Em
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trabalhos futuros, considera-se relevante
investir numa maior representatividade
deste grupo etario, reconhecendo a sua voz
e participacao na comunidade.

Palavras-chave: educacdo social; pedago-
gia social; envelhecimento; investigacao;
intervencgao.

ABSTRACT

This case study focuses on the trajectory
of academic publications on aging and the
older adults, within the scope of the mas-
ter’s degree in social education - Lifelong
Learning and Intervention at the School of
Education of the Polytechnic Institute of
Braganca. This research aims to: i) identify
the number of papers produced; ii) analyze
the most recurrent themes in research/in-
tervention; iii) indicate the most used re-
search methods, as well as data collection
instruments; iv) investigate the representa-
tion of the old adults. For this purpose, a
mixed-methods approach was used, based
on document research in the institutional
repository of dissertations, project work
and internship reports published from
2011 to 2024. Regarding the main results,
out of a total of 94 productions, 25 focus
on the area of aging and the old adult pop-
ulation from the perspective of social ped-
agogy/social education. There was an in-
crease in academic production between
2011 and 2015, with the highest number of
publications in this period. It was also evi-
dent that most works address the chal-
lenges and needs of formal and informal
caregivers. Although less frequently, there
was a focus on the perceptions and strate-
gies of older adults for active aging. Most
of the research conducted was qualitative

RIAGE, 8 - pp. 175-181 - Julho — Dezembro 2025

in nature, using semi-structured inter-
views. There was also a predominance of
productions about other informants in re-
lation to the older adults themselves. In fu-
ture work, it is important to invest in
greater representation of this age group,
recognizing their voice and participation in
the community.

Keywords: social education; social peda-
gogy; aging; research; intervention.

INRTODUCAO

As questdes relacionadas com as dina-
micas populacionais e os contornos contex-
tuais destas no seio das entidades geo-es-
tratégicas, que configuram a organizagao e
gestao dos territdrios, tém-se tornado mo-
tivo de especial interesse e reflexdo, seja
no dominio da ciéncia, seja no exercicio do
poder politico e das praticas governativas.
Assume, neste cendrio, particular evidén-
cia a matéria do impacto do crescente en-
velhecimento demografico na Europa e,
particularmente, em Portugal.

Na Unido Europeia (UE), no periodo de
2002-2022, a percentagem de pessoas com
65 anos ou mais aumentou em todos os Es-
tados-Membros. Por sua vez, em 2022, Por-
tugal apresentou um aumento de 24% (Eu-
ropean Union, 2023a). Se por um lado a po-
pulacdo europeia envelhece no seu con-
junto, por outro, a evolucdo demografica
nao é uniforme, uma vez que existem vari-
acOes entre os Estados-Membros da UE e
individualmente, em cada um deles (Euro-
pean Union, 2023b). J4 em 2023, Portugal
apresentava um indice de envelhecimento
de 188,1 idosos por 100 jovens. Relativa-
mente aos 27 paises da UE, Portugal as-
sume o segundo lugar neste indicador,
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segundo a Pordata (2025). Acresce que 0s
cenarios dos estudos mais recentes apon-
tam para um acentuar desta tendéncia ao
longo das proximas décadas (Bandeira,
2014). Desta forma, muitos dos trabalhos
académicos e estudos/dados publicados
pelas entidades cuja missdo consiste em
pesquisar e refletir sobre estas matérias,
tém apontado no sentido da especializagao
e aprofundamento de novas perspectivas,
tal como o cruzamento e a avaliagao dos in-
dices de dependéncia total, de dependén-
cia idosos ou o indice de envelhecimento
(INE, 2024) ou ainda o impacto do envelhe-
cimento nas questdes da saude, nas politi-
cas publicas ou as consequéncias da Covid-
19 (Barros, 2024). Um dos sinais mais evi-
dentes que a tematica tem ocupado, de
facto, as prioridades da nossa sociedade
revela-se no campo politico, nomeada-
mente em iniciativas legislativas que ocu-
pam as diversas escalas do exercicio do po-
der. Disso sao exemplo o Livro Verde sobre
o Envelhecimento - Promover a responsa-
bilidade e a solidariedade entre geragdes,
promovido pela Unido Europeia (Comissdo
Europeia, 2021) ou ainda, na escala nacio-
nal, a Resolu¢ao do Conselho de Ministros
n.2 14/2024, que aprova o Plano de Agdo
do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-
2026. Desta forma, entendemos como jus-
tificada a necessidade de reflectir sobre o
envelhecimento como uma area de investi-
gacdo e intervencao, com implicacdes em
diferentes dominios do interesse no Mes-
trado em Educagao Social - Educagao e In-
tervengdo ao Longo da Vida (MES-EILV) da
Escola Superior de Educagdao do Instituto
Politécnico de Braganca (ESE-IPB). Este ci-
clo de estudos tem funcionado de acordo
com a estrutura curricular e o plano
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publicado no Despacho n.2 5276/2017, de
14 de junho.

Com esta investigagdo pretende-se: i)
identificar o numero de trabalhos produzi-
dos; ii) analisar os temas mais recorrentes
de investigagdo/intervengdo na area do en-
velhecimento e da populagdo idosa; iii) in-
dicar os métodos de pesquisa mais mobili-
zados, bem como os instrumentos de reco-
Ilha de dados; iv) investigar a representati-
vidade da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Este estudo, de natureza mista, adotou
uma abordagem quantitativa para andlise
dos dados numéricos da produgdo cienti-
fica de dissertacdes, trabalhos de projeto e
relatérios de estdgio no mestrado, e uma
abordagem qualitativa para exploragdo dos
temas emergentes no periodo de 2011 a
2024. Este levantamento decorreu através
da biblioteca do repositério institucional.
Os documentos foram analisados a partir
do titulo, do ano de publicacdo, e de uma
leitura do resumo para identificagao dos te-
mas emergentes, do tipo de estudo, dos
participantes e dos instrumentos de reco-
Iha de dados. Na auséncia de algum destes
elementos sistematizados no resumo, a in-
formagao foi extraida diretamente do do-
cumento completo.

RESULTADOS

No periodo em analise identificaram-se
94 produc¢bes académicas de Dissertacdo/
Trabalho de projeto/ Relatdrio de Estagio,
sendo o ano de 2024 aquele no qual foi
produzido um maior numero (Figura 1).

Figura 1 - Evolugdo temporal das produgdes acadé-
micas no MES-EILV, no periodo de 2011 a 2014.
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Produgdes académicas no periodo de 2011 a 2024
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De um total de 94 producbes académi-
cas analisadas, 25 (26.60%) centraram-se
na area do envelhecimento e da populagao
idosa na perspetiva da pedagogia so-
cial/educagdo social. Destas, 19 (76,0%)
eram DissertacGes e 6 (24%) Trabalhos de
Projeto.

Numa anadlise mais pormenorizada,
constata-se que, no periodo de 2011 a
2015 registou-se um aumento dessas pro-
ducbes, sendo o ano de 2015 aquele no
gual se verificou um maior nimero de pro-
ducdes (66.67%). Desde 2017 até 2024,
tem-se assistido a um decréscimo das pro-
ducdbes na area do envelhecimento e da po-
pulacdo idosa (Figura 2).

Figura 2 - Evolugdo temporal das produgdes acadé-
micas no MES-EILV na area do envelhecimento e da
populagdo idosa, no periodo de 2011 a 2024.

Valor percentual de produgdes no ambito do envelhecimento e
da pessoaidosa

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Realizou-se ainda uma andlise da fre-
guéncia de producdes académicas no MES-
EILV na drea do envelhecimento e da popu-
lacdo idosa, no intervalo temporal de 2011
a 2024. Verificou-se um predominio de tra-
balhos que versaram sobre os desafios e as
necessidades dos cuidadores (f=12), com
especial enfoque nos cuidadores informais
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(em 7 dos 12 trabalhos) comparativamente
com os cuidadores formais (em 5 dos 12
trabalhos). Acresce ainda referir que, em
menor frequéncia constaram tematicas
alusivas as perceg¢des/ estratégias para um
envelhecimento ativo (f=7), a dinamizacao
de atividades com as pessoas idosas (f=5) e
a participagao da pessoa idosa na comuni-
dade (f=3).

No que concerne as producdes acadé-
micas observou-se uma prevaléncia de in-
vestigagOes/intervengdes com recurso a
métodos qualitativos (f=14) e, envolvendo,
sobretudo, entrevistas semiestruturadas, e
em menor frequéncia a observagdo e ana-
lise documental. No periodo em analise re-
gistaram-se 6 investigacdes/intervengdes
com recurso a métodos quantitativos,
sendo os principais instrumentos de reco-
Iha de dados o recurso a questionarios ela-
borados para o efeito e outros validados
para a populacdo portuguesa (no ambito
da funcionalidade, sobrecarga e resilién-
cia). Existiram ainda 5 investigagGes/inter-
vencdes com recurso a métodos mistos.

O periodo de 2011 a 2024 evidenciou
um predominio de producgdes envolvendo
outros informantes sobre a pessoa idosa
(f=22). Nas demais 13 produgdes analisa-
das, arecolha de dados incidiu diretamente
na pessoa idosa.

DISCUSSAO

Para uma melhor compreensao dos re-
sultados obtidos é essencial tecer uma
breve contextualizagdo do MES-EILV. Este
teve inicio em 2009, tendo existido uma re-
formulacdo da estrutura e do plano de es-
tudos em 2017. A par deste dado importa
sublinhar o interesse crescente pela forma-
¢do de publicos nacionais e internacionais
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de diversas areas de formagao, o que tem
concorrido para uma multiplicidade de
abordagens interdisciplinares enquadradas
nas linhas de investigagao do ciclo de estu-
dos (nomeadamente, Educacdo, desenvol-
vimento e dindmicas de inclusdo social,
Educagdo e intervengdo sociocomunitaria,
e Intervengao e mediagdo socioeducativa
ao longo da vida). Importa, ainda, realgar
gue a andlise das produc¢des académicas
nao pode descurar a influéncia da pande-
mia Covid-19, que resultou no adiamento
ou interrupgao de alguns trabalhos acadé-
micos devido as incertezas provocadas pela
pandemia e pelas dificuldades no acesso as
pessoas idosas. Este contexto podera ter
afetado a representatividade desses infor-
mantes. Uma outra potencial consequén-
cia parece ter sido a desvalorizagdo do in-
teresse pelas tematicas do envelhecimento
e das pessoas idosas, em prol de novas
perspetivas e de uma reconfiguracdo dos
trabalhos que versam sobre estas matérias,
centrados, agora, no resgate desta popula-
cdo-alvo em consequéncia das necessida-
des sociais do pds-Covid19. Em consonan-
cia com esta tendéncia, como supramenci-
onado, a maioria das produg¢des académi-
cas privilegiou os desafios, as necessida-
des, a capacitagao e o suporte dos cuidado-
res informais e formais, e em menor fre-
guéncia foram abordadas tematicas relaci-
onadas com a promogao de um envelheci-
mento ativo, reconhecendo o valor da par-
ticipagdo da pessoa idosa nos multiplos
contextos, com especial destaque na co-
munidade.

No que toca as metodologias adotadas,
dado o interesse pelas percecdes, verifi-
cou-se que a maioria das investigacdes de-
senvolvidas no ambito do mestrado tem
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recorrido a métodos qualitativos. Em con-
sonancia com Vieira (2023), tal pode justi-
ficar-se pela necessidade da investigagao
em Pedagogia Social/ Educacdo Social valo-
rizar uma abordagem humanista e integra-
dora, ultrapassando a dicotomia entre mé-
todos quantitativos e qualitativos. Tal nao
significa o descartar de métodos quantita-
tivos, contudo, o privilegiar de metodolo-
gias qualitativas ou mistas permite o apro-
fundamento e interpretagdo das experién-
cias e significados dos informantes. Investi-
gar tematicas neste ambito requer uma
compreensao profunda e contextualizada
de realidades humanas complexas e de
contextos socioculturais diversos (Carvalho
& Baptista, 2004). Primando pela voz dos
informantes tém sido privilegiadas entre-
vistas semiestruturadas, contudo, é essen-
cial envolver outros métodos e instrumen-
tos que permitam explorar outras dimen-
sdes, proporcionando uma visdo mais ho-
listica e contextualizada das realidades.

No que concerne aos participantes en-
volvidos sobressaiu uma valorizacdo de ou-
tros informantes, em detrimento das pes-
soas idosas. Ndo obstante, é fundamental
reconhecer o valor da participagao social
como um pilar essencial para a promogao
de um envelhecimento ativo, garantindo o
seu reconhecimento e a sua representativi-
dade. Adotando a perspetiva de Zeichner
(2010) sobre o terceiro espaco, entende-se
gue a valorizacdo de um ambiente de cola-
boragdo e co-construgao de conhecimen-
tos oferece uma oportunidade valiosa de
vitalizar as fronteiras entre as instituicdes
de ensino superior e a comunidade.

CONCLUSAO
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Os dados analisados evidenciam o tra-
balho consolidado no ambito do mestrado
na area do envelhecimento e da pessoa
idosa, pese embora esta producdo tenha
diminuido nos ultimos anos. Embora se re-
conheca o enfoque nos cuidadores, urge
uma maior implicagdo nas investiga-
¢Oes/intervengdes envolvendo as préprias
pessoas idosas, promovendo metodologias
qgue primam diretamente pelas suas expe-
riéncias e perspetivas.

Como perspectivas futuras reconhece-
se a necessidade de ampliar o contributo
dos resultados das investigagdes na agao,
gue possam contribuir para praticas soci-
opedagdgicas criticas e emancipatdrias do
Educador Social, que desafiem a invisibili-
dade desta populacdo e contribuam para
uma sociedade mais inclusiva. A investiga-
¢do em Pedagogia Social/ Educagdo Social
tem um papel relevante nao s6 para fins
académicos na interpelagao critica de situ-
acOes e realidades sociais complexas, mas
também na vida das pessoas, das institui-
¢Oes e das comunidades.
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