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RESUMO

O presente trabalho relata as experién-
cias de trés grupos de estudantes de psico-
logia de duas instituicdes de ensino locali-
zadas no municipio de Niterdi, Rio de Ja-
neiro, Brasil. Como metodologia foram uti-
lizadas oficinas artisticas com o objetivo de
facilitar que participantes acima de 60 anos
pudessem falar sobre seus processos de
envelhecer. Como resultado das distintas
atividades encontramos em comum efeitos
positivos da possibilidade de escuta que se
desenvolveu com a troca de experiéncias e
narrativas, a percepgdo de que o espago
grupal pode ser considerado um lugar de
acolhimento para as angustias individuais,
inclusive para as perdas que acompanham
o processo de envelhecer; e a percepcao de
que a formagado de vinculos na velhice pode
potencializar este momento da vida como
lugar de criagdo e mutuas trocas.

Palavras-chave: Velhice; Psicanalise; Gru-
palidade; Extensdao Universitaria; Narrati-
vas.

ABSTRACT

This paper reports on the experiences of
three groups of psychology students from
two higher education institutions located
in the city of Niterdi, Rio de Janeiro, Brazil.
Artistic workshops were used as a method-
ology to facilitate discussions among par-
ticipants aged 60 and over about their age-
ing processes. As a result of the various ac-
tivities, common positive effects were
found, including the development of a
space for listening through the exchange of
experiences and narratives; the perception
that the group setting could be a place of
support for individual anxieties, including
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those related to losses that accompany the
ageing process; and the recognition that
bond formation in old age can enhance this
life stage as a time of creativity and mutual
exchange.

Keywords: Old age; Psychoanalysis; Group
dynamics; University extension; Narratives.

INRTODUCAO

A inversao da piramide etaria é uma re-
alidade em todo o mundo e no Brasil, onde
se desenvolveu essa pesquisa, ndo é dife-
rente: de 2000 a 2023 a proporgao de pes-
soas com 60 anos ou mais quase dobrou,
efeito da diminuicdo da taxa de fecundi-
dade e aumento da expectativa de vida, es-
pecialmente em virtude dos avangos tec-
noldgicos e da melhora das condicdes ge-
rais de saude (Cyprestel). No periodo
acima, no Brasil, os idosos passaram de
8,7% para 15,6% da populagado, e ja supe-
rou a quantidade de pessoas na faixa de 15
a 24 anos. Para 2070, a perspectiva é de
gue chegue a 28% da populacdo do pais,
sendo a maior faixa populacional.

As consequéncias desse fendmeno
sao visiveis em diversas areas: pessoas ido-
sas se fazem mais presentes em espagos
publicos e privados, academias, universida-
des, ocupando cargos de lideranga, fa-
zendo viagens, iniciando novas carreiras,
experimentando coisas novas. Socialmente
outras consequéncias também se fazem
presentes, as quais vao desde as preocupa-
¢Oes do Estado com a extensdo da faixa
atendida pela previdéncia social e suas
consequéncias para os cofres publicos, até
como pensar em alternativas para manter
essas pessoas ativas no contexto social.
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Quanto a este ultimo ponto, que é o que
nos cabe discutir nessa pesquisa, temos
encontrado resultados interessantes desde
2009, quando iniciamos os estudos na te-
matica e também o trabalho com grupos
de idosos na Universidade Aberta para a
Terceira Idade, Instituicdes de Longa Per-
manéncia e centros de convivéncia para
idosos (Correa & Justo? 3 Bezerra; Baldin &
Justo3; Baldin & Vidal* Correa & Ro-
zendo®). Essas pesquisas, dentre outras,
tém em suas conclusdes a perspectiva de
gue envelhecer participando ativamente
de grupos sociais € uma estratégia que tem
se mostrado protetiva em termos de saude
mental.

Este relato de experiéncia apresenta as
atividades desenvolvidas em um grupo de
pesquisa que trabalha com a arte como
forma de facilitar a fala de idosos acerca do
processo de envelhecer. As atividades rela-
tadas aconteceram entre agosto e dezem-
bro de 2024 em trés espagos distintos do
municipio de Niterdi, regiao metropolitana
do estado do Rio de Janeiro: um deles ocor-
reu em um servigo de atendimento a mu-
Iheres, outro em um centro de convivéncia
destinado a terceira idade e o terceiro em
espacos abertos, de modo menos estrutu-
rado. A metodologia utilizada nas ativida-
des foram as oficinas artisticas, organizadas
utilizando-se de recortes de revista, frag-
mentos da literatura, escrita e fotografia,
com a participagdo de em torno de 40 pes-
soas mais 10 estudantes. Os encontros se
voltavam para a criagdo de espagos em que
narrativas de vida pudessem ser ouvidas e
verificar como elas impactam as experién-
cias de outras pessoas, que as escutam. Ao
fim, visa-se avaliar os impactos dessas
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atividades tanto no grupo de participantes,
guanto nos estudantes-pesquisadores.

METODOLOGIA

O trabalho iniciou em abril de 2024, com
um grupo de leitura, cuja finalidade foi es-
tudar o envelhecimento a luz da psicanalise
(abordagem tedrica que embasa a escuta
do estudo) e narrativas, tendo a arte como
suporte para o narrar. Desde este mo-
mento iniciou-se a construcdo de projetos
de extensao, cujo objetivo seria abordar as
temadticas de modo empirico, a partir da es-
cuta de outras pessoas. Com os projetos
escritos, os quais foram nomeados de “An-
tes tarde do que nunca”, “Oficinas Artisti-
cas e Terceira Idade” e “Conversas para en-
vivescer”, iniciamos as atividades praticas
em dois espagos geridos pela prefeitura
municipal, respectivamente um nas politi-
cas publicas para mulheres e outro da Se-
cretaria do ldoso, e em um parque publico,
0s quais aconteceram ao longo do segundo
semestre de 2024.

Para a execugdo das oficinas a metodo-
logia envolvida foi a construcdo de grupos
com numero de participantes variado e
tendo como ferramenta diversas aborda-
gens artisticas. Nas trés oficinas participa-
ram oito alunos e em torno de 40 partici-
pantes, cada uma com suas particularida-
des e modus operandi, mas objetivando
constituir-se espaco de escuta, socializagao
e troca de experiéncias.

RESULTADOS

“Antes tarde do que nunca”

O projeto foi realizado no Centro Espe-
cializado de Atendimento a Mulher
(CEAM), em parceria com a Coordenadoria
de Politicas Publicas e Direitos das
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Mulheres de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil;
e desenvolvido por quatro extensionistas,
alunas de um curso de graduagao em psi-
cologia. Ele contou com a participacdo de
guatro mulheres com mais de 60 anos,
sendo realizados dez encontros, semanal-
mente, com duracdo de uma hora cada, en-
tre os meses de agosto e outubro de 2024.
O objetivo do trabalho foi promover um es-
pago de trocas de experiéncias, onde as
participantes pudessem relembrar, expres-
sar e ressignificar momentos de sua histo-
ria e do processo de envelhecimento em
uma abordagem sensivel. Procurou-se
também ressaltar a importancia do traba-
Iho em grupo para a criacdo e fortaleci-
mento de vinculos, pois ao compartilharem
suas angustias, sofrimentos, lutos e desa-
fios presentes no processo de envelheci-
mento, podem fortalecer e ampliar suas re-
des de apoio. Como ferramenta, fez-se uso
de oficinas de pintura, colagem e origami,
rodas de conversas e experiéncias musi-
cais; sendo que para cada encontro foi es-
colhida uma atividade de quebra-gelo e
uma oficina artistica, que tinha por obje-
tivo a construgao de um espago de escuta,
no qual a arte pudesse ser disparadora da
producdo e trocas de narrativas entre as
participantes.

Das quatro participantes do grupo, trés
eram muito ativas e uma delas, apds passar
por lutos marcados por aposentadoria e
adoecimento, se mantinha mais em casa.
Duas delas participavam também de outras
atividades grupais e, em comum, as quatro
faziam aulas de pandeiro na Oficina das Mi-
nas. Para uma delas esse projeto foi a pos-
sibilidade de retomar a participagdao em ati-
vidades sociais, convivio grupal, superagao
e adaptacao a nova rotina.
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Cada participante foi encontrando seu
lugar no grupo e identificagdes foram sur-
gindo, o que favoreceu construcdes de vin-
culos afetivos e amizades. Ao longo dos dez
encontros, foi possivel perceber que a ex-
periéncia grupal se apresenta como uma
ferramenta essencial para as intervengdes
com idosos. Por meio delas cada partici-
pante pdde se expressar, posicionar, mani-
festar suas preferéncias, compartilhar opi-
nides sobre os temas abordados e relem-
brar histérias do passado, evocando e tra-
balhando memodrias. A experiéncia musical
foi a mais bem aceita por todas.

Presenciamos gestos de carinho e cui-
dado entre as participantes, que diziam ser
“maes e filhas” (referindo-se as extensio-
nistas) e, entre os temas das conversas nos
encontros prevaleceram as dificuldades em
lidar com os mais diversos lutos que acom-
panham o processo de envelhecimento,
tais como os desafios em relagao ao cui-
dado de familiares também idosos, confli-
tos familiares, saida do mercado de traba-
lho e ressignificagdo deste momento da
vida, em que as participantes se percebem
envelhecendo, embora ndo se considerem
velhas.

“Oficinas Artisticas e Terceira Idade”

O projeto “Oficinas Artisticas e Terceira
Idade” foi realizado em parceria com a Se-
cretaria do Idoso do Municipio de Niterdi,
Rio de Janeiro, Brasil, onde ocorre o projeto
Niterdi 60 UP, que oferece diversos servi-
¢os a populagao idosa do municipio. De-
senvolvido por quatro extensionistas, estu-
dantes de psicologia, o projeto aconteceu
especificamente durante a roda de con-
versa, um dos servigos oferecidos pelo pro-
jeto.
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Foram realizadas duas oficinas, abertas
a todos os participantes que fossem no dia
do encontro. O objetivo do trabalho era le-
vantar questdes que atravessam o percurso
do envelhecimento, além de construir um
espaco de troca para os participantes
acerca de suas histdrias de vida, em que se
torna possivel as identificagdes e o estabe-
lecimento de novos vinculos, apostando no
poder que o trabalho em grupo tem de
transformar e ampliar as relagdes estabele-
cidas e o modo como se lida com a vida, a
partir da narragdo da sua prépria historia.
O instrumento disparador dos encontros
foi a execugao de dinamicas de grupo e ati-
vidades com desenho, pintura e musica.

No primeiro encontro foram utilizados
materiais para desenhar, com o objetivo de
cada participante fazer um autorretrato e
depois se auto apresentar a partir do dese-
nho. Percebeu-se que, enquanto se apre-
sentavam, que cada um desenhou sua ima-
gem a partir de elementos que eram im-
portantes para si. Muitos se representaram
na época que eram criangas, outros eviden-
ciaram caracteristicas do corpo que ja nao
tém mais devido a passagem do tempo, as-
sim como alguns desenharam objetos no
lugar de um autorretrato. A oficina atingiu
o objetivo de fazer com que, mesmo entre
pessoas que ja se conheciam, houvesse a
possibilidade de expressdo de algo que os
outros nao conheciam, e que o préprio su-
jeito ndo reparara até entdo como era im-
portante falar e refletir sobre como enxer-
gam a si mesmos.

A segunda oficina, por sua vez, envolveu
musica e memoria. A ideia inicial era de
qgue cada participante falasse uma musica
gue foiimportante no seu percurso de vida,
ou que tenha marcado de alguma forma
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sua historia, e relatasse para a roda a lem-
branca a que a musica remetia. As musicas
seriam reunidas e tocadas ao final do en-
contro, porém na medida em que um par-
ticipante falava uma musica todos os ou-
tros, de forma espontanea, comegavam a
cantar. A atividade foi um resgate de diver-
sas questdes como: memodrias, afetos, his-
térias que os atravessam, lembrancas da
infancia e adolescéncia, lutos que ocorre-
ram ao longo da vida. Conforme as histo-
rias iam sendo contadas, as pessoas se
identificavam e compartilhavam também
suas vivéncias, apresentando-se espaco de
acolhimento e escuta do outro.

“Conversas para envivescer”

O projeto de extensao “Conversas para
envivescer” pautou-se na ideia de que o
encontro com a velhice se da por meio do
discurso do outro e a escuta de pessoas
gue estdo na faixa etaria 60+ teve por obje-
tivo reconhecer narrativas produzidas por
essas pessoas sobre diversas formas de en-
velhecer.

Tendo por base especialmente a escuta
psicanalitica, na construgao da atividade
priorizou-se dar suporte para que algo do
sujeito do inconsciente pudesse advir, esti-
mulando-se que os participantes falassem
livremente. A equipe foi composta por em
torno de 6 estudantes voluntarios. Para a
realizacao da oficina, o local escolhido foi o
Campo de S3o Bento, espaco publico e de
ampla circulagao na cidade de Niterdi, Rio
de Janeiro, Brasil. O convite para participa-
¢do ocorria de modo aberto, como convite
a populagdao transeunte para uma con-
versa. Foi organizado um ambiente acolhe-
dor e com a possibilidade para a escuta, vi-
sando a construgao de narrativas e alguma
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compreensao sobre o processo de envelhe-
cimento de cada sujeito.

Durante a pratica da oficina, percebe-
mos que o espac¢o construido, associado a
disponibilidade e interesse dos estudantes
pela escuta, potencializou o engajamento
da populagdo para com a atividade pro-
posta, sendo possivel identificar nas narra-
tivas das pessoas 60+ os ganhos, perdas, lu-
tos, angustias e desafios que surgem com o
passar do tempo. Identificou-se também
durante essas narrativas diversas a materi-
alizagao de muitos dos conceitos que com-
poem o estudo coletivo, inclusive a existén-
cia evidente de sujeitos desejantes.

DISCUSSAO

E notavel, a partir da observacdo e por
comentarios dos participantes das oficinas
dos trés projetos, como o trabalho grupal
causa efeitos sobre o sujeito. Mesmo nos
grupos em que os participantes ja se co-
nheciam, como foi o caso da “Oficinas Ar-
tisticas e Terceira Idade”, foi observado mo-
dificacdes na dindmica ja estabelecida, per-
mitindo ao grupo acessar questdes que an-
teriormente ndo tinham sido alvo de aten-
¢do. As oficinas e rodas de conversas com
idosos sdao trabalhos que enriquecem
nossa percepgao sobre os mais diversos as-
pectos da vida, pois, com o correr do pro-
cesso de envelhecimento os idosos relatam
a perda dos espagos onde podiam se ex-
pressar, narrar acontecimentos e trocar ex-
periéncias. Com a saida do mercado de tra-
balho, os lutos, por vezes acompanhados
de adoecimento, contribuem para o isola-
mento do idoso, e estes sentem falta de um
ambiente acolhedor e de pessoas dispostas
a escutar suas histdrias (Correa & Ro-
zendo?).
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Os resultados obtidos com as distintas
oficinas corroboram estudos anteriores
com grupos de idosos (Correa & Justo? 3
Bezerra; Baldin & Justo3; Baldin & Vidal%;
Correa & Rozendo®), destacando-se a preo-
cupagao dos participantes em torno dos lu-
tos decorrentes do processo de envelhecer,
0s quais tém relacdo com queixas de me-
moria, perda do status social advindo da
aposentadoria e a morte de companheiros
e outras pessoas préximas.

O envelhecer a partir do espelho

Por acaso, surpreendo-me no espelho:
quem é esse

Que me olha e é tdo mais velho do que
eu?

Porém seu rosto... é cada vez menos es-
tranho...

Meu Deus, meu Deus... Parece

Meu velho pai - que jad morreu!

Como pude ficarmos assim?

Mario Quintana, 1996.

Questdes relacionadas a imagem refle-
tida no espelho podem ser delicadas para
os idosos. Na contemporaneidade, mar-
cada pela hipervalorizagao do corpo jovem
e da aparéncia perfeita, com padrdes esté-
ticos cada vez mais inatingiveis; perceber
no proprio corpo as marcas deixadas pelo
tempo pode acarretar grande sofrimento.
Nesse contexto, podemos reafirmar a im-
portancia do reconhecimento da prdépria
imagem diante do espelho para o processo
de subjetivacdo (Correa & Rozendo> Mu-
cida®).

Por ser um processo longo e silencioso,
o envelhecimento pode passar desperce-
bido por anos. Muito facilmente
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reconhecemos a velhice no outro, embora
ndo nos percebamos envelhecendo, até
gue algo ou alguém nos alerte disso. Logo,
é esse outro externo que denuncia a passa-
gem do tempo ao sujeito (Mucida®).

Ademais, os discursos presentes em
nossa sociedade contribuem diretamente
para uma espécie de rejeicdo coletiva do
corpo que envelhece, ou seja, daquele
corpo que perde agilidade, que ja ndo apre-
senta contornos tdao definidos e que car-
rega marcas Vvisiveis da passagem do
tempo. Essas representagbes estereotipa-
das tornam o envelhecimento algo repul-
sivo, dificultando o processo de ressignifi-
cacgao e a valorizagdo do corpo na velhice
(Correa & Rozendo).

A exemplo, em uma das rodas de con-
versas, uma das participantes do “Antes
tarde do que nunca” disse que s percebia
que estava envelhecendo quando se olhava
no espelho. Vale destacar que “o espelha-
mento é tipico dos processos basicos de
identificagdo pelos quais projetamos no
outro a nossa prépria imagem e recolhe-
mos aquela que ele reflete de nds mes-
mos” (Correa & Rozendo®, p. 55). Logo, a
constituicao do eu a partir do olhar do ou-
tro esta na base da constituicao dos relaci-
onamentos e dos vinculos grupais e,
guando essa imagem do espelho de agora
se contrasta com aquela que o sujeito
aprendeu ao longo de uma vida a reconhe-
cer como sua, ha um desencontro que
pode ser bastante traumatico (Correa &
Rozendo®).

Sendo o corpo a base material para exis-
téncia de um sujeito, é nele que se depo-
sita a identidade de um sujeito, constituida
a partir das marcas do passar do tempo, se-
jam elas visiveis ou n3o. E também no
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corpo que se marcam os estigmas que cir-
cundam a velhice (Mucida®). No que diz
respeito a uma sociedade que cultua o
corpo jovem, nao sao bem vistas as marcas
do tempo, tal como rugas, manchas, resse-
camentos, flacidez e diversas deficiéncias
que decorrem do envelhecimento (Correa
& Rozendo®). Dadas essas demandas soci-
ais de valorizagao do corpo jovem, agil; ndao
raro, “ao invés de tentar impor as condi-
¢Oes objetivas do seu corpo e defender
uma estética capaz de aprecia-lo e valoriza-
lo, o idoso se refugia e se fixa na ideia de
gue possui um espirito ainda jovem” (Cor-
rea & Rozendo?®, p. 54).

A cultura atual procura afastar a dore o
sofrimento, exaltando, em contrapartida,

o prazer e a satisfagdo imediatos (BIR-
MAN, 1999). Os mais velhos viveram um
tempo no qual o hedonismo n3o era moda,
ao contrario, havia uma crenga e valoriza-
¢do do esforco, do sacrificio, da renuncia e
até mesmo do sofrimento. Por isso mesmo,
para eles, a promessa de felicidade embu-
tida nas imagens da sociedade do consumo
é deveras atraente e sedutora. Afinal, a
propaganda apresenta a felicidade ao al-
cance das maos, bastando se dispor a pa-
gar por ela, como se fosse mais um produto
a venda numa goéndola de supermercado
(Correa & Rozendo®, p. 60).

Trazer a cena essa problematica, que co-
loca o fendbmeno do envelhecimento como
algo extremamente complexo, embora
também seja natural, cria uma demanda
social por debates que pluralizam esse pro-
cesso, de modo que se evidencie que a
busca pela felicidade, tao prometida pelo
capital, aparega como uma imposi¢ao per-
desconsidera

versa  que qualquer
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subjetividade, assim como transforma a fe-
licidade em mercadoria (Correa & Ro-
zendo?).

Ademais, “problematizar os paradigmas
da contemporaneidade junto aos idosos é
extremamente importante e valioso para
modificar o sentimento que normalmente
carregam de serem extemporaneos e nao
conseguirem uma boa adaptagao aos avan-
¢os dos ‘tempos modernos’” (Correa & Ro-
zendo®, p. 60), desculpabilizando-os por
nao alcangarem padrdes de vida inatingi-
veis ou insustentaveis.

A velhice como estadio do espelho par-
tido

Em uma perspectiva psicanalitica, sob a
qual nos orientamos, Jack Messy’ faz uma
nova leitura do estadio do espelho de La-
can voltado para a compreensao da ve-
lhice. Ele aponta que, se na visdao original
de Lacan, a crianga se constitui sujeito a
partir da apresentagao por parte do outro-
mae a sua imagem refletida no espelho, na
velhice, por outro lado, é como se esse es-
pelho se partisse e o olhar do outro apre-
sentasse uma imagem em um espelho par-
tido. A partir da imagem de um outro, mais
velho do que até entdo era possivel aquele
sujeito se reconhecer sendo, o espelho lhe
precipita a morte.

A precipitagdo do sujeito ao espelho
partido na velhice, diferentemente da cri-
anca, ndo é valorosa, mas aflitiva, repre-
sentante da decadéncia e enfeamento rela-
tivo a velhice, uma projeg¢ao do eu denomi-
nada de ego feiura (Messy’). Em termos de
ilustracdo a essa teorizacdo, em um dos en-
contros da oficina “Antes tarde do que
nunca”, uma participante expressou sua
opinido e fez um questionamento as
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demais participantes: “envelhecer é uma
merda, vocés nGo acham?”. As respostas
que surgiram de sua indagagao mostraram
como a experiéncia de envelhecer é vivida
de maneira singular, embora sempre apre-
sente suas dificuldades. Uma das partici-
pantes concordou que envelhecer é um de-
safio, especialmente pelas mudangas no
corpo, que pode ser dificeis de aceitar. Ou-
tras participantes, por outro lado, afirma-
ram que o envelhecimento faz parte do ci-
clo natural da vida e procuram encara-lo
como “um movimento da vida”.

O trabalho com a memoria e o reconhe-
cimento de si

No projeto “Antes tarde do que nunca”,
em uma dinamica em que cada partici-
pante escolhia um post-it com uma data es-
crita (anos 1950, 1960, 1970 e etc.) para na
sequéncia compartilhar historias desse pe-
riodo, uma das participantes demonstrou
preocupacdo com a perda da memoria.
Para ela “a pessoa entra na velhice quando
comega a perder a memoria”.

Ja no projeto “Oficinas Artisticas e Ter-
ceira ldade”, algumas memorias foram
compartilhadas. Na primeira oficina, uma
das participantes desenhou-se na adoles-
céncia e, ao se apresentar, destacou a
marca que o tempo deixou, expressando
um sentimento de luto pela juventude:
através de uma fala, em suas préprias pala-
vras, disse que "o tempo levou a boca que
eu tinha", remetendo a espontaneidade da
juventude. Na segunda oficina, por sua vez,
observou-se a musica como possibilitador
do resgate de memadrias. Nesse contexto,
uma das participantes, logo no inicio, antes
da atividade ser proposta, relatou que nao
queria falar sobre temas sensiveis, que nao
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queria chorar naquele dia. No entanto, as-
sim que a atividade de escolher uma mu-
sica marcante foi apresentada, a mesma se
prontificou a contar sobre a musica que a
made cantava para ela dormir quando era
bebé, compartilhando com o grupo, em Ia-
grimas, essa lembranga da mae ja falecida
e a saudade do sentimento de acolhimento
gue a musica a remete.

Se “o idoso é visto e se vé como porta-
dor da experiéncia, do passado, de heran-
¢as acumuladas ao longo da vida: é o guar-
dido da histéria” (Justo; Correa & Ro-
zendo®, p. 85), a perda da capacidade de
evocar e reconstruir memdarias conduz o
sujeito a um esvaziamento de si, acele-
rando o processo de desvitalizagao e redu-
¢do de sua poténcia de vida. As histdrias vi-
vidas em nossas memorias ndo estao cris-
talizadas e finalizadas, elas sdo considera-
das trabalho, uma vez que no momento em
gue as evocamos iniciamos um processo de
reconstrucdo do que foi vivido (Bosi®).

O passado e a memoéria ndo sdo estati-
cos, ndo sdo silos inertes que simples-
mente armazenam e mantém intactos os
registros dos fatos, acontecimentos e expe-
riéncias da vida da pessoa. Passado e me-
mdria sao ativos e dinamicos: recompdem
os registros a cada nova vivéncia que se co-
necte com vivéncias anteriores, empres-
tando sentido ao novo e, ao mesmo tempo,
modificando, a luz das novas vivéncias, os
sentidos das experiéncias passadas (Bosi®,
p. 70).

Vale considerar que é pelo outro que a
memoria é evocada, desde que haja es-
paco para a escuta®. A memoria se trata da
capacidade de atualizar as experiéncias do
passado no presente, uma forma do sujeito
se assenhorear de si, firmar-se no
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presente, a partir da histdria que construiu
até aqui. N3o se trata, portanto, de um sau-
dosismo, em que o sujeito ficaria preso na
experiéncia do passado, mas um direciona-
mento daquilo que se viveu para o pre-
sente (Mucida®).

Especialmente nos encontros das ofici-
nas “Antes tarde do que nunca” e “Oficinas
Artisticas e Terceira Idade”, que tinham
uma continuidade, foi possivel perceber a
importancia desse espago para os partici-
pantes, que compartilharam tanto historias
ha muito adormecidas em suas memorias,
guanto acontecimentos recentes. A cada
encontro, os participantes traziam, com ca-
rinho, novas historias para dividir com o
grupo. E na relagdo com o outro que a ex-
periéncia narrativa se concretiza, tor-
nando-se parte do processo de subjetiva-
¢do (Messy’). Logo, trabalhar com oficinas
gue propiciam o resgate de experiéncias vi-
vidas no passado se mostra uma tentativa
de diminuir a velocidade dos dias atuais,
em que tudo corre no tempo do capital, e
retornar ao presente algo da experiéncia
gue se constituiu no passado (Justo; Correa
& Rozendo>).

A auséncia desse espaco de escuta pode
levar a perda da capacidade de relembrar e
construir novas narrativas (Justo; Correa &
Rozendo®), ndo necessariamente tendo re-
lagao com processos cognitivos. Nesse sen-
tido, vale destacar que como nossa ferra-
menta central é a da escuta psicanalitica, a
prioridade durante a oficina foi perceber o
desvelar do sujeito do inconsciente. Sujeito
esse que nao reconhece o tempo cronolé-
gico, mas que é atravessado e marcado por
ele no seu processo de construcdo subje-
tiva (Silva & Baldin??).

RIAGE, 8 - pp. 163-174 - Julho — Dezembro 2025

seus impactos no envelhecer

Diversos sao os impactos da falta de
espaco para os lutos (Mucida®). Estes s3o
entendidos como perdas de quaisquer or-
dens e “marcadas sobretudo no corpo, com
buracos substanciais sobre a consisténcia
imagindria e sob um predominio de um
real sem o amparo das palavras e de atos
para tecer o luto - impera a demissdo dos
tempos, sem atualizagdo da memoria”
(Mucida®, p. 101). Como consequéncia, é
necessario perguntar do que é que um su-
jeito ndo quer se lembrar quando “perde”
a memoria. Seriam os grupos, portanto, ex-
celente espago para essas vivéncias, onde
“privilegiar a memoaria, o tempo, a histéria
é desacelerar a velocidade do mundo atual
e fazer penetrar no presente as ondas do
passado” (Justo; Correa & Rozendo®, p. 56).

As oficinas com idosos como espacgo de
escuta e elaboracdo para o envelhecer

Debates sobre temas paradigmaticos da
contemporaneidade junto aos idosos tra-
zem inumeros beneficios (Justo; Correa &
Rozendo®). Vivemos em uma cultura onde
tudo se transforma em mercadoria, seja
um objeto ou uma ideia. A logica capitalista
domina e captura nossas percep¢des da re-
alidade, exaltando a busca pelo prazer ime-
diato, rejeitando as dores, os sacrificios e
os sofrimentos (Birman??).

Aterceiraidade é uma das vitimas da so-
brecarga imposta ao corpo. Os estigmas
que invalidam o corpo envelhecido fazem
com que o idoso assuma como dificuldades
ou limitagdes suas aquilo que é exagerada-
mente imposto por uma sociedade tao
competitiva, produtivista e exploradora
gue ndo poupa sequer o corpo envelhecido
para maximizar o lucro (Corre; Justo & Ro-
zendo®, p. 54).
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Nessa sociedade hedonista busca-se
vender a ideia de uma “velhice plena e fe-
liz”, sob a tentativa de resumir essa experi-
éncia em frases positivadas como a criagao
do termo “felizidade” (Correa’?) parece ser
uma forma de evitar a abordagem de te-
mas complexos e profundos, como a vulne-
rabilidade a estados depressivos severos,
que podem fazer parte do processo de en-
velhecimento quando ndo se faz autori-
zado ao sujeito envelhecer (Justo; Correa &
Rozendo®). Logo, a construcdo de espacos
em que as dores também possam se fazer
presente ndo deixa de ser algo subversivo a
expectativa social acerca da velhice.

[... ] a0 mesmo tempo em que a socie-
dade potencializa a longevidade, ela nega
aos velhos o seu valor e sua importancia
social. Vive-se em uma sociedade de con-
sumo na qual apenas o novo pode ser valo-
rizado, caso contrario, ndo existem produ-
¢do e acumulagdo de capital. Nesta dura re-
alidade, o velho passa a ser ultrapassado,
descartado, ou ja estd fora de moda
(Schneider & Irigaray!3, p. 587).

Com o decorrer dos encontros, por
outro lado, observamos homens e mulhe-
res com idade a partir de 60 anos, partici-
pantes de grupos diversos de convivéncia,
com inumeras histérias para contar. Nao
apenas aquelas do tempo que se passou,
mas também narrativas que apontam para
projetos diversos a acontecer na vida.

CONCLUSAO

Problematizar as consequéncias do en-
velhecer com os idosos e promover espa-
¢os de encontro onde possam compartilhar
suas dores, dificuldades e percepcdes so-
bre suas prdprias experiéncias de
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envelhecimento é fundamental para a
aquisicao de recursos para enfrentar os
mais diversos desafios advindos dele. Tam-
bém a amizade criada a partir da constitui-
¢do de grupos traz consequéncias valiosas.
Na velhice, boa parte desses vinculos se
constroem fora do ambiente familiar, mas
em oficinas, viagens e em outros grupos
gue se formam com objetivos especificos,
mesmo que pontuas, pois criam um senti-
mento de pertencimento, aspecto funda-
mental para um envelhecimento com po-
tencialidades.

Vale ressaltar, ainda, que trabalhos
como este nos indicam o quanto concep-
¢Oes que apresentam a velhice como um
momento mais propicio a doengas, inclu-
indo quadros depressivos, podem estar
equivocados quando pessoas idosas conse-
guem acessar redes protetivas. O ato de
narrar é bastante cultivado pelos idosos,
meio de apropriacao, pela linguagem, da
propria histéria pessoal, e um modo de in-
terligar-se a outros, no coletivo. De forma
alguma se trata de um simples lembrar fa-
tos, muito mais identificado com um ato
politico de questionamento do papel da ve-
Ihice em nosso contexto social contempo-
raneo.

Aos extensionistas, por sua vez, embora
em sua maioria muito mais jovens que os
participantes das oficinas, mas que tam-
bém se percebem envelhecendo, os encon-
tros propiciaram novos olhares para o en-
velhecimento, que pode se manifestar das
mais diversas formas.
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