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RESUMO

O envelhecimento da populagdo e o
aumento das comorbilidades tem
conduzido ao crescente nimero de pessoas
com dependéncia no autocuidado. Como
recurso no seu apoio para a realizacdo das
atividades do dia-a-dia, emerge o familiar
cuidador (FaCui). A transi¢do saudavel para
o exercicio do papel de cuidador é, em
grande medida, influenciada pela percecao
de autoeficacia (PAE). Os enfermeiros,
enquanto facilitadores deste processo de
transicdao, desempenham um papel
fundamental na promogao dessa percegao,
ja que niveis elevados de autoeficicia sdo
preditores de padrdoes de resposta em
saude mais favordveis. Esta scoping review
sera orientada pela metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI) e terd como objetivo o
mapeamento de programas de intervengao
promotores de maior PAE nos FaCui, tendo
em conta os diferentes contextos,
condi¢cdes de saude e instrumentos de
avaliagao em uso. Utilizando o modelo PCC
(Populagdo-Conceito-Contexto) e definidas
as equagdes de pesquisa, foram
encontrados 7.081 artigos com recurso a
consulta de bases de dados cientificas (via
PubMed e EBSCOhost). A extracdo de
dados e sintese dos resultados sera
realizada utilizando uma tabela cujo
conteudo estara alinhado com os objetivos
e as questdes da revisao previamente
definidas. Pretende-se com este estudo
identificar possiveis lacunas sobre este
fendmeno que justifique a necessidade de
desenvolver novos programas promotores
de maior PAE nos FaCui.

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.346


mailto:PG54855@uminho.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Sandrina Agostinho, Sandra Pimenta, Alexandra Ferreira, Fernando Petronilho, Manuela

Machado, Lisa Gomes

Palavras-chave: Autoeficdcia; Familiar
Cuidador; Cuidados de Enfermagem;
Protocolo Scoping Review

ABSTRACT

Population aging and the increase in
comorbidities have led to a growing
number of individuals dependent on self-
care. Family caregivers (FaCui) emerge as
crucial support in assisting with daily
activities. The successful transition to the
caregiver role is significantly influenced by
their perception of self-efficacy (PAE).
Nurses, as facilitators of this transitional
process, play a fundamental role in
enhancing self-efficacy, as higher levels of
self-efficacy are predictors of more
favorable health response patterns.

This scoping review will follow the Joanna
Briggs Institute (JBI) methodology and aims
to map intervention programs that
promote higher PAE in FaCui, considering
different contexts, health conditions, and
evaluation tools currently in use. Using the
PCC model (Population-Concept-Context)
and predefined search equations, 7,081
articles were identified through searches in
scientific databases (via PubMed and
EBSCOhost). Data extraction and result
synthesis will be performed using a table
designed to align with the study’s
objectives and research questions. This
study aims to identify potential gaps in the
literature that justify the need to develop
new programs aimed at improving PAE in
FaCui.

Keywords: Self-Efficacy; Family Caregiver;
Nursing Care; Scoping Review Protocol
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O envelhecimento da populagcdo e o
aumento da prevaléncia de condigdes
cronicas e incapacitantes, tém conduzido a
um maior nimero de pessoas dependentes
no autocuidado (Petronilho, Pereira & Silva,
2015).

Culturalmente, a familia surge como um
recurso para assumir o papel de prestador
de cuidados, enquadrando-se numa
transicao do tipo situacional em que ha
uma redefinicao de papeis e um assumir de
um novo papel (Meleis, 2010). O
envolvimento do familiar no processo de
cuidar implica a aquisicdo de novas
competéncias no sentido de desenvolver a
mestria desejada. Os FaCui enfrentam
multiplos desafios fisicos, emocionais e
sociais, que podem impactar no seu
equilibrio e bem-estar e na capacidade de
cuidar de forma eficaz (Pinquart &
Sérensen, 2003), pelo que os enfermeiros
assumem um papel fundamental como
agentes facilitadores de uma transicao
favoravel, promovendo a satisfagao das
pessoas e a qualidade dos cuidados
prestados.

A PAE, segundo Bandura (1997), refere-se a
crenga de um individuo na sua capacidade
de executar tarefas e atingir metas. Essa
percecao influencia a forma como as
pessoas enfrentam desafios, lidam com
obstaculos e na forma como se motivam
para alcangar os seus objetivos, destacando
gue a autoeficacia é moldada por quatro
fontes principais: experiéncia de realizagao,
modelagem social, persuasao verbal e
estados emocionais. Quanto mais forte a
crenca de autoeficacia, maior é a tendéncia
a persistir diante das dificuldades.
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Nesse contexto, o conceito de autoeficacia
é entendido como a expectativa ou crenga
da pessoa em realizar uma determinada
tarefa com sucesso através do esforco
pessoal Bandura (1997). A autoeficécia,
conforme abordado por Zulkosky e
referenciado por Pinto et al (2014), é um
conceito fundamental que se relaciona com
a crenga que uma pessoa tem na sua
capacidade de realizar tarefas e enfrentar
desafios. Essa crenca influencia ndo apenas
a forma como os individuos pensam, mas
também como se comportam e se motivam
em diversas situagdes. A autoeficacia ndo é
apenas uma questao de confianga, mas um
fator determinante que molda a forma
como as pessoas abordam os desafios da
vida, influenciando diretamente o seu
desempenho e bem-estar. Assim, podemos
dizer que a PAE se revela como um
indicador preditor de sucesso de padrdes
de respostas favoraveis nas transigcdes
vivenciadas pelas pessoas,
desempenhando um papel crucial na
promogao da resiliéncia e na melhoria dos
resultados para 0s FaCui e,
necessariamente, para quem recebe os
cuidados.

A literatura evidencia que uma maior PAE
estd associada a menores niveis de stress,
burnout, maior qualidade de vida e maior
capacidade para lidar com a exigéncia do
papel de cuidador. O papel do cuidador é
fundamental na promog¢ao do bem-estar e
na melhoria da qualidade de vida dos
individuos que necessitam de cuidados,
especialmente em contextos de saude,
doengas crbnicas ou limitagdes fisicas e
cognitivas (Petronilho, 2009). O cuidador
desempenha uma fungdo de suporte fisico,
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emocional e psicoldgico, sendo essencial
para a manutencdo da autonomia e
dignidade da pessoa que recebe o cuidado.

Segundo Guedes, citado por Correia et al
(2018), a PAE aumenta a satisfacdo do FaCui
sentida no exercicio do seu novo papel e
podera sobrepor-se a sobrecarga do cuidar,
nao s6 pela falta de suporte social mas
também pela falta de programas
sistematizados de capacitacdo promotores
de maior confianca, envolvimento,
autoeficacia e mestria na execu¢do dos
cuidados necessarios.

Para Fontes & Azzi (2012) a forma como os
individuos enfrentam os fatores stressantes
vai determinar a sua capacidade de
adaptacgdo e recuperagdo. Por conseguinte,
as intervengdes que visam fortalecer a
autoeficacia dos FaCui, através da
implementagdo de  programas de
desenvolvimento de competéncias praticas
e emocionais, tem emergido como uma
abordagem promissora para mitigar os
impactos adversos que podem dificultar
este processo.

De acordo com Pinto et al. (2014), os
enfermeiros desempenham um papel
crucial na promogao da autoeficacia,
facilitando a aprendizagem, a modificagao
e a melhoria de comportamentos por meio
de uma preparagdao prévia para o novo
papel a desempenhar. Petronilho (2015)
destaca a importancia da formagdo e do
apoio ao cuidador, para que possa
desempenhar suas fungbes de forma
adequada, sem prejuizo da sua prépria
saude e qualidade de vida. O FaCui deve ser
também um facilitador de comunicacdo
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entre o cliente e a equipa de salde,
ajudando na gestdo dos cuidados e na
implementagdao de estratégias para
enfrentar dificuldades cotidianas. A
avaliacdo da PAE no exercicio do papel de
cuidador, surge como uma ferramenta
essencial para identificar as necessidades
especificas do FaCui, orientando de forma
eficaz as intervengdes dos enfermeiros.

Apesar do aumento do numero de estudos
sobre o tema, a diversidade de disciplinas e
contextos dificulta a obtencdo de uma
visdo abrangente e consolidada das
melhores praticas. Assim, o objetivo deste
estudo é, seguindo a metodologia JBI,
proceder ao mapeamento de programas
promotores de maior PAE do FaCui,
contribuindo para uma melhor
compreensdo desta tematica, ajudando os
enfermeiros a desenvolver e implementar
programas de interveng¢ao adequados as
reais necessidades dos FaCui, promotoras
da autoeficacia.

Foi definida como questao de investigagao:
Quais as Intervengdes Promotoras de PAE
nos FaCui para tomar conta de pessoas
dependentes no autocuidado?
Mais especificamente, esta scoping review
procurou responder as seguintes questdes:
1. Quais 0s programas ou
intervencbes de  enfermagem

promotores de maior PAE nos

FaCui?

2. Em que contextos clinicos
encontramos mais evidéncia sobre
a implementagdo destes
programas?

3. Em que dominios do autocuidado
ou condicao de saude existem mais
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intervengdes promotoras de maior
PAE?

4. Como os enfermeiros avaliam a PAE
nos FaCui?

5. Quais os dominios do autocuidado
em que os FaCui demonstram maior
PAE? E quais os dominios do
autocuidado em que os FaCui
demonstram menor PAE?

METODOLOGIA

A scoping review é uma metodologia
comum para a tomada de decisdao baseada
na identificacdo e analise da literatura
sobre um determinado tema. Constitui-se
como uma sintese de conhecimento que
versa sobre uma pergunta exploratéria e
gue visa avaliar e compreender a extensao
do conhecimento, mapeando os conceitos
chave, tipos de evidéncia e lacunas na
pesquisa, selecionando e sintetizando, de
forma sistematizada, o conhecimento
existente, permitindo identificar e
esclarecer as principais caracteristicas ou
fatores relacionados a um conceito na

literatura (Peters et al., 2020).

A scoping review baseia-se em evidéncias
de todos os tipos de estudo, incluindo a
sintese do conhecimento de fontes nao
relacionadas com a investigacao,
apresentando-se como um método util
para examinar evidéncias emergentes
sobre um determinado assunto,
fornecendo-nos uma visao mais
abrangente sobre o tema que pretendemos
estudar. O desenvolvimento inicial de um
protocolo de revisdo torna-se fundamental,
pois define os objetivos e métodos a
utilizar, permitindo a transparéncia ao

longo de todo o processo.
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Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusao, definidos com base
na mnemonica "PCC", de acordo com as
recomendacdes do Instituto Joanna Briggs

(JBI), foram os seguintes:

= Populagdo (P): estudos que se
debrucem sobre FaCui de pessoas

dependentes no autocuidado.

= (Conceito (C): estudos que abordem
as intervencdes de enfermagem

promotoras de PAE nos FaCui.

= Contexto (C): estudos que abordem
intervencbes  de
promotoras de autoeficicia, em
contexto hospitalar, domiciliario, na
comunidade ou na Rede Nacional

de Cuidados Continuados (Rede).

Tabela 1 - Populagdo, Conceito e Contexto (PCC) da scoping

review (Biblioteca Virtual em Saude)

enfermagem

P - Populagao
Familiar Cuidador
(FaCui)

Pessoas que proveem cuidado
para aqueles que precisam de
supervisdo ou assisténcia no
estado de doenca ou
incapacidade. Podem prestar a
assisténcia em casa, em um
hospital ou em uma instituicdo.
Apesar do termo cuidador incluir
médicos, enfermeiros e outros
profissionais de saude, o conceito
também se refere a pais, conjuges
ou outros familiares, amigos,
clérigos, professores, assistentes
sociais, colegas pacientes.

C - Conceito
Percegdo de
autoeficdcia (PAE)

Mecanismo cognitivo baseado nas
expectativas e crengas sobre a
capacidade que o individuo tem
de realizar as agles necessarias
para obter um efeito
determinado. Também é um
componente tedrico de
modificagdo do comportamento
em varias propostas terapéuticas.

C - Contexto
Hospital, comunidade,
domicilio ou Rede

Refere-se ao ambiente fisico ou
situacional (conjunto de
circunstancias) a partir do qual se
considera um facto, ou seja, onde
um conjunto de situagbes

ocorrem.
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Serdo considerados como critérios de

inclusao: desenhos de estudos
guantitativos, qualitativos e de métodos
mistos. Além disso, todos os tipos de
revisdes sistematicas ou narrativas que
versem sobre a tematica da PAE nos FaCui
de pessoas dependentes no autocuidado,
em contexto domicilidrio, hospitalar, na

comunidade ou na Rede.

Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa incluird estudos
primarios e revisbes da literatura, bem
como literatura “cinzenta”. Trés revisores
desenvolverao a estratégia de pesquisa,
utilizando fontes de conhecimento
cientifico, selecionando artigos cientificos
através do agregador de conteldos
EBSCOhost  web,

Ordem dos Enfermeiros, e PubMed.

disponibilizado pela

Utilizamos os seguintes termos-chave: “self
efficacy”, “caregivers”, “nursing care”, todos
sao descritores MeSH e CINAHL headings.
Para enriquecer a nossa pesquisa
recorremos a outros descritores sindonimos
(Tabela 2), formulando equagdes de
pesquisa, com recurso Qaos termos
booleanos “AND” e “OR” e limitando a
pesquisa ao titulo, ao resumo ou texto

integral.

Tabela 2 - Descritores/termos de pesquisa da scoping review

Descritor Self Efficacy Nursing Care Caregivers
es MeSH
Care Nursing Family

Outros competence  strategies caregivers
Descritor Competence  Clinical Carer

es de interventions
pesquisa Thrust Care Home care

interventions providers
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Self belief Nursing Health
procedures aides
Sufficiency Nursing Home
interventions health
aides
Self Nursing Care
competence assistants
Self Care Informal
determinati caregiver
on
Efficacy Nursing programs  Care
providers

provider*"[Title/Abstract]) AND
("nursing strategie*"[Title/Abstract]
OR "nursing
procedure*"[Title/Abstract] OR
"nursing intervention*"[Title/Abstract]
OR "nursing program*"[Title/Abstract]
OR "clinical
intervention*"[Title/Abstract] OR
"care"[Title/Abstract]))) AND
((medline[Filter]) AND (english[Filter]
OR portuguese[Filter] OR
spanish[Filter]))

A estratégia de pesquisa serd ajustada
conforme as especificidades de cada base
de dados e as listas de referéncias dos
artigos incluidos na revisdao serao
analisadas em busca de estudos adicionais
gue nos levem a um melhor entendimento
acerca da tematica. Foi efetuada uma
pesquisa inicial na MEDLINE, via PubMed,
cujas equacdes de pesquisa constam da

Tabela 3.

Tabela 3 - Estratégia de pesquisa na MEDLINE (via PubMed)

("Self-Efficacy"[Title] AND
"care*"[Title] AND
(("caregiver*"[Title/Abstract] OR
"carer*"[Title/Abstract] OR "health
aide*"[Title/Abstract] OR "care
assistant™*"[Title/Abstract] OR "care
provider*"[Title/Abstract]) AND
("nursing strategie*"[Title/Abstract]
OR "nursing

#3 ] 154
procedure*"[Title/Abstract] OR
"nursing intervention*"[Title/Abstract]
OR "nursing program*"[Title/Abstract]
OR "clinical
intervention*"[Title/Abstract] OR
"care"[Title/Abstract]))) AND
((medline[Filter]) AND (english[Filter]
OR portuguese[Filter] OR
spanish[Filter]))

Record
Search Query

Retrieved

(("Self-Efficacy"[Title] OR "care
competence"[Title] OR "Self
competence"[Title] OR "Self
belief"[Title] OR "Self
determination"[Title] OR
"thrust"[Title] OR "Sufficiency"[Title]
OR "Efficacy"[Title]) AND
(("caregiver*"[Title/Abstract] OR
"carer*"[Title/Abstract] OR "health
aide*"[Title/Abstract] OR "care
assistant™*"[Title/Abstract] OR "care
#1 provider*"[Title/Abstract]) AND 679
("nursing strategie*"[Title/Abstract]
OR "nursing
procedure*"[Title/Abstract] OR
"nursing intervention*"[Title/Abstract]
OR "nursing program*"[Title/Abstract]
OR "clinical
intervention*"[Title/Abstract] OR
"care"[Title/Abstract]))) AND
((medline[Filter]) AND (english[Filter]
OR portuguese[Filter] OR
spanish[Filter]))

("Self-Efficacy"[Title] AND
("nurs*"[Title/Abstract] AND
"caregiver*"[Title/Abstract]) AND
(("caregiver*"[Title/Abstract] OR
"carer*"[Title/Abstract] OR "health
aide*"[Title/Abstract] OR "care
assistant*"[Title/Abstract] OR "care
provider*"[Title/Abstract]) AND
("nursing strategie*"[Title/Abstract]
#4 OR "nursing 28
procedure*"[Title/Abstract] OR
"nursing intervention*"[Title/Abstract]
OR "nursing program*"[Title/Abstract]
OR "clinical
intervention*"[Title/Abstract] OR
"care"[Title/Abstract]))) AND
((medline[Filter]) AND (english[Filter]
OR portuguese[Filter] OR

spanish[Filter]))

("Self-Efficacy"[Title] AND
(("caregiver*"[Title/Abstract] OR
#2 "carer*"[Title/Abstract] OR "health 253
aide*"[Title/Abstract] OR "care
assistant™*"[Title/Abstract] OR "care
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Posteriormente replicamos a nossa
pesquisa na EBSCOhost, selecionando
como bases de dados a CINAHL Complete,
MEDLINE Complete, Cochrane Central
Register of Controlled Trials e Cochrane
Database of Systematic Reviews, cujas

equacoes de pesquisa constam da Tabela 4.
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Tabela 4 - Estratégia de pesquisa na EBSCOhost

Record
Search Query

Retrieved

( T1 "Self-Efficacy" OR Tl "care
competence" OR Tl "Self competence"
OR Tl "Self belief" OR TI "Self
determination" OR Tl "thrust" OR Tl
"Sufficiency" OR TI "Efficacy" ) AND ( (
TX "caregiver*" OR TX "carer*" OR TX
#1 "health aide*" OR TX "care assistant*" 4441
OR TX "care provider*" ) AND ( TX
"nursing strategie*" OR TX "nursing
procedure*" OR TX "nursing
intervention*" OR TX "nursing
program*" OR TX "clinical
intervention*"

( T1 "Self-Efficacy" ) AND ( ( TX
"caregiver*" OR TX "carer*" OR TX
"health aide*" OR TX "care assistant*"
OR TX "care provider*" ) AND ( TX

#2 "nursing strategie*" OR TX "nursing 1068
procedure*" OR TX "nursing
intervention*" OR TX "nursing
program*" OR TX "clinical
intervention*" OR TX "care" ) )

( TI "Self-Efficacy" AND TI "care*")
AND ( ( TX "caregiver*" OR TX "carer*"
OR TX "health aide*" OR TX "care
assistant*" OR TX "care provider*" )
#3 AND ( TX "nursing strategie*" OR TX 399
"nursing procedure*" OR TX "nursing
intervention*" OR TX "nursing
program*" OR TX "clinical
intervention*" OR TX "care" ) )

( T1 "Self-Efficacy" AND ((TI "nurs*" or
AB "nurs*" ) AND (Tl "caregiver*" OR
AB "caregiver*")) ) AND ( ( TX
"caregiver*" OR TX "carer*" OR TX
"health aide*" OR TX "care assistant*"
#4 OR TX "care provider*" ) AND ( TX 59
"nursing strategie*" OR TX "nursing
procedure*" OR TX "nursing
intervention*" OR TX "nursing
program*" OR TX "clinical
intervention*" OR TX "care" ) )

A pesquisa da evidéncia cientifica ocorreu
entre 21 de outubro a 24 de novembro de
2024, sem limite cronoldgico, por forma a
obtermos uma maior abrangéncia de
artigos acerca da nossa tematica.

Os idiomas dos estudos serdao limitados a
Portugués, Inglés e Espanhol. Todos os
artigos pertencem a revistas académicas e
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nao restringimos o tipo de estudo nesta
pesquisa.

Selecdo do Estudo

A pesquisa sera realizada por trés
investigadores e todos os artigos obtidos
serdo triados e eleitos pelos mesmos, com
base nos critérios de inclusdo e exclusao
selecionados previamente, com vista a dar
resposta a nossa pergunta de revisao.

Todos os registos identificados através da
pesquisa na base de dados serdo
recuperados e armazenados no Mendeley®
e os artigos duplicados serdo eliminados.
Posteriormente, 0s trés revisores
analisardo os titulos e resumos de todos os
artigos previamente selecionados, de
forma a garantir que sejam cumpridos os
critérios de inclusao.

Os estudos potencialmente elegiveis serao
recuperados em texto integral para
verificar se atendem aos critérios de
inclusao ou se o resumo nao é claroou se a
relevancia do estudo é incerta. Se a versao
completa de um artigo ndo estiver
disponivel, os autores originais serao
contatados pelos revisores. Caso os artigos
nao satisfagam os critérios estabelecidos,
serdao automaticamente excluidos.

Esta Scoping Review sera desenvolvida e
orientada pela metodologia JBI e os
resultados da pesquisa serao apresentados
num fluxograma, tendo em conta as
orientacOes relativas as revisdes PRISMA-
ScR, assegurando que o presente protocolo
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esteja em conformidade com as melhores
praticas.

Extragao de Dados
Posteriormente a aplicacdo  destes
critérios, a extragao dos dados dos artigos
eleitos sera realizada com recurso a
tabelas, para categorizagdo e sintese de
dados relevantes para as nossas perguntas
de revisdao. Este mapeamento permitira
organizar a informagdo de forma
sistematizada e analisar criticamente os
dados de cada artigo. Serdo definidas
varidveis para orientar a nossa extragdo de

dados, concordantes com os critérios de
inclusao e exclusdo definidos.

Para além disso, sera analisado o objetivo
de cada estudo, os resultados e as
conclusdes. Todo este processo serd
fundamental para averiguar se cada artigo
contém as variaveis em andlise e assim dar
resposta as nossas perguntas de revisao.

Com o desenvolvimento deste protocolo
pretendemos estabelecer um plano com
definicdo  prévia dos objetivos e
metodologia adotada, garantindo a
transparéncia de todo o processo e
limitando o enviesamento da comunicacao,
tornando todo o processo transparente e
rigoroso.

Alteragoes significativas

introduzidas no protocolo serao
devidamente identificadas e referenciadas
juntamente com os resultados da Scoping

Review.

Analise e Apresentac¢ao de Dados
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Os dados recolhidos serdo apresentados
sob a forma de diagrama ou tabela,
conforme o que se mostrar mais adequado
aos objetivos da revisdo. Além disso, serd
elaborado um resumo descritivo que
sintetiza os resultados obtidos, alinhando-
0s com os objetivos definidos para a
scoping review.

RESULTADOS

Utilizando o modelo PCC (Populagdo-
Conceito-Contexto) e  definidas as
equagoes de pesquisa, foram encontrados
7.081 artigos com recurso a consulta de
bases de dados cientificas (via PubMed e
EBSCOhost). A extragao de dados e sintese
dos resultados sera realizada utilizando
uma tabela cujo conteudo estara alinhado
com os objetivos e questdes da revisao

previamente definidas.

Espera-se que os resultados desta scoping
review fornegam uma visdo geral do estado
atual das intervencdes que promovem a
autoeficacia nos cuidadores. Além disso, a
revisdo podera identificar lacunas na
literatura, indicando a necessidade de
novos programas ou abordagens mais
eficazes.

DISCUSSAO

Este protocolo scoping review servird como
uma base valiosa para a andlise e
sistematizagdo dos principais programas ou
intervengdes  direcionadas  para a
promogao da PAE nos FaCui de pessoas
dependentes no autocuidado. A PAE e o
controle sobre as tarefas de cuidado tém
um impacto direto na qualidade do cuidado
prestado e no bem-estar do FaCui. Além

disso, o estudo ajudarda a identificar os
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contextos clinicos nos quais ha uma maior
evidéncia da implementagdo desses
programas, destacando o papel dos
enfermeiros na avaliacdo dessas
intervengdes, tanto antes quanto apds sua

aplicagao.

CONCLUSAO

Este estudo fornecerd informacdes Uteis
acerca dos dominios do autocuidado nos
quais os FaCui apresentam maior ou menor
PAE. Também identificard os dominios do
autocuidado ou da condi¢do de saude onde
existem mais programas promotores de
maior PAE nos FaCui.

Este estudo contribuira para a melhoria da
pratica clinica, permitindo identificar os
principais desafios que possam justificar a
necessidade de desenvolver novos
programas adequados a contextos clinicos,
considerando o0s recursos disponiveis,
contribuindo para uma assisténcia mais
eficiente e de qualidade aos FaCui e as
pessoas dependentes no autocuidado.
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