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RESUMO

O envelhecimento demografico é uma
tendéncia positiva, por mergulhar as suas
raizes no desenvolvimento social e nas
conquistas da vida sobre a morte. Na
atualidade, o motor essencial do
envelhecimento é a maior longevidade
populacional. Como tal, com o
envelhecimento demografico em curso, a
longevidade da populagdo emerge também
como uma nog¢ao cada vez mais central no
guadro das sociedades modernas. Os
conceitos de envelhecimento demografico
e de longevidade populacional, embora
proximos, nao sdo coincidentes, e os
marcadores fixos de idade cronoldgica
usados na avaliagdo do envelhecimento
demografico, ndo sdo sensiveis as
mudangas sociais em curso espelhadas em
tempos médios de vida mais longos. Assim,
este artigo, com base em indicadores
demograficos transversais: procede a
analise dos limites da relacdo entre o
envelhecimento demografico e a
longevidade populacional; discute a
pertinéncia de se manterem métricas
baseadas em idades cronoldgicas fixas e
comuns a todas as populagdes — iniciadas
no passado, em tempos de vidas curtas —
para a avaliagdo do envelhecimento
demografico; propde o uso da idade
prospetiva/remanescente como angulo de
avaliagao das dinamicas etarias e sociais
em curso, nesta Era de vidas longas.
Palavras-chave: envelhecimento
demografico; longevidade da populacao;
idade cronoldgica; idade prospetiva;
esperanga de vida
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ABSTRACT

Demographic ageing is a positive trend, as
it is rooted in social development and the
achievements of life. Today, the key driver
of ageing is the greater population
longevity. So, with demographic ageing
underway, population longevity s
emerging as an increasingly central notion
in the framework of modern societies. The
concepts of demographic ageing and
population longevity, although close, do
not coincide, and the fixed chronological
age markers used to assess demographic
ageing are not sensitive to the social
changes underway, reflected in longer
average life spans. This article: analyses the
limits of the relationship between
demographic ageing and population
longevity; discusses the relevance of
maintaining traditional metrics based on
fixed chronological ages common to all
populations, which began in the past, in
short lifespans, for assessing demographic
ageing; proposes the use of
prospective/remaining age as an angle for
analysing and evaluating the age and social
dynamics underway in this Age of long
lives.

Keywords: demographic aging; population
longevity; chronological age; prospective
age; life expectancy

INTRODUCAO

O ‘envelhecimento’ e a ‘longevidade’ sao
frequentemente referidos de forma
indistinta, como se de um mesmo assunto
se tratasse. Estes temas ndo sdo sindnimos,
mesmo em termos de angulos de analise,
embora assentem sobre uma nogao central
comum: anos de vida. O envelhecimento

RIAGE, 7 - pp. 95 —104 - Janeiro —Junho 2025

remete para o tempo passado vivido, e a
longevidade envia para o tempo futuro a
viver. S3o diferentes dticas que nesta fase,
em que o motor essencial do
envelhecimento demografico é a maior
longevidade populacional, obrigam a
reavaliagdo das métricas habituais de
avaliagao do envelhecimento demografico.
Com efeito, as tradicionais métricas,
iniciadas no passado, em tempos de vidas
curtas, sdo insensiveis as transformacdes
sociais em curso traduzidas em tempos
médios de vida cada vez mais longos.

O presente artigo, tendo por base
indicadores demograficos transversais,
como a esperanca de vida ou a proporcao
de pessoas nas idades jovens e idosas,
inicia pela reflexao sobre a relagdo entre o
envelhecimento  demografico e a
longevidade populacional; procede a
discussdo sobre a pertinéncia de se
manterem as categorizagdes estatisticas
classicas, baseadas em grupos etarios fixos
comuns a todas as populagbes, na
avaliagao do envelhecimento demografico;
e propde o] uso da idade
prospetiva/remanescente como angulo de
analise e de avaliagao das dinamicas etarias
e sociais em curso, nesta Era de vidas
longas.

Os demografos foram os primeiros a dar
noticia que o processo de envelhecimento
demografico, iniciado nos paises mais
desenvolvidos, estava em curso.

A explicagdo para o envelhecimento da
populacdo foi inicialmente atribuida a
diminuicdo da natalidade/fecundidade,
evolugdo que traria como efeito o
decréscimo do numero de criangas e de
jovens (Grupo de Foz, 2021, p.98; Nazareth,
1979, p.59). Assim, de inicio, o
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envelhecimento demografico estava muito
associado a compressdao da ‘base’ da
piramide (menor propor¢cdo de jovens),
situacdo que naturalmente se estenderia
ao envelhecimento no ‘topo’, por a
diminuicdo da propor¢cdo de jovens na
populacdo reforcar a proporgdo das
pessoas nas idades superiores. Na
atualidade, considera-se que o motor
essencial do envelhecimento demografico
reside no recuo da mortalidade e na maior
longevidade populacional (Bonnet et al.,
2021, p. 217; Loriaux et al., 1990, pp. X-XI).
Como tal, no quadro das popula¢des que
estdo a envelhecer a excecionalidade de
alguém atingir idades superiores passa a
ser cada vez menos frequente. Em Portugal,
por exemplo, de acordo com os resultados
dos censos (I.N.E.), a populagdo residente
no pais em 2021 (de cerca de 10,3 milhdes)
praticamente igualou a populagao de 2001,
mas, neste periodo de apenas duas
décadas, o numero de pessoas com 65 ou
mais anos passou de 1,7 milhdes para 2,4
milhdes, e o numero de centenarios (em
especial mulheres) quase quintuplicou
(passou de 589 em 2001 para 2801 em
2021).

O envelhecimento demografico e a
longevidade da populagdo s3ao duas
dinamicas incontorndveis da atualidade.
Contudo, cada uma delas remete para um
diferente angulo de analise.
) envelhecimento demografico
corresponde a uma alteragdo da
composigao etaria da populagdo, traduzida
por um aumento da proporg¢ao de pessoas
nas idades superiores — envelhecimento no
‘topo’ da piramide etéria — e/ou por uma
diminuicdo da proporcdao de pessoas nas
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idades mais jovens, isto é, envelhecimento
na ‘base’ da piramide etaria.

A longevidade da populacdo corresponde
ao tempo médio de vida de um grupo
populacional e o seu aumento traduz-se
pela retangularizagdo das curvas de
sobrevivéncia (Briggs, 1998) ou seja, pelas
probabilidades de sobrevivéncia se
manterem altas até idades cada vez mais
tardias, fruto da diminuicdo dos niveis de
mortalidade (Figura 1).
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Figura 1 —Sobreviventes a idade exata ‘x’, 1959-62 e
2021-23 (sexos reunidos), Portugal

Abra-se aqui um paréntesis para lembrar
gue a longevidade da populacdo estar a
aumentar ndo significa que o limite
biolégico da vida humana esteja a ser
estendido, embora se coloque a hipdtese
de o comportamento da mortalidade em
idades extremas superiores ser decisivo
para se alcangar a maxima longevidade
humana (individual), a qual hd quem
admita poder atingir os 150 anos (Barbi et
al., 2018; McCarthy & Wang, 2023; Pyrkoy,
2021). Assim, e mesmo sem comprometer
os limites maximos absolutos da vida
humana, é expectavel que pelo menos 50%
dos nascidos hoje em Portugal possam
ultrapassar a barreira centendria (Rosa,
2020, p.86).
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O facto de o motor essencial do
envelhecimento demografico ser hoje a
maior longevidade populacional, ajuda a
compreender que as nogdes se tenham
aproximado. Contudo, é importante que os
termos de envelhecimento demografico e
de longevidade populacional ndao sejam
confundidos. A propésito de tais diferengas
retenhamos os seguintes argumentos:

J o aumento da longevidade da
populagdo (ou seja, a diminuig¢do dos niveis
de mortalidade e o consequente aumento
da ‘esperanca de vida’) é uma das causas do
envelhecimento demografico e, como tal,
ndo é correto confundir a causa (maior
longevidade da populagdo) com o seu
efeito (envelhecimento demografico);

J o envelhecimento demografico e a
longevidade da populagdo ndao tém,
necessariamente, de acontecer em
simultdneo. Embora na realidade atual ndo
seja isso que se verifica, como ja o
notamos, pois, uma populacdo pode estar
a envelhecer duplamente —i.e. a reduzir a
proporcao de pessoas mais jovens e a
aumentar a proporgdo de pessoas nas
idades superiores —, ndo pela longevidade
estar a aumentar, mas por a
fecundidade/natalidade estar a diminuir;

. embora, do ponto de vista coletivo,
tanto o envelhecimento demografico como
a longevidade da populagdo remetam para
significados associados a nogao de ‘anos de
vida’, as idades de referéncia sdo
diferentes. No caso do envelhecimento
demografico estd em causa o acréscimo da
idade mediana da populagao, em resultado
do aumento da importancia estatistica das
pessoas nas idades superiores
(envelhecimento no ‘topo’) e/ou da
diminui¢ao da importancia estatistica das
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pessoas nas idades mais jovens
(envelhecimento na ‘base’). A longevidade
da populagdo corresponde ao tempo
médio de vida que uma populagdo, numa
determinada idade, pode esperar viver, e é
medida a partir do indicador ‘esperanca de
vida na idade x’ (também designada por
idade prospetiva), retirado da tdbua de
mortalidade referente a um determinado
momento no tempo;

. por ultimo, e decorre do ponto
anterior, os critérios de avaliacdo do
envelhecimento demografico e da
longevidade da populagdo sao distintos. No
caso do envelhecimento demografico, o
critério mais habitual tem sido uma idade
cronoldgica fixa, independentemente do
momento ou do territério em andlise. Por
exemplo, as pessoas com 65 anos em 1920
sao comparadas com as pessoas com 65
anos em 2021, mesmo que a ‘esperanca de
vida da populagdo aos 65 anos’ (idade
prospetiva/remanescente) desses dois
momentos do tempo em nada se
assemelhe. No caso da longevidade da
populagdo, o indicador utilizado é a idade
prospetiva baseado numa ‘esperanga de
vida naidade x’ observada. Exemplificando:
em Portugal, a comparagao das pessoas
com 65 anos em 1920 deveria ser feita com
as pessoas de 77 anos em 2022, pois a
‘esperanga de vida aos 65 anos’ em
1919/21, de 10 anos, iguala a ‘esperancga de
vida aos 77 anos’ em 2021/23 (I.N.E.).

Ser uma populagao envelhecida pode
significar, na comparagao dessa populagao
com uma outra, observar uma menor
proporcdo de jovens e/ou maior proporgao
de idosos.

Para a classificagdo do grupo idosos,
embora alguns estudos considerem os 60
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anos como limite minimo, o mais habitual
atualmente, nas andlises demograficas ou
relatérios sobre a populacdo, sdo os 65
anos. Tal classificagdo das pessoas idosas a
partir dos 65 anos foi usada pelas Nagoes
Unidas em 1948 (Nagdes Unidas, 1949, p.
51), um tempo em que, segundo o |.N.E.,
apenas pouco mais de metade (59%) dos
nascidos em Portugal poderia ambicionar
atingir essa idade e em que a ‘esperanca de
vida’ aos 65 anos rondava os 13.58 anos
(atualmente, em 2021/23, cerca de 89%
dos nascidos em Portugal podem esperar
atingir os 65 anos e a ‘esperanga de vida’
aos 65 anos é de 19.75 anos).

Quanto aos jovens, as fronteiras sdo mais
varidveis. Alias, as NacOes Unidas (1981)
referiam “It should be noted that there is
no universally agreed upon definition of
youth. A chronological definition of who is
young, as opposed to who is a child or who
is an adult, varies with each nation and
culture. However, the United Nations, for
statistical purposes, defines those persons
between the ages of 15 and 24 as youth
without prejudice to other definitions by
Member States.” (p.15)

Qualquer que seja a idade cronoldgica
considerada como maxima para se deixar
de ser jovem (15, 20 ou 25 anos) ou minima
para se ser idoso (60 ou 65 anos), o recurso
a estes marcos etarios tem sido a opcao
para traduzir, de forma sumaria, a evolugdo
das estruturas etdrias das populacbes e
para confirmar a dimensao mundial do
processo de envelhecimento demografico.
Por exemplo, o Eurostat e a Divisdo da
Populacdo das Nagdes Unidas apresentam,
nas respetivas plataformas digitais com
indicadores sintese da estrutura etaria, trés
amplitudes etarias para os jovens (0 - 14
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anos, 0 - 19 anos, 0 - 24 anos) e duas para
os idosos (60 ou mais anos e 65 ou mais
anos). Embora os resultados obtidos
dependam sempre da(s) categoria(s)
estatisticas usadas na classificacdo de
jovens e de idosos, é um facto que qualquer
variante escolhida confirma que o
envelhecimento demografico esta a
acontecer, tanto em termos mundiais como
europeus.

Uma captura alternativa sobre o
envelhecimento demografico pode ser
encontrada se, em vez de se considerar
como fixa a idade cronoldgica, se fixar um
nimero de anos remanescente, ou seja,
uma idade prospetiva.

As Nagdes Unidas (2019) apresentaram,
alids, os resultados de um exercicio
desenvolvido por Sanderson & Scherboy,
que substitui o critério de idade
cronoldgica fixa na classificagao da idade
idosa pelo numero fixo de anos expectaveis
de vida.

Aplicando o raciocinio a Portugal, fixemos
os 57 anos de ‘esperanca de vida
remanescente’ (i.e., valor préoximo da
esperanca de vida, em 1960, observada aos
15 anos em Portugal) para a idade ‘jovem’,
e 0s 14 anos para categoria estatistica idade
‘idosa’ (i.e., valor préximo da esperanca de
vida, em 1960, observada aos 65 anos em
Portugal): no caso dos jovens, a idade
maxima de 15 anos em 1960 passa para 25
anos em 2020 (Figura 2); no caso dos
idosos, a idade minima passa de 65 anos
em 1960 para 73 anos em 2020 (Figura 3).
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Figura 2 —Jovens: idade em que a esperanca de vida
iguala os 57 anos (sexos reunidos), Portugal

(idade remanescente de 14 anos)

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Figura 3 —Idosos: idade em que a esperanca de vida
iguala os 14 anos (sexos reunidos), Portugal

Deste modo, e se se compararem as
estruturas etarias de Portugal em 1960 e
2020, considerando grupos de idade fixos
(0-14 anos no caso dos jovens e 65 ou mais
idades
prospetivas/remanescentes (de 57 anos no

anos no caso dos idosos) e
caso dos jovens e de 14 anos no caso dos
idosos) os resultados obtidos sdo muito
diferentes, bem como a andlise suscitada
pela evolucdo estatistica verificada (Tabela
1).

Com efeito, em ambos os casos, a
populacdo de Portugal entre 1960 e 2020
envelheceu duplamente, pois as
proporcées (%) de jovens diminuiram e as
proporcbes (%) de idosos aumentaram.
Contudo, a métrica cronolégica leva-nos a
uma populagdo muito mais envelhecida
gue a sustentada na meétrica da idade
prospetiva/remanescente, sendo  as
proporcées (%) de idosos (isto é, de

pessoas com 73 ou mais anos em 2020)
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menores do que as proporc¢des (%) de
jovens (grupo que inclui, em 2020, as
pessoas com menos de 25 anos).

Parti¢ao Cronoldgica Partigao Prospetiva
(idade cronoldgica) (idade remanescente)
1960 2020 1960 2020
Jovens 29.16 13.32 Jovens 29.16 23.72
(0-14 (57 anos)
anos)
Idosos 7.97 22.97 Idosos 7.97 13.39
(650u + (14 anos)
anos)

Tabela 1 — Proporgdo (%) de idosos e de jovens
(particdo cronoldgica e particdo prospetiva) em
1960 e 2020 (sexos reunidos), Portugal

DISCUSSAO

Nos estudos sobre o envelhecimento
demografico prevaleceu, até ao momento,
a adocdo de indicadores de sintese,
baseados em idades cronoldgicas fixas,
para categorizar as fases de vida. Esta
escolha, que aproxima tais marcas etdrias
etapas de vida

(formacdo, trabalho e reforma) faz sentido

das trés principais
pela simplicidade de cdlculo, desde que as

populacbes em analise estejam em
patamares de desenvolvimento similares,
pelo facto de a idade cronolégica nao ser
influenciada por fatores relacionados com
transformagdes sociais e s6 depender do
ano de nascimento.

Contudo, para

diferentes  situagbes de  transicao
demografica, quando a longevidade da
populacdo estd a aumentar e apresenta
diversas manifestagdes consoante o0s
momentos temporais ou a geografia em
guestdo, a comparacdo entre populacdes
na analise do envelhecimento fica
prejudicada por ndo se aplicar a assuncao
identidade

populacdes que partilham a mesma idade

do principio de entre

cronoldgica.
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A Tabela 2 procede a correspondéncia, no
mundo, entre a idade cronolégica e a idade
prospetiva/remanescente, considerando o
ano de 1981 como referéncia. Por exemplo,
a escala mundial, uma pessoa com 15 anos
em 1981 equivale, em termos de esperanca
de vida (idade prospetiva/remanescente), a
alguém com cerca de 22 anos em 2023; e
uma pessoa com 65 anos em 1981
equivale, em termos de esperanca de vida
(idade
alguém com cerca de 70 anos em 2023.

prospetiva/remanescente), a

Desta forma, numa ética mundial, o grupo
dos jovens até aos 15 anos observado em
1981 deveria ser comparado com o grupo
dos jovens até aos 22 anos em 2023, e os
idosos com 65 anos ou mais anos em 1981
deveriam ser comparados com o grupo
etario de 70 ou mais anos em 2023.

exemplo, em 1979/82 os jovens até aos 15
anos e os idosos com 65 ou mais anos
comparam com os jovens até aos 21 anos e
com os idosos a partir dos 69 anos em

Idade Idade Idade cronolégica
cronolégica prospetiva/remanescente correspondente
(1979/82) (2021/23)
J 15 anos 60.27 anos +21 anos
o
v 20 anos 55.60 anos +26 anos
e
n
s 25 anos 50.95 anos + 31 anos
| 60 anos 19.97 anos + 65 anos
d
o
s 65 anos 16.30 anos + 69 anos
o
s

Idade Idade

cronoldgica

Idade cronolégica

prospetiva/remanescente correspondente
(1981) (2023)

®w 5 0O < 0 «

15 anos 54.96 anos + 22 anos

20 anos 50.49 anos + 27 anos

25 anos 46.13 anos + 31 anos

»w o woaa-—

60 anos 17.24 anos + 65 anos

65 anos 13.98 anos + 70 anos

Tabela 2 — Correspondéncia, de 1981 e 2023, entre
idades idades
cronoldgicas (sexos reunidos), Mundo

prospetivas/remanescentes e

Aplicando o mesmo principio de

correspondéncia de idades a Portugal
(Tabela 3), podem tirar-se ilagdes idénticas
as do mundo. Quer isto dizer que, para se
comparar o grupo dos jovens e dos idosos
no inicio dos anos 80 com a atualidade, as
idades equivalentes a considerar hoje, por
inicio dos

comparagao ao anos 80,

deveriam ser muito superiores. Por
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Tabela 3 — Correspondéncia, de 1979/82 e 2021/23,
entre idades prospetivas/remanescentes e idades
cronoldgicas (sexos reunidos), Portugal

As métricas baseadas em grupos de idade
fixos embaciam, portanto, a leitura das
realidades sociodemograficas, pois
admitem que, qualquer que seja o tempo
ou o territério em analise, as idades
persistem de valor igual, o que ndo é
verdade. Sabemos que as pessoas que
partilham de um mesmo grupo etdrio hoje,
por exemplo os 65 ou mais anos, nada tém
de vista

gque  ver, do ponto

sociodemografico, com as pessoas da
mesma categoria etaria no século passado
(embora, em termos do mercado de
trabalho, estejam ja na fase de reforma em
ambos 0os momentos), ou residentes num
outro pais muito menos desenvolvido. A
mesma légica de ideias se aplica aos jovens.
Assim, a ideia subjacente a este raciocinio,
considerar os grupos etarios em funcdo de
uma mesma idade prospetiva (e ndo
cronoldgica) é, apesar de pouco habitual,
cada vez mais necessaria perante uma
situacdo de populacdes progressivamente
mais longevas, onde as pessoas com a

mesma idade cronolégica de hoje, ou de
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um passado, sao  diametralmente
diferentes.

As significativas transformagoes
demograficas que marcam a atualidade
social justificam, portanto, o uso de
indicadores de medida do envelhecimento
que considerem os estadios de esperanga
de vida em que se encontram as
populagdes. Com efeito, as populagdes sao
socialmente muito diversas de acordo com
a evolugdo da esperanga de vida, a qual
representa muito mais do que a maior ou
menor capacidade de controlo de doengas
especificas. Acima de tudo, reflete
melhores niveis de bem-estar fisico, mental
e social (Organizacdo Mundial de Saude),
pelo que, quando falamos de progresso na
esperanga de vida, estamos a considerar
uma miriade de fatores causais que estdo
por detras deste aumento,
nomeadamente: melhoria dos cuidados
médicos e da saude, nutricdo mais
adequada, avangos na  educagdo,
desenvolvimento e acesso a tecnologia,
melhores condigdes de saneamento basico,

aumento dos rendimentos, (...).

CONCLUSAO

O tema do envelhecimento demografico
tem sido abundantemente apreciado e
referido, tanto em termos cientificos como
de politicas publicas, nacionais e
internacionais. Parece existir um aparente
consenso sobre a medicdo deste conceito,
como se so existisse uma formula (baseada
em idades cronoldgicas rigidas) e esta fosse
imune a transformagdo das sociedades.
Mas nado é verdade! A utilizagao da idade
prospectiva/remanescente pode ser uma
boa alternativa.
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Com efeito, a substituicdo de avaliagao dos
niveis de envelhecimento demografico pela
idade prospetiva/remanescente aumenta a
comparabilidade entre idades e estruturas
etarias, perante contextos de maior
longevidade populacional. As limitagdes na
utilizagdo de idades cronoldgicas fixas,
comuns a todas as populagdes, poderiam
ndo ser criticas, caso ndao implicassem
avaliagdes desviadas sobre o]
envelhecimento demografico. Mas sdao-no!
As diminui¢des dos niveis de mortalidade
exacerbam o grau de envelhecimento
demografico deduzido a partir do uso de
categorias etarias rigidas. Em suma, do
ponto de vista sociodemografico, a
avaliagao do envelhecimento seria mais
adequada se a classificagdo tradicional,
alicercada em idades cronoldgicas fixas
inspiradas nas idades de entrada ou de
saida do mercado de trabalho, fosse
substituida pela idade
prospetiva/remanescente, baseada em
valores de esperanga de vida previamente
definidos.

Acresce ainda que a adogao da idade
prospectiva pode revestir-se de outro
interesse, para além da avaliagao estatistica
do envelhecimento demografico. Com ela o
futuro assume destaque, uma dimensao
essencial para a definicdo de politicas
publicas do presente, que visam a
sustentabilidade social. Trata-se de incluir a
dimensao  preventiva associada  as
estratégias de prevencdo dos riscos por se
viver mais tempo, que extravasa as
habituais abordagens reativas em resposta
as disfungdes e aos desequilibrios
suscitados pelo avanco na idade e pelo
envelhecimento demografico. A propdsito
da importancia de se considerar a
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Reavaliagdo do envelhecimento demografico perante a maior longevidade populacional

dimensao do futuro no desenho de
estratégias de sociedade, justifica-se esta
frase atribuida a Paul Saffo “Interessa-me o
futuro porque é o lugar onde eu vou passar
o resto da minha vida”.
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