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RESUMO

Portugal € um pais envelhecido com grande evidéncia a
nivel do interior de Portugal, onde o declinio
populacional se revela um desafio premente. O
aumento da incidéncia das doencas neuroldgicas,
nomeadamente as deméncias e as diversas
comorbilidades associadas condicionam estados de
dependéncia bastante significativos o que exige
bastante do cuidador informal. Estes necessitam de
ajuda e apoio da parte dos profissionais de saude, no
sentido de facilitar a assunc¢do do seu papel, com a
menor consequéncia possivel para o seu estado de
salde e qualidade de vida. O projeto VAMOS centra-se
nas faixas da populagdo mais vulneraveis e carenciadas,
procurando melhorar a qualidade de vida e a
autonomia das pessoas com deméncia e oferece apoio
aos cuidadores informais, reconhecendo a importancia
do seu papel, proporcionando-lhes o Kit do Cuidador
Informal e desenvolvendo a¢des de capacitacdo. O
principal objetivo deste estudo foi avaliar o impacto do
Projeto Vamos, que decorreu entre novembro de 2022
e julho de 2023, bem como analisar os resultados
alcancados e a eficacia das intervengdes, nos
cuidadores informais das pessoas com deméncia. A
metodologia seguiu uma abordagem quantitativa com
aplicacdo do questiondario WHOQOL - Bref a 15
cuidadores informais, utilizando os softwares MS Excel
2021 e IBM SPSS Statistics versao 28. Conclui-se que os
cuidadores informais beneficiaram das intervencdes
delineadas com o projeto, verificando-se melhorias na
percecdo que tém da qualidade de vida e possibilitando
a partilha do Plano Individual de Cuidados, permitindo
uma maior capacitacao para a prestacao de cuidados e,
consequente, necessidades
identificadas.

satisfacdo das

Palavras-chave: idoso; deméncia; qualidade de
vida; cuidador informal; servico social
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INTRODUCAO

As doencas cronicas exercem muita influéncia na
vida da pessoa. Para além de toda a sintomatologia
associada é necessdrio que a pessoa aceite a
doenca e se adapte a uma nova condi¢do de vida.
Isto é uma tarefa dificil sendo fortemente
influenciada pelo tipo de doenga e pelas suas
manifestagdes mais significativas.

Segundo Pinheiro (2019), as deméncias sdo
sindromes cronicos e progressivos em que a
deterioragdao da fungdo cognitiva esta presente,
afetando a memdria, o pensamento a orientacao,
a compreensdao, o calculo, a linguagem e a
capacidade de aprendizagem. Como tal,
depreende-se que esta sintomatologia tem um
forte impacto na qualidade de vida da pessoa
acometida.

Para Dadalto e Calvancante (2021: 149); “A
deméncia por ser um processo irreversivel de
deterioragdo progressiva requer assisténcia em
tempo integral de um cuidador familiar ou formal”.
Este cuidador vai estar exposto a fungcdes muito
exigentes e, muitas vezes, a alteragao da qualidade
de vida tem maior impacto nos proprios que na
propria pessoa com deméncia, uma vez que a
mesma, em estados mais avangados da doenga,
perde algumas das suas competéncias e
capacidades de discernimento mental. As pessoas
doentes deixam de ser capazes de cuidar de si
proprias e sdo os cuidadores que assumem esse
papel. Realga-se assim, a importancia que a
familia, o] sistema familiar  tem no
acompanhamento da pessoa com demeéncia,
assumindo mesmo um papel essencial e de
primeira linha no cuidado a estas pessoas doentes.
A nomeacdao de um cuidador acarreta enormes
implicagdes na dinamica familiar, requerendo que
os cuidadores reorganizem as suas vidas. Ndo sao
raras as situagdes em que os cuidadores mais

jovens, tém mesmo de deixar de trabalhar para
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cuidar do seu familiar e, assim, dar uma resposta
efetiva a todas as solicitagdes.

Lidar com um familiar com doenca de alzheimer
pode ser muito penoso para o familiar cuidador.
Para além do impacto a nivel emocional ha o
impacto na dinamica familiar, pois o cuidador vai
ter de operar mudangas que lhe permitam uma
melhor capacidade de adaptacdo e a assuncao de
um compromisso que exige responsabilidade,
paciéncia e dedica¢do. A medida que o familiar vai
perdendo a sua capacidade para comunicar e para
se cuidar autonomamente, a capacidade de gestao
e de aceitacdo do cuidador pode variar, o que pode
condicionar conflitos e tensdes no relacionamento
e dinamica familiar.

Ao perdurar ao longo tempo, esta sobrecarga de
tarefas pode ter uma influéncia direta na saude
fisica e psicoldgica do cuidador, na medida em que
a gestdo de todas as tarefas se revela exaustiva,
implicando, muitas vezes, restricdo em outros
campos significativos da sua vida (Pereira e Soares,
2015). O impacto na sua qualidade de vida pode
interferir na qualidade dos cuidados que prestam
a pessoa doente.

Neste sentido, sabe-se que estes cuidadores sdo
essenciais para o bem-estar destas pessoas
doentes e carecem de apoio da parte dos
profissionais de saude e das instituigdes sociais,
pois vivem em constante stresse, o que pode afetar
negativamente a sua vida e, consequentemente, a
qualidade dos cuidados que prestam. Para
Pinheiro (2019: 10), “...
cuidador esta relacionado ao cumprimento de

exercer o papel de

normas sociais, dos deveres de obrigagao filial, em
conjunto com o vinculo afetivo entre o cuidador e
0 idoso”, o que contribui para um aumento do nivel
de fragilidade e vulnerabilidade caraterizados por
ansiedade, depressdao e desgaste fisico,
condicionando a manutengdao das suas relagdes

sociais e de lazer.

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.324



O impacto na qualidade de vida dos cuidadores informais de pessoas com deméncia: o projeto

O impacto da doenga de alzheimer na qualidade de
vida do cuidador é individual, tendo em conta a
subjetividade de cada um. A forma como cada um
lida com as manifestagdes da doenga do seu
familiar varia muito e pode influenciar a forma
papel.
continuamente sob pressao, acerca da qualidade

como se interioriza esse Sente-se
dos cuidados que presta e se o seu familiar esta
bem.

No estudo elaborado por Sebastido (2022) conclui-
se que a qualidade de vida dos cuidadores de
pessoa portadoras de doenca de alzheimer é
influenciada por fatores intrinsecos (idade,
escolaridade, religiosidade, atividade profissional
e empregabilidade) e fatores extrinsecos (rede de
suporte, grupos de apoio, desenvolvimento da
doenca e suas manifestagcdes ou défices).

Os cuidadores sentem, com frequéncia, que nao
tem qualquer tipo de apoio necessitando de
desenvolver estratégias que sejam o0 mais
eficientes possivel. Isto passa, muitas vezes, pela
abdicagao de si e das suas necessidades para
cuidar do outro. Como referem Nascimento e
Figueiredo (2019:1387), “...na abdicagdo de si uma
renuncia extrema emerge na medida em que
necessita de uma dedicagao exclusiva para com o
outro impedindo que o sujeito aflore, produzindo
assim uma situagdo de opressao significativa”.
Carecem também de formagao especifica na area
da prestagao de cuidados para que se sintam mais
seguros; de orientacdes especificas no ambito da
aquisicdo de material de apoio a prestacdo de
cuidados e na planificagdo e organizagdo dos
cuidados, de forma a promover as atividades de
vida didria. Quanto mais capacitados estiverem,
maior sera a sua adaptag¢do ao papel de cuidador,
0 que podera incrementar a qualidade de vida,
qguer para o cuidador, quer para a pessoa com
demeéncia.

Destaca-se aqui o Estatuto do Cuidador Informal,
gue regula os direitos e os deveres do cuidador e
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da pessoa cuidada, aprovado em anexo a Lei n.2
100/2019, de 6 de setembro e regulamentado pelo
Decreto Regulamentar n.2 1/2022 de 10 de janeiro.
Este Decreto regulamentar estabelece os termos e
as condigdes do reconhecimento como cuidador
informal, bem como das medidas de apoio aos
cuidadores informais e as pessoas cuidadas. Nao
obstante, verifica-se uma significativa falta de
suporte e de apoio a estes cuidadores que,
associado a todas as alteracGes inerentes ao
processo de cuidar de alguém com esta situagao
clinica, implica mudangas consideraveis no estilo
de vida e, consequentemente, na sua qualidade de
vida. Estes cuidadores merecem uma especial
atengdo pois a qualidade de vida desses
familiares gera reflexos diretos sobre a qualidade
de vida dos idosos demenciados, demonstrando
qgue a familia deve ser considerada, além de
cuidadora, unidade a ser cuidada” (Cesario et al,
2017, p. 178).

Neste contexto, devem desenvolver-se estratégias
de melhoria da qualidade de vida dos cuidadores,
investindo em ac¢des de educacdo para a saude,
incrementando o seu nivel de literacia em saude.
Quanto mais preparados, fisica e psicologamente,
capacidade de
compreensdao das nog¢des bdasicas da doencga e a

estiverem, maior a sua
sua preparacado a nivel da promocgao da saude.
Destaca-se o apoio de familiares e amigos, para
além das entidades competentes que devem
encara-los como uma prioridade, atribuindo-lhe a
devida importancia e procurando ajudar para o
exercicio desta funcdo. No dizer de Nascimento e
Figueiredo (2019:1388), “O distanciamento de
uma cultura de solidariedade, a incapacidade de
conhecer a si mesmo e impor os seus limites e a
dificuldade em lidar com as diferengas afastam
aqueles que poderiam ter um papel fundamental
na construgao de uma relagao de cuidado benéfica
com repercussdes na saude de ambos, cuidador e
cuidado”.
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Considera-se assim que a realizagdao de estudos
sobre o impacto da deméncia na qualidade de vida
da pessoa doente e dos seus cuidadores é
importante e pode ser uma mais-valia para que as
instituicdes sociais e de saude possam desenvolver
estratégias de intervengdo e de promogdo de
saude, que facilitem a adaptacdo ao processo de
doenga, minimizando assim o seu impacto. E
essencial que se identifiqguem as fragilidades e as
necessidades dos familiares cuidadores com vista
a adotar estratégias de capacitacio e
O principal
objetivo deste estudo foi avaliar o impacto do

empoderamento dos mesmos.
Projeto Vamos, que decorreu entre novembro de
2022 e julho de 2023, bem como analisar os
resultados alcancados e a eficicia das
intervengdes, a nivel dos cuidadores informais

das pessoas com deméncia.

METODOS
No estudo realizado foi aplicado o questiondrio
WHOQOL-Bref para avaliar a qualidade de vida dos
cuidadores informais. O WHOQOL-Bref (WHO,
2020b) é uma versdo reduzida do WHOQOL-100
(WHO, 2020a), um questiondrio desenvolvido pela
Organizagdao Mundial da Saide (OMS) para avaliar
a qualidade de vida. Foi adaptado para a
populacdo portuguesa por investigadores da
Universidade de Coimbra (Canavarro et al., 2006),
e é amplamente utilizado para avaliar a qualidade
de vida de individuos em diversos contextos de
saulde, onde se incluem os cuidadores informais.

O WHOQOL-Bref avalia a qualidade de vida em 26
questdes distribuidas por quatro dominios
principais (The WHOQOL Group, 1998): (i)
Dominio Fisico: Avalia a saude fisica do individuo,
incluindo aspetos como dor, desconforto, energia,
fadiga, mobilidade, sono, repouso e capacidade
para realizar atividades didrias; (ii) Dominio
Psicologico: Analisa o bem-estar emocional e
incluindo  sentimentos

mental, positivos,
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autoestima, memoria, concentragao e auséncia de
sintomas depressivos ou ansiosos; (iii) Dominio de
Relagdes Sociais: Examina as relacdes pessoais, 0
suporte social e a satisfagdo com essas interagdes;
e (iv) Dominio Ambiental: Reflete sobre o
ambiente fisico e financeiro, seguranca, salde,
lazer e a acessibilidade de servicos de saude e
transporte. Cada um destes dominios é pontuado
numa escala de 0 a 100, onde O representa a pior
qualidade de vida e 100 a melhor qualidade de
vida possivel.

No estudo VAMOS, o questionario WHOQOL-Bref
foi aplicado a 15 cuidadores informais associados
ao projeto VAMOS, em junho/julho de 2023.

O método de aplicagdo do instrumento variou e: (i)
60% (n=9) dos cuidadores informais responderam
de forma autoadministrada; (ii) 33% (n=5) dos
cuidadores informais receberam assisténcia do
entrevistador para completar o questionario, e em
apenas um caso (7%), o entrevistador administrou
totalmente o questionario.

Além do questionario WHOQOL-Bref, foi também
aplicado, na fase final do projeto, um segundo
questionario para avaliar a perce¢dao dos
cuidadores informais em termos da percecdo da
qualidade de vida atual apds a intervengdao do
projeto VAMOS.
acompanhamento e sociabilizagdo que a equipa do

Percecoes como: (i)
projeto proporcionou; (ii) em que medida o
projeto VAMOS respondeu as necessidades reais
dos cuidadores informais; (iii) se os beneficios das
acdes do projeto VAMOS irdo perdurar apds o
término do projeto; e (iv) o valor e o mérito que as
acbes desenvolvidas tiveram no decorrer do
projeto VAMOS, foram avaliadas com este
guestionario.

RESULTADOS

Para analise dos resultados da aplicagdo do
questionario consideraram-se as equagdes para
calcular a pontuacdo dos quatro dominios (Fisico;
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Psicoldgico; RelacGes sociais; e Ambiente), e
determinaram-se as respetivas pontuagdes para os
15 cuidadores, tendo estas sido convertidas numa
escala de 0-100 (Vaz Serra et al., 2006; Canavarro
et al., 2007). Os resultados de cada cuidador para
cada um dos quatro dominios estdo patentes na
Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada..

Tabela 1 - Pontuagio (0-100) da escala WHOQOL-Bref para a qualidade de vida dos cuidadores por dominio para cada cuidador

Dominio Valores >= 50
Cuidador Fisico [ Psicoldgico Relat.;f').es Ambiente n %
sociais
1 42,9 83,3 83,3 37,5 2 50%
2 32,1 70,8 50 56,3 3 75%
3 42,9 45,8 33,3 53,1 1 25%
4 50 25 25 18,8 1 25%
5 46,4 66,7 50 SEIL 3 75%
6 50 45,8 16,7 37,5 1 25%
7 50 50 50 50 4 100%
8 60,7 54,2 50 65,6 4 100%
9 46,4 58,3 41,7 53,1 2 50%
10 53,6 58,3 41,7 53,1 3 75%
11 71,4 33,3 58,3 46,9 2 50%
12 60,7 83,3 50 50 4 100%
13 32,1 50 50 40,6 2 50%
14 57,1 75 83,3 59,4 4 100%
15 46,4 66,7 41,7 56,3 2 50%
Valores >= 50 8 11 9 10
% 53% 73% 60% 67%
Fonte: Elaboragio prépria com base nos ionérios aplicados aos cui

Em termos globais, o resumo estatistico dos
resultados obtidos para os 4 dominios esta
plasmado na Erro! A origem da referéncia nao foi
encontrada..

Tabela 2 - Resumo das estatisticas descritivas da escala WHOQOL-Bref para a qualidade de vida do cuidador por dominio

Dominio
Fisico Psicoldgico RelagBes sociais | Ambiente
Minimo 321 25,0 16,7 18,8
Maximo 71,4 83,3 83,3 65,6
Amplitude 39,3 58,3 66,7 46,9
Mediana 50,0 58,3 50,0 53,1
Média 49,5 57,8 48,3 48,8
Desvio Padrdo 10,4 17,0 17,9 11,4
Fonte: Elaborag&o prépria com base nos ionérios aplicados aos cuidad

Relativamente a questdo particular G1 — “Como
avalia a sua qualidade de vida?”, os resultados sdo
apresentados na Erro! A origem da referéncia nao
foi encontrada..
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Tabela 3 - Distribui¢do da qualificagdo da qualidade de vida do cuidador

Qualidade de vida Freq. Absoluta Freq. Relativa Freq. Acumulada
Muito ma 0 0% 0%

Ma 2 14% 14%

Nem boa nem ma 10 71% 86%

Boa 2 14% 100%

Muito boa 0 0% 100%

Total 14 100%

Fonte: Elaboragio propria com base nos questionarios aplicados aos cuidadores

Por outro lado, foi também aplicado, em julho de
2023, um questionario a 15 cuidadores informais
associados ao projeto Vamos sobre a avaliacdo do
impacto do mesmo, que foi desenvolvido por uma
equipa do IPG. Nesse ambito, determinou-se que
as atividades realizadas no ambito do projeto
Vamos estiveram acima das expetativas para a
maioria (87%) dos 15 cuidadores respondentes e
estiveram iguais as expetativas para os restantes
(13%).

Relativamente as

acbes desenvolvidas

importantes

que
consideraram mais destacam-se
como as mais mencionadas a Fisioterapia, a
Neuropsicologia e a Psiquiatria, e como as menos
referidas a Nutricdo e Kit do cuidador informal
referéncia nao foi

(Erro! A origem da

encontrada.).

Kit do Cuidador Informal
Nutrigdo

Psiquiatria

Servigo Social
Enfermagem

Terapia da Fala
Neuropsicologia

I 67%
I 67%
I 37 %
I 7 3%
I 30%
I 30%
I 37%

Psicomotricidade NN 73%
Fisioterapia I 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1 - Distribuigdo percentual da importancia atribuida as agdes desenvolvidas no projeto Vamos
Fonte: Elaboragdo prépria com base nos questionarios aplicados aos cuidadores informais

Em termos da percecao da qualidade de vida
atual, apds a intervencao do projeto Vamos,
60% dos cuidadores indicaram que melhorou e
os restantes 40% referiram que melhorou
muito.

No que diz respeito as alteragoes verificadas na

qualidade de vida poderem também ter tido
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contributos de outros fatores para a mesma,
para além da intervencao do projeto Vamos,
40% dos cuidadores indicaram que sim.
Contudo, os fatores referidos por esses
cuidadores informais foram essencialmente
relativos ao acompanhamento e sociabilizacdo
que a equipa do projeto proporcionou, bem
como a possibilidade da sociabilizacdo com
outros que a intervencao da equipa possibilitou.
Na avaliacdo sobre em que medida o projeto
Vamos respondeu as suas reais necessidades,

87% dos cuidadores indicaram que -
Respondeu muito (60%) ou Respondeu
totalmente (27%), sendo que apenas 13%
escolherem a opcgao Respondeu
razoavelmente.

A totalidade (100%) dos cuidadores

respondentes consideraram que a sua
percecao é a de que os beneficios das acoes
irao perdurar apds o término do projeto Vamos,
que o projeto foi, grosso modo, bem-sucedido e
também que o projeto deve continuar a sua
intervencao ou aumentar o Ambito de agao.

Em termos do nivel considerado para o valore o
meérito que as agoes desenvolvidas tiveram no
decorrer do projeto Vamos, a maioria dos
cuidadores (53%) consideraram esse nivel
como Muito alto e 40% como Alto, e apenas 1
(7%) cuidador indicou o nivel Razoavel.

Foi também realizada uma entrevista
estruturada sobre a avaliacdo do impacto do
projeto Vamos, em julho de 2023 pela equipa do
IPG, a cinco dos elementos da equipa técnica
associados ao projeto Vamos. Paralelamente,
procurou-se, através de uma entrevista
estruturada, realizada em julho de 2023,
auscultar também o Sr. Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Seia de forma a recolher
elementos que permitissem fortalecer o estudo
de avaliacao do impacto do projeto, através da

visdo do responsavel da instituicdo. Como
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resultado obtiveram-se respostas que, de uma
forma geral, sdo coincidentes com a visdo e a
percecdo dos cuidadores auscultados,
reforcando-as, e sdo complementares no
sentido em que apresentam uma visdo mais

lata e de perspetiva de futuro.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Da observacao da tabela 1, constata-se que,
em todos os dominios, mais de metade dos
cuidadores apresentam um valor igual ou
superior a 50, sendo o dominio Fisico o que
apresenta o valor mais baixo (53%), podendo
estar a refletir a sobrecarga associada aos
cuidadores nestes contextos. Outro dado a
destacar é que a maioria (80%) dos cuidadores
apresenta valores iguais ou superiores a 50 em
2 ou mais dominios, ndo havendo qualquer
cuidador sem 50 ou mais em algum dos
dominios. O valor com maior frequéncia foi o
correspondente a 2 dominios (33%) com valor
igual ou superior a 50, sendo a segunda maior
(27%)
dominios. Além disso, € numa visdo mais

frequéncia correspondente aos 4
global, os cuidadores informais percecionam
de vida no dominio
média de 57,8,
restantes

melhor qualidade
psicolégico, com uma
aproximando-se, contudo, os
dominios do valor médio de 50, numa escala de
0-100 (Fisico - 49,5; Relacdes Sociais — 48,3; e
Ambiente - 48,8), que corresponde a uma
qualidade de vida razoavel. E de realcar, ainda,
que em todos os dominios ha uma grande
amplitude e grande dispersao nos resultados,
embora sejam maiores nos dominios Relagbes
Sociais e Psicolégico, tal como se pode
constatar na Erro! A origem da referéncia nao
foi encontrada.. Apesar de nao ter sido
efetuada uma avaliacao inicial da qualidade de
considera-se este

vida dos cuidadores,

resultado positivo e que podera refletir os
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beneficios da intervencao da equipa técnica,
sobretudo no dominio psicoldgico.

Destaca-se ainda que, quando questionados,
sobre como avaliam a sua qualidade de vida,
considera-se que os cuidadores percecionam
ter uma qualidade de vida razoavel, atendendo
a que 71% avaliaram como “nem boa nem ma”
(Erro! A origem da referéncia nao foi
encontrada.). Destaca-se que 14% referiu ter
uma Boa qualidade de Vida. Contudo, com a
mesma percentagem (14%) percecionam ter
“ma” qualidade de vida, o que merece reflexao
e adequacao das estratégias de intervencao.
Comaimplementacgao do projeto, a maioria dos
(60%)
qualidade de vida melhorou, destacando-se

cuidadores considera que a sua
que em 40% melhorou muito. Contudo, a
possibilidade de socializacdo promovida pela
intervencéo das equipas foi o fator identificado
pelos cuidadores

como podendo ter

contribuido para as alteragcbes da sua
qualidade de vida para além da intervencao do
projeto Vamos. Por outro lado,
maioritariamente a equipa técnica considerou
que as mudangas observadas (QOL-AD) nas
pessoas com deméncia e cuidadores podem
claramente ser atribuidas a estratégia de
intervencdo e que as alteracdes verificadas na
qualidade de vida das pessoas com deméncia e
cuidadores informais n&o tiveram outros fatores
que contribuiram para as mesmas, para além
da intervencdo do projeto VAMOS. Contudo,
caso houvesse outros fatores poderiam ser o
suporte familiar e a possibilidade de retomar o
contacto com outras pessoas apos 2 anos de
isolamento devido a COVID-19, o que ¢é
consistente com a opinido dos cuidadores.

De forma muito positiva, os cuidadores
consideram que o projeto ultrapassou as
expetativas (87%) e, tal como a equipa técnicae
também os cuidadores

o Sr. Provedor,
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consideraram que o projeto respondeu as reais
necessidades do publico alvo (“muito” - 87%;
27%).
cuidadores destacaram as intervencgdes nas

“totalmente” Nesse sentido, os

areas de fisioterapia, neuropsicologia e
psiquiatria. A equipa técnica, mesmo
valorizando varias acodoes e produtos

importantes, consideram as 3 acdes e produtos
que foram melhor acolhidos pelos participantes
como Psiquiatria, Fisioterapia e Enfermagem. O
Sr. Provedor considerou que as areas mais
valorizadas pelas pessoas com deméncia e
pelos cuidadores foram a Neuropsicologia, a
Fisioterapia, a Enfermagem e o Servigo Social.
Assim, de uma forma geral, pode considerar-se
que houve, no &mbito do Projeto Vamos, uma
resposta competente as necessidades reais
das pessoas com deméncia e aos cuidadores e
que, relativamente as areas de intervencao
mais em destaque, ha consonancia entre os
cuidadores, a equipa técnica e o Sr. Provedor.

Na mesma linha de pensamento e analise, e de
forma totalmente alinhada, tanto a equipa
técnica, como o Sr. Provedor e, também, todos
os cuidadores (100%) consideraram que o0s
beneficios do projeto vao perdurar no tempo,
que globalmente o projeto foi bem-sucedido e
que é altamente importante a manutencgao do
mesmo, bem como o aumento do seu dmbito
de acao. Neste sentido, em particular, a equipa
técnica indicou que deverdo ser procuradas
novas metodologias de atuacdo direcionadas
para pessoas com deméncia e para cuidadores
informais, assegurando o acompanhamento de
cada pessoa com deméncia e seu cuidador
(monitorizacao

presencial ou telefdnica),

nomeadamente através de visitas de
acompanhamento com maior periodicidade.
Reforgcando e complementando esta ideia, o Sr.
Provedor mostrou a intengéo da instituicao dar

continuidade a este projeto, através de novas
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candidaturas, com uma maior aposta nos
cuidadores informais e no voluntariado.

Numa visao do projeto mais holistica, como
principais execucbes e como impactos reais do
projeto, a equipa destacou aimplementacdo da
metodologia inovadora no Ambito da deméncia,
com intervencado em 7 areas, que permitiu
também um apoio aos respetivos cuidadores,
através da sua capacitagao e diminuindo a sua
sobrecarga. No que diz, em especial respeito,
aos cuidadores, o Sr. Provedor da Santa Casada
Misericordia de Seia considerou que este
projeto representou uma mais-valia pela
constituicdo de uma equipa multidisciplinar
que, em muitos momentos, foi excecional no
exercicio do apoio prestado as pessoas com
deméncia e aos cuidadores informais,
capacitando estes ultimos para a importante
tarefa que desempenham. Sentiu que o
impacto do projeto Vamos foi mais visivel nos
cuidadores do que nas pessoas a seu cargo,
sobretudo na percecdo da doenca do seu
familiar, na sua compreensdo, evolucdo e
estratégias para lidar com as suas
especificidades e mudancas, bem como na
diminuicdo do desgaste do cuidador. Além
disso, valorizou o facto deste apoio ter sido
implementado no domicilio dos beneficiarios
do projeto e considerou, ainda, que é preciso
olhar para quem véo ser os idosos do futuro e
preparar solucbes adequadas as suas
necessidades.

Ao nivel dos constrangimentos do projeto,
envolvendo cuidadores, a equipa técnica
salientou o ndmero elevado de participantes
em fungdo do numero de técnicos, a extensa
area geografica de influéncia do projeto, e os
custos associados, que levavam a um numero
insuficiente de visitas domicilidrias, em
particular tendo em conta a fragilidade clinica
de certos

participantes, pessoas com
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deméncia e/ou cuidadores informais, levando a
eventual institucionalizacdo da pessoa com
demeéncia.

Em termos dos resultados ndo esperados foi, ao
nivel dos cuidadores, indicada pela equipa
técnica a melhoria da percecao dos cuidadores
relativamente a sua sobrecarga, considerando
que como impacto real do projeto Vamos se
realizou o acompanhamento prestado aos
cuidadores através das acbes de capacitacao
(aquisicao de competéncias e estratégias) e das
visitas, de forma a melhorar a qualidade de vida
e alivio da sua sobrecarga emocional.

Numa visdo mais macro e de perspetivacao de
futuro do projeto, a equipa técnica defende que
a estratégia de saida do projeto devera passar
por uma analise retrospetiva do projeto e
aproveitar o esforgo, o investimento e a
experiéncia para criar uma resposta social
especifica, inovadora e diferenciada para a
deméncia, abrangendo tanto as pessoas com
deméncia como os respetivos cuidadores
informais. Para tal devera ser assegurada a
continuidade da metodologia aplicada, através
de delineamento de plano de intervencéo, de
apoio e acompanhamento individualizado, bem
como de capacitagcdo e de formacao. Opinido
corroborada pelo Sr. Provedor, que referiu,
ainda, que foi criada recentemente, e na
sequéncia do fim do projeto VAMOS, a Valéncia
Cuidar em Deméncia, sem qualquer apoio
estatal, bem como estd nos planos da
instituicdo o interesse em apostar numa
residéncia para o “descanso do cuidador”,
dando énfase no apoio ao cuidador formal e
informal. Apesar de considerar fundamental
manter esta aposta e este apoio, o Sr. Provedor
refere, com preocupacao, que as perspetivas
anteveem dificuldades de sustentabilidade
desta situacao, pois ndo ha apoios financeiros
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por parte do Estado para dar resposta a estas
areas.

Embora os resultados do estudo revelem
melhorias da percecao dos niveis de qualidade
de vida dos cuidadores das pessoas com
deméncia, muito ainda ha a fazer, algumas
mudancas podem ser promovidas. Neste
sentido, apresentam-se como recomendacgoes:
alargar o projeto a um maior nimero de pessoas
com deméncia e respetivos cuidadores; dar
continuidade as intervengdes junto das
pessoas com deméncia e dos cuidadores que
participaram no projeto, atendendo ao impacto
positivo que o mesmo teve na sua qualidade de
vida; aumentar as visitas domicilidrias
semanais aos beneficiarios, na medida em que
proporcionam maior  capacitacéo dos
cuidadores e um maior acompanhamento da
pessoa com deméncia; desenvolver novas
acoes de formacao/capacitacéo dos
cuidadores; promover momentos de partilha
(tertulias ou workshops) em que os cuidadores
possam partilhar a mais-valia da utilizagéo das
ferramentas criadas ao longo do
desenvolvimento do projeto, tendo por base a
realidade vivenciada e contribuindo para o
esclarecimento de duvidas de outros
cuidadores e a minimizacdo do stress e da
sobrecarga inerente ao cuidar de uma pessoa
com deméncia; dar maior visibilidade aos
grupos psicoeducativos criados e aimportancia
de uma rede de cuidadores e partilhar a
existéncia do KIT do Cuidador Informal,
enguanto ferramenta especifica e util para

utilizagdo em contexto domiciliario.

CONCLUSAO

Apesar do indiscutivel e inexcedivel papel do
Setor Social nasrespostas a populacio idosa, é
uma realidade que as instituicbes nao

conseguem acompanhar o ritmo de
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crescimento das necessidades. Reveste-se,
entdo, de particular importancia o novo
paradigma do envelhecimento e dos cuidados
de salude aging in place, uma realidade em
alguns  paises, economicamente mais
favorecidos e em processo de implementacéo
no nosso pais. De acordo com Fonseca (2020,
p.29) “nas ultimas décadas tém proliferado a
implementacdo de programas e servigos que
visam a criacdo destas comunidades, emtipo e
variedade. Entre estes contam-se diversos
servicos de apoio domiciliario, cuidados de
salde no lar, hospitalizagdo domiciliaria,
cuidados paliativos domiciliarios, programas de
nutricdo e servigos de apoio para cuidadores e
familiares.” E neste paradigma que se destaca o
projeto Vamos, promovido pela Santa Casa da
Misericordia de Seia, e cujo impacto ao nivel
dos cuidadores esteve agora em anélise.

Dada a importancia deste tipo de projetos na
vida das pessoas com deméncia e dos seus
cuidadores e do seu elevado mérito, importa
referir que, de acordo com o tratamento dos
dados recolhidos, no &mbito do Projeto Vamos,
trabalho

multidisciplinar para implementar o projeto e

foi criada uma equipa de
que os cuidadores informais beneficiaram das
acdes resultantes das intervencdes delineadas
com o mesmo, verificando-se melhorias na
percecao que tém da qualidade de vida, em
especial ao nivel do dominio psicolégico,
gerando impactos positivos e significativos. Foi,
ainda, possibilitada a partilha do Plano
Individual de Cuidados com o cuidador,
permitindo uma maior capacitacdo e
integracdo no processo de prestacdo de
cuidados e, consequente, satisfacdo das
necessidades identificadas. Em particular, o
apoio e acompanhamento da utilizagdo do KIT
do Cuidador Informal foi ao encontro da

reducao das barreiras existentes no trabalho do
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