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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO
A O envelhecimento demografico é um
fenédmeno universal, frequentemente
associado

a riscos de isolamento social e perdas de
capacidade, especialmente entre pessoas

com deficiéncia intelectual e desenvolvimental
mais velhas. Embora a esperanga de vida na
Europa tenha aumentado nas ultimas décadas,
as politicas publicas focadas no
envelhecimento bem-sucedido raramente
abrangem este grupo. O presente artigo
apresenta resultados preliminares da iniciativa
transnacional ActivAbility, que visa promover o
envelhecimento ativo das pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental mais
velhas em 5 paises europeus, através do
desenvolvimento de um modelo de adaptacao
de atividade fisica, ferramentas de
implementagdo e programas de capacitagao
para profissionais e cuidadores. Em 2023, a
parceria realizou uma pesquisa documental e
noventa entrevistas semiestruturadas com
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental, técnicos das areas da saude
e educacdo e, profissionais do desporto. Os
resultados mostram uma crescente
sensibilizagdo para a importancia da atividade
fisica entre as pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental mais velhas,
mas ainda existe uma auséncia de

particular ateng¢do ao nivel de politicas
especificas que abordem o envelhecimento
ativo deste grupo.

Palavras-Chaves: pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental mais velhas;
envelhecimento; envelhecimento ativo;
atividade fisica adaptada.

INTRODUCAO

O envelhecimento demografico é um
fendbmeno real e universal. Ao longo das
ultimas

décadas, tém-se verificado um aumento
significativo da esperanga média de vida dos
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europeus e no mundo, o que tem levado a
adogao de politicas publicas para

protegerem os adultos mais velhos ao nivel da
promogao do envelhecimento bem-

sucedido, em diversos paises da Europa.
Contudo, o envelhecimento esta associado a
um maior risco de isolamento social e perdas
de capacidade, estes riscos sao maiores
quando nos referimos a pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental
(PcDID) mais velhas.

O envelhecimento das pessoas com deficiéncia
intelectual, caracterizadas por

limitagdes no funcionamento intelectual e nas
habilidades adaptativas praticas e
sociais, ¢, de facto, um
relativamente recente.

Envelhecimento

O envelhecimento da populagdo é um
fendmeno mundial, na qual a populagao
envelhecida pode ser hoje ser dividida em 2
grupos, pessoas idosas e pessoas muito
idosas. Nao ha uma definicao
universalmente aceita para determinar a
idade de uma pessoa idosa (Tinker, 2002).
Em alguns paises, considera-se idosa uma
pessoa com 65 anos ou mais, enquanto em
outros utiliza-se a idade da reforma os 60
anos como referéncia. O envelhecimento é
um processo gradual que afeta cada pessoa
de maneira individual, resultando em
mudangas bioldgicas e socioambientais
(Tinker,2002).

A intensidade dessas transformacdes,
proprias do envelhecimento, difere de

um individuo para outro (Tinker, 2002). Nas
ultimas trés décadas, a esperanga de vida
das pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental (DID) aumentou
consideravelmente (Bigby, 2004; lJenkins,
2012). Atualmente, devido aos avangos
significativos em areas como medicina,
cuidados de saude, tecnologia e educagao,
o envelhecimento tornou-se uma etapa
natural do ciclo de vida das pessoas com DID
(Bigby, 2010). Estas transformacgbes
demograficas estdao a originar desafios a

fendmeno
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serem enfrentados pelas politicas publicas,
exigindo a preparacao dos organismos
responsaveis.

Deficiéncia intelectual e

desenvolvimental

A deficiéncia intelectual e desenvolvimental
€ caracterizada por uma “alteragao no
desempenho cerebral, provocado por
fatores genéticos, disturbios na gestacao,
problemas no parto ou na vida apds o
nascimento” (AAID, cit. in Verissimo, 2018).
Os individuos com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental podem ter dificuldades
em varias dareas, como o raciocinio, a
resolucdo de problemas, a aprendizagem, a
comunicagdo, atividades da vida diaria e
competéncias socais. As pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental
experienciam uma aceleracdo no processo
fisiolégico de envelhecimento, o que resulta
num aumento de individuos envelhecidos
numa idade precoce. Em pessoas com
deficiéncia intelectual considera-se que o
seu inicio do envelhecimento a partir dos 45
anos, no qual este grupo pode apresentar
caracteristicas bioldgicas semelhantes as
pessoas com mais de 65 anos (Silva &amp;
Chariglione, 2024). No entanto, as
diferengas no envelhecimento entre
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental explicam-se pelas
dificuldades enfrentadas ao longo da vida e
pelo isolamento social a que estdo sujeitas,
do que pela idade cronoldgica (Verissimo,
2018). E amplamente identificado que o
processo de envelhecimento estd associado,
de forma fisiolégica, ao aparecimento
gradual de problemas de salude. No caso das
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental, esses problemas sao
agravados pelas necessidades ja existentes
decorrentes da sua condicdo (Alcedo et al.,
2017). Estudos indicam que, nesse grupo,
as questdes de saude sdo duas vezes e meia
mais frequentes do que na populacao

idosa em geral (Azéma &amp; Martinez,
2005).
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Promocao de atividade fisica em
pessoas com deficiéncia
intelectual e

Desenvolvimental

A atividade fisica desempenha um papel
importante no bem-estar e qualidade de
vida

dos individuos. A promogao de um estilo de
vida ativo fisicamente passou a ser uma
prioridade nas politicas de saude dos paises
desenvolvidos, devido aos diversos
beneficios que proporciona, tanto para a
salde quanto para a aptidao fisica.

A atividade fisica é entendida, segundo a
World Health Organization (2020), por
qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulta em
gasto de energia. Pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental apresentam
niveis mais baixos de atividade fisica e, em
geral, s3ao mais sedentdrios que os outros
adultos (Melville et al, 2017). E amplamente
reconhecido que adultos com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental (DID)
apresentam taxas superiores de
morbilidade e mortalidade relacionadas,
além de baixos niveis de aptidao fisica e uma
elevada taxa de obesidade, em comparacao
com a populacdo geral (Chow et al, 2016).
Os beneficios da atividade fisica sdo
diversos, impactando nao apenas o bem-
estar fisico, psicolégico e social, mas
também a saude cognitiva. A promocgdo da
atividade fisica para a populacdo em geral
tem ganhado cada vez mais relevancia,
especialmente para pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental, que sao
particularmente suscetiveis a
comorbidades. O aumento significativo da
expectativa de vida dessa populacdo nas
ultimas trés décadas (Bigby, 2004; Jenkins,
2012) enfatiza a necessidade

de desenvolver intervencgdes e
recomendacdes de estilos de vida
saudaveis, incluindo a
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atividade fisica, adaptadas as suas
necessidades especificas. Enquadrados na
estratégia que contextualiza esta
investigagao, todos os paises da parceria
ActivAbility tém leis

relativas aos direitos das pessoas com
deficiéncia, que na sua criagdo focavam-se
nas pessoas com deficiéncias fisicas (ver
tabela 1). A inclusdo de pessoas com
deficiéncia na pratica de atividade fisica
ganhou maior visibilidade e
reconhecimento legal a partir dos anos 1990
e inicio dos anos 2000, com a criacdo de
diversas leis. Estas leis visavam promover o
direito ao acesso ao desporto, atividade
fisica e inclusdo social, garantindo a
acessibilidade e a adaptacdo necessarias
para a participagao destas pessoas em
atividades desportivas e recreativas.

Tabela 1 - Politicas nacionais - Quadro juridico/Resumo histérico (conceg@o dos

autores)

Pais Quadro juridico/Resumo histérico

Italia O primeiro lei que surge com o reconhecimento dos direitos das pessoas
com deficiéncia a pratica de atividade fisica e a inclusdo social foi em
1992 com a Lei 104/92, também conhecida como "Lei-Quadro para a

Assisténcia, Integragdo Social e Direitos das Pessoas com Deficiéncia”.

Roménia | A primeira legislagdo relevante neste dmbito é a Lei 448/2006, que
aborda a protecdo e promogado dos direitos das pessoas com deficiéncia,
assegurado o acesso das pessoas com deficiéncia a cultura, turismo, ao

desporto e as atividades de lazer.

Portugal Em 2004 com a criagdo das Bases Gerais do Regime Juridico da
Prevengao, Habilitagdo, Reabilitagdo e Participagdo das Pessoas com
Deficiéncia (Lei n.2 38/2004) garantiu-se a protecdo e os direitos das
pessoas com deficiéncia, promovendo a igualdade, garantindo o
desenvolvimento de medidas especificas para garantir a acessibilidade
das pessoas com deficiéncia a cultura e lazer, incluindo o desporto de

competigdo (artigo 39.9).

Irlanda Em 2005 foi estabelecida a lei que garantia acessibilidade a edificios e

servigos publicos para pessoas com deficiéncia.

Franga Em 2005 foi criada uma lei que assegura a igualdade de direitos e
oportunidades para pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com

deficiéncias intelectuais.

As primeiras legislacGes que promoveram o
acesso ao desporto para pessoas com
deficiéncia revelaram um avango
significativo na luta por direitos e igualdade,
nestes

paises. Estes marcos legislativos
estabeleceram uma base importante para o
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desenvolvimento das leis atuais que
procuraram aprofundar e expandir os
direitos das pessoas com deficiéncia no
desporto e atividade fisica, proporcionando
um ambiente mais inclusivos e acessivel.
Apds a aprovacgao das leis que asseguram o
acesso das pessoas com deficiéncia,
incluindo aquelas com  deficiéncias
intelectuais e desenvolvimentais, as
atividades fisicas, todos os paises da
parceria implementaram

politicas para alcangar esses objetivos. No
entanto, essas politicas diferem de pais para
pais (Tabela 2).

Tabela 2 - Principais politicas atuais

Pais Principais politicas atuais

Italia A legislagdo desportiva em Itilia foi alvo de grandes mudangas,
destacando-se a Lei 86 de 8 de agosto de 2019, que entrou em vigor
em 12 de julho de 2023. Esta lei protege pessoas com deficiéncia e
menores, além de reconhecer atletas com deficiéncia como
profissionais. A alteragdo do artigo 33.2 da Constituigdo reafirma o

valor educativo e social do desporto.

Roménia A Estratégia Nacional para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

2021-2027 é o documento principal que regula a pratica de atividades
fisicas para pessoas com deficiéncia, alinhando-se com a Lei 448/2006.
Um dos objetivos estratégicos € aumentar o acesso ao desporto,
destacando os beneficios para a salde fisica e mental, o
desenvolvimento pessoal e a integragdo social.

Portugal 0 Governo portugués desenvolveu um Plano de A¢do Nacional para a
Atividade Fisica, em 2018, que reconhece as pessoas com deficiéncia
como um grupo especifico, visando aumentar a pratica desportiva,
promover a inclusdo e melhorar a formagdo de profissionais que
trabalham com essas pessoas.

Irlanda A Irlanda langou o seu Plano Nacional de Atividade Fisica em 2016 para
aumentar a atividade fisica em toda a populagdo, incluindo pessoas
com DID. O plano enfatiza a importéncia da atividade fisica inclusiva e
incentiva a participagdo em programas desportivos e recreativos
comunitarios.

Franga A nivel nacional, o Ministério do Desporto em Franga promove
atividades fisicas para pessoas com deficiéncia intelectual, com o apoio

da Federagdo de Desporto Adaptado, que facilita o acesso a essas

atividades.

O presente artigo pretende descrever os
resultados obtidos numa fase preliminar da
iniciativa ActivAbility e como forma de
conhecer a perspetiva dos grupos-alvo
sobre o

tema. Foi desenvolvida entre Maio e Julho
de 2023.

Metodologia
A investigacao preliminar trata-se de um
relatério de investigacdo breve, através de
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métodos qualitativos. A recolha de
informacado decorreu em 5 paises europeus:
Portugal, Irlanda, Itdlia, Roménia, Franca,
dividido em duas fases. A primeira fase
consistiu numa pesquisa documental e de
recolha de praticas inspiradoras que
promovem atividades fisicas nas pessoas
com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental. Esta opgdo na selegdo da
amostra de conveniéncia teve em
consideracao varios critérios,
nomeadamente a diversidade dos contextos
sociais, econdmicos e politicos no que diz
respeito ao envelhecimento ativo e as
politicas de inclusdo no desporto para
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental. A

pesquisa em 5 paises diferentes permitiu
uma recolha de informacdo mais rica,
espelhando a realidade transnacional ao
nivel do desenvolvimento e implementacao
de praticas inspiradoras focadas na
promocdo de atividade fisica em pessoas
mais desenvolvimental.

A segunda fase do estudo incluiu uma
investigacdo de campo, através dos
métodos de entrevista semiestruturada e
grupo focal. As entrevistas foram destinadas
a profissionais e foram conduzidas de forma
individual, tendo a amostra sido
selecionada por conveniéncia e por convite
dirigido aos profissionais. Todas as
entrevistas foram realizadas a distancia,
suportadas pelo Microsoft Teams®© e
gravadas unicamente para efeitos da
facilitacdo da transcricdo. Procedeu-se a
uma audicdo da entrevista e foram
transcritas as principais ideias e conclusdes
de cada entrevistado. As respostas foram
agrupadas por categorias, de acordo com as
perguntas do guido. As respostas ndo foram
codificadas. No caso das pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental,
estas foram selecionadas por conveniéncia

ISSN: 2795-559 - DOI:10.61415/riage.313



PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PARA PROMOVER O ENVELHECIMENTO ATIVO:
ESTUDO EXPLORATORIO NA DEFICIENCIA INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL

através de um parceiro associado
intermedidrio, ndo tendo a equipa de
investigadores qualquer relagdo com as
mesmas. As PcDID foram convidadas a
participar num grupo focal.

Foram realizadas 90 entrevistas
semiestruturadas, fornecendo dados
qualitativos que complementam a pesquisa
documental, através de dois guides de
perguntas dirigidos a profissionais e a
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental,  respetivamente. O
ambito das entrevistas prendia-se com os
habitos e beneficios da atividade fisica ou as
dificuldades encontradas. Nestas
entrevistas foram incluidos 3 grupos alvos: i)
33 pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental, partilharam as suas
experiéncias pessoais e percecdes sobre o
envelhecimento e a importancia da pratica
de atividade fisica; ii) 32 técnicos superiores
das dreas da saude, educacdo e social que
trabalham diretamente com pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental,
partilham informagdo sobre as barreiras
institucionais e de cariz politica que afetam
0 acesso dessas pessoas a atividade fisica na
promocao ao envelhecimento ativo; e, iii) 25
profissionais do desporto com experiéncia
na promogao de atividade fisica para
pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental, partilham as suas
abordagens e praticas, destacando os
facilitadores e obstaculos a implementacao
de programas eficazes para este grupo. A
tabela 3 apresenta os critérios de inclusao
na amostra.
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Critérios de inclusdo na amostra

Pessoas com deficiéncia | e Diagnostico de Deficiéncia Intelectual e/ou
intelectual e Desenvolvimental (DID);
desenvolvimental e Faixa Etdria: Ter 18 ou mais anos;

e Capacidade de Comunicagéo.

Técnicos superiores das | ¢ Qualificagdo Profissional (formacdo superior em
areas da salde, areas relacionadas a saude, educagdo ou ciéncias
educacao e social sociais);

e Experiéncia Profissional (trabalhar diretamente com

pessoas com DID).

Profissionais do | e Qualificagdo Profissional (formagdo superior em
desporto Educacéo Fisica, Ciéncias do Desporto);
e Experiéncia Profissional (trabalhar diretamente com

pessoas com DID).

Tabela 3. Critérios de inclusGo na amostra.

Através desta metodologia, pesquisa
documental e entrevistas exploratorias,
permite mapear as praticas existentes, mas
também identificar lacunas nas politicas e
barreiras praticas na promocao de atividade
fisica para pessoas mais velhas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental.

Resultados

As entrevistas realizadas pela parceria com
os diferentes grupos-alvo, ofereceram uma
visdo detalhada sobre as percecdes,
desafios e beneficios associados a pratica de
atividade fisica por pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental mais

velhas.

Resultados das entrevistas com as
pessoas com deficiéncia intelectual e

desenvolvimental

Das 33 pessoas com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental, apenas 2 referem nao
incluir a pratica de atividade fisica na sua
rotina. Para a grande maioria dos
entrevistados (30 dos 33), a atividade fisica
é identificada e vista como uma mais-valia,
um sentimento positivo que acarreta
sentimentos de felicidade e bem-estar com
a sua pratica. Além do bem-estar e
gualidade de vida que a pratica de atividade
fisica acarreta na vida destes individuos, é
unanime a importancia na dimensdo social
que as atividades fisicas tém para eles. O
fortalecimento das rela¢des sociais com os
seus pares, o envolvimento em equipas e a
fomentacao dos lagos com os membros cria
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um sentimento de pertenca e interagdo com
as pessoas. As atividades fisicas variam de
pais para pais, de um modo geral, os
resultados das entrevistas revelaram uma
vasta gama de desportos e atividades fisicas,
tanto coletivas como individuais,
competitivas e ndo competitivas, praticadas
pelas pessoas com deficiéncia intelectual e
do desenvolvimento que foram
entrevistadas. Numa analise inicial, a
maioria dos entrevistados indicou que nao
pensa frequentemente no envelhecimento
e no futuro.

Contudo, ao aprofundar a discussao,
observou-se que o isolamento social e a
reducdo das capacidades fisicas geravam
preocupacdo em alguns casos. Para estes, as
atividades fisicas eram frequentemente
percebidas como uma maneira de mitigar os
efeitos negativos do envelhecimento. No
gue diz respeito as barreiras identificadas
para a pratica das mesmas, foram
identificadas a dificuldade de compreensao
das regras e dificuldade em participar em
atividades desportivas que acarretam
custos financeiros para as
instituicGes/associagoes (i.e. surf).
Resultados das entrevistas com
técnicos superiores da drea da
saude, ciéncias sociais

e educagao

Foram realizadas 32 entrevistas a
profissionais da drea da saude, ciéncias
sociais e educacdo: educadores sociais,
assistentes sociais, psicomotricistas,
técnicos de reabilitacdo fisica, gerontdlogos,
animadores socioculturais e psicélogos.
Todos os profissionais entrevistados, exceto
trés, possuem experiéncia na organizagao
de atividades fisicas para pessoas com
deficiéncia intelectual e desenvolvimental,
mesmo que nao supervisionem estas
atividades diretamente. Nas entrevistas foi
unanime que existem algumas dificuldades
na implementagao de atividades fisicas com
as pessoas com DID, nomeadamente a
dificuldade em envolver este grupo nas
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atividades, a falta de cultura desportiva ao
longo das suas vidas dificulta o seu
envolvimento e motivagao. A
incompreensao das regras dos
jogos/atividades fisicas pode desempenhar
uma barreira no envolvimento deste grupo,
bem como, a regulagao

emocional é apontada como um desafio, a
frustragdo e a raiva podem surgir em
situacdes de competicdo ou quando o
desempenho nao  corresponde as
expectativas dos individuos levando a
desisténcia destes. Quanto questionados
sobre e dificuldades especificamente
relacionadas com o envelhecimento das
pessoas com DID, estes apresentam uma
maior falta de motivacdo em comparacao
com as mais jovens, devido a um receio
acentuado de se magoarem e a um
desinteresse pelas atividades fisicas.

Além disso, a falta de confianca é comum,
levando-as a acreditar que nao terao
sucesso nas praticas e a temer a nao
aceitacdo nos grupos. Problemas de
imagem corporal também contribuem para
a relutancia em participar em atividades em
grupo.

Os profissionais destacaram que as
atividades fisicas mais bem-sucedidas e
benéficas para pessoas com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental sdo aquelas
gue elas realmente gostam e se sentem
motivadas a realizar. E fundamental que as
atividades estejam alinhadas com as
preferéncias, gostos, necessidades e
capacidades individuais

destes.

Resultados das entrevistas com

técnicos de desporto

Os 25 profissionais da area do desporto que
foram entrevistados formam um grupo
diversificado, incluindo professores de
educagao fisica, docentes especializados em
desporto adaptado, atletas, treinadores e
educadores com formagdo na area
desportiva. As dificuldades encontradas
pelos profissionais na implementagao das

ISSN: 2795-559 - DOI:10.61415/riage.313



PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PARA PROMOVER O ENVELHECIMENTO ATIVO:
ESTUDO EXPLORATORIO NA DEFICIENCIA INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL

atividades fisicas sdo a falta de motivacdo e
a baixa capacidade de atencao, que
dificultam a manuteng¢ao do envolvimento
em atividades fisicas, que também podem
ser largadas se ndo se alinharem com os
interesses pessoais. A pratica de atividade
fisica de competigao esta associada a um
maior nivel de competi¢ao e envolvimento
pelos atletas, mas também investimento em
equipamento adaptado para este grupo,

ha uma escassez de recursos financeiros e
equipamentos desportivos adaptados.
Quanto aos adultos mais velhos com DID,
enfrentam limitagdes fisicas relacionadas a
idade e medicacao, o que dificulta a escolha
de atividade fisica de competicao, ao
contrario das pessoas mais jovens, que tém
mais opgoes. Além disso, a falta de uma
rede de apoio familiar e social é mais
evidente entre os adultos mais velhos. A
falta de motivagdo tende a ser mais
evidente entre este grupo, em parte devido
a auséncia de uma cultura desportiva
fomentada ao longo da vida.

Discussao
As limitagdes associadas a propria
deficiéncia intelectual e do

desenvolvimento (DID)

surgiram claramente como um fator inibidor
na pratica da atividade fisica, identificado
pelos vdrios perfis de entrevistados. De
facto, Bossink et al (2017) identificaram um
conjunto de barreiras e facilitadores a
atividade fisica de pessoas com deficiéncia
intelectual, nas quais se incluem a interagao
e envolvimento social com outros pares e
‘amigos’ como facilitadores. O apoio social é
um fator determinante comum para que

as pessoas com DID se sintam motivadas e
envolvidas a participar em atividades
fisicas, sendo este apoio social ndo soé
representado pela rede que encoraja e
acompanha, mas também pelo circulo
responsavel pelo planeamento, transporte e
suporte, na sua maioria representado pelas
instituicGes/respostas sociais nas quais as
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pessoas com DID estdo inseridas (Bodde
&amp; Seo, 2009). A falta de motivagao foi
identificada pelos profissionais como a
maior barreira na pratica de atividade fisica
pelas pessoas com DID, principalmente nos
adultos mais velhos, sendo importante os
profissionais identificarem e monitorizarem
a motivagao interna e externa, para que o0s
adultos mais velhos com DID estejam
motivados e envolvidos ao longo do tempo
(Al Harthy et al., 2024). O medo de cair foi
sinalizado como um dos principais
inibidores de atividade fisica para adultos
com deficiéncia intelectual mais velhos
(Bossink et al, 2017). Campbell &amp;
Stonebridge (2020) reconheceram a falta de
apoio e recursos disponiveis para
profissionais (especialmente nao
especializados) que trabalhem com

adultos com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental. Os resultados das
entrevistas reforcam esta caréncia,
enguadrando a necessidade de
investimento numa oferta quer
generalizada de consciencializagao sobre
como lidar com adultos com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental, quer em
propostas formativas especializada para
fortalecer o acesso e a adesdo a pratica de
atividade fisica. Karman, Szekeres &amp;
Papp (2022), numa revisao sistemdtica de
intervengdes para a aceitagao e inclusao de
pessoas com deficiéncia intelectual,
identificaram o papel relevante de
elementos educativos e da transferéncia de
conhecimento como eficazes na mudanga
de atitudes face a deficiéncia intelectual,
embora esta eficdcia seja mais solida
quando os participantes da intervengdo
educacional tém oportunidades de contacto
direto e a intervengao é operada numa
légica de longo prazo.

Este estudo qualitativo tem limitagdes ao
nivel da metodologia aplicada, impedindo
uma completa generalizagdo dos resultados
obtidos. Primeiramente, a adogao de um

ISSN: 2795-559 - DOI:10.61415/riage.313



guido de questdes ndo testado nem
validado previamente coloca
constrangimentos a  fiabilidade das
perguntas face ao objeto de pesquisa.
Segundo, as amostras por conveniéncia e
reduzidas em numero limitam a completa
compreensao do fendmeno, podendo
estarem excluidos um conjunto de perfis
cujas percecdes poderao ser diferentes das
recolhidas. As PcDID entrevistadas, em
todos os 5 paises parceiros, residiam e/ou
frequentavam respostas sociais destinadas
a pessoas com deficiéncia, onde a pratica e
0 acesso de atividade fisica é assegurado
por estas instituicdes/associacdes, pelo que
esta amostra ndo é representativa. Por
forma a melhorar estas entrevistas, devem
ser realizadas no futuro entrevistas a PcDID
que residem nas suas casas, sem qualquer
apoio de respostas sociais para analisar e
quantificar os servigos e atividades fisicas
disponiveis na sua comunidade.

Face aos resultados obtidos, seguramente
gue novas investigacdes devem ser feitas de
forma aprofundada para conhecer e
compreender o que mobiliza as pessoas
com deficiéncia intelectual e
desenvolvimental mais velhas a
envolverem-se em atividade fisica, bem
como explorar os diferentes tipos de
atividade fisica, incluindo a realizacdo de
atividades de vida didria ‘simples’ (e.g.
subir/ descer escadas em vez de elevador).
Conclusao

O estudo exploratério da iniciativa
ActivAbility pretendeu dar um contributo
breve para o conhecimento do
envelhecimento das pessoas com
deficiéncia intelectual e do
desenvolvimento ao nivel da pratica da
atividade fisica. O objetivo foi compreender
as percecdes quer de profissionais, quer das
proprias PcDID para expandir a pratica de
atividade fisica a mais individuos.

Apesar de ndo existirem politicas ou praticas
inspiradoras que abordem
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especificamente a questdo do
envelhecimento ativo das pessoas com
deficiéncia intelectual e do

desenvolvimento, todos os  paises
envolvidos neste estudo breve

apresentam um quadro legal e politico
favordvel no acesso das pessoas com
deficiéncia ao desporto e na promogao da
pratica de atividades fisicas. Isto é refor¢cado
pela consciéncia tanto dos profissionais
como das pessoas com deficiéncia: as
atividades fisicas sdo perspetivadas como
uma forma de viver mais tempo e melhor,
em termos de saude fisica e mental, e
podem também desempenhar um papel
fundamental na inclusdo social das pessoas
com deficiéncia, criando lacos de amizade

e de comunidade.

De facto, este estudo conclui pelo destaque
dado ao papel que a componente
socioemocional opera na mobilizagdo de
adultos com DID mais velhos para a pratica
de atividade fisica.
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