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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

Este estudo investigou a Sexualidade e Alzheimer
na Terceira Idade, com o objetivo de comparar as
perspetivas de cuidadores formais e informais de
pessoas com Alzheimer em relagao a sexualidade
e seu impacto na familia e comunidade. Utilizou-se
uma metodologia quantitativa e qualitativa,
através de inquéritos por questiondrios, com uma
amostra de 344 cuidadores (172 formais e 172
informais), de ambos os géneros, com idades entre
18 e 73 anos. Os resultados indicam que os
cuidadores reconhecem a importdncia da
sexualidade na terceira idade. No entanto, devido
a falta de informagdo sobre Alzheimer, alguns
contactos afetivos podem ser interpretados como
sexuais, o que facilita situagdes de assédio ou
abuso. A doenga exige uma vigilancia mais
rigorosa, alimentando o sentimento de
inseguranga na comunidade, o que pode levar a
institucionalizagdo e a administracao de
medicamentos. A amostra também revela que a
hipersexualidade ou o medo de abuso pode afetar
a vida social e familiar das pessoas com Alzheimer.
Ainda assim, os cuidadores acreditam que nao é
legitimo impedir contactos afetivos na fase final da
vida. O estudo conclui que ha uma necessidade
urgente de respostas permanentes de informagao
e formacdo para cuidadores e a comunidade, a fim
de desmistificar preconceitos e prevenir
consequéncias negativas. Estes resultados podem
servir de base para futuras investigacGes e
justificam a implementagao de novas estratégias
gue promovam os direitos humanos na terceira
idade, especialmente no contexto da doenga de
Alzheimer.

Palavras-chave: Sexualidade; Alzheimer;

Cuidadores; Impacto nas familias
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ABSTRACT

This study investigated Sexuality and Alzheimer's in
Old Age, aiming to compare the perspectives of
formal and informal caregivers of people with
Alzheimer's regarding sexuality and its impact on
family and community. A quantitative and
qualitative methodology was used, with surveys
conducted on 344 caregivers (172 formal and 172
informal), of both genders, aged between 18 and
73. Results indicate that caregivers recognize the
importance of sexuality in old age. However, due
to a lack of information about Alzheimer's, some
affectionate contacts may be misinterpreted as
sexual, potentially facilitating harassment or
abuse. The disease requires closer surveillance,
fostering insecurity within the community, which
may lead to institutionalization and medication
administration. The sample also shows that
hypersexuality or fear of abuse can affect the social
and family life of people with Alzheimer's.
Nonetheless, caregivers do not believe that
affectionate contact should be prevented in the
final stages of life.

The study concludes that there is an urgent need
for ongoing education and training for caregivers
and the community to demystify prejudice and
prevent negative outcomes. These findings may
serve as a foundation for future research and
justify implementing new strategies to defend
human rights in old age, particularly in the context
of Alzheimer's disease.

Keywords: Sexuality; Alzheimer’s; caregivers;
impact on families

INTRODUCAO

A palavra sexualidade, normalmente, é associada
ao ato sexual, no entanto, a sexualidade tem um
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conceito muito mais abrangente. A Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 1975), hd muito que
considera que a sexualidade humana ndo se
restringe ao ato sexual, mas também ao contacto,
a intimidade e ao afeto.

A doenga do Alzheimer ndo afeta apenas a
memoria e as fungdes cognitivas, mas também se
entrelaga com aspetos complexos da vida humana,
incluindo a sexualidade. Segundo Preciado (2022),
0 sexo bioldgico também é experienciado de forma
social, histdrica, politica e cultural.

Assim, este artigo investiga as dificuldades dos
cuidadores e dos doentes de Alzheimer, langa luz
sobre os papéis indispensaveis, e adentra na
relacdo intrinseca entre o Alzheimer, a
sexualidade, a terceira idade e o papel vital dos
educadores sociais.

Alguns autores recentes tém investigado a relagao
naturalizada entre raga e genética e com a forma
como compreendemos e tratamos de doengas que
seriam “racialmente especificas”, explicitando a
importancia de se levar em conta tais elementos
na reflexdo sobre saude/doenca e
tratamento/prevengdo (Hayes-Bautista et. al,
2021).

Por fim, explora-se a doenca de Alzheimer, os
sinais iniciais, o papel dos cuidadores e a
importancia de abordar a sexualidade nos idosos.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2022),
o envelhecimento ativo consiste no processo de
consolidagdao das oportunidades para a saude, a
participagdo e a seguranga, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida, a medida que as
pessoas envelhecem.

Segundo a OPAS (2021), a Década do
Envelhecimento Saudéavel 2021-2030, declarada
pela ONU, é a principal estratégia para construir
uma sociedade inclusiva. Esta iniciativa segue as
orientagdes da Estratégia Global da OMS sobre

Envelhecimento e Saude (2016-2020), da
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Declaragdao de Madrid e dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

Segundo Lima (2020) a velhice, frequentemente,
esta associada a esteredtipos negativos,
entretanto, a sexualidade entre os idosos é a
continuidade de um processo ja iniciado na
puberdade que deve se perpetuar até a terceira
idade. Portanto, a caréncia de informagdes a
tematica

respeito  desta coopera

manuteng¢do de uma sociedade repleta de tabus.

para a

Para Costa (2019) os beneficios da atividade sexual
na idade avancada sdo varios. Na vida do casal, a
atividade sexual permite solidificar a relagdo de
intimidade, prevenindo a separagao do casal.

De acordo com Fleury & Abdo (2022), a atividade
sexual é crucial para o bem-estar, além de
contribuir tanto para a saude fisica quanto
cognitiva e emocional. No entanto, entre os idosos,
existe uma ampla variagdo no interesse sexual,
caracterizado pelo impasse da motivagdo em
busca do sexo e com a disposi¢cao para a pratica
quando convidado.

No entanto, persiste a rejeicdo as demonstracdes
de expressao sexual e intimidade entre os idosos,
devido a atitudes sociais preconceituosas e a falta
de conhecimento sobre a velhice e a sexualidade
nesta fase da vida.

Frequentemente, hd uma falta de educacdo e
consciencializacdo sobre a sexualidade na terceira
idade, tanto entre os idosos como na sociedade
em geral. A educagao é fundamental para superar
estigmas e preconceitos associados a sexualidade
na velhice.

Rodrigues et al (2019) refor¢a que através da
metodologia de educagdo dialdgica permite-se o
empoderamento das participantes no tocante
sexo, sexualidade e quebra de tabu.

Em suma, as atitudes em relacdo a sexualidade na
terceira idade sao complexas e influenciadas por
varios fatores. A promocao da educacgao sexual ao
longo da vida, o combate a estigmas e a criagdo de
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um ambiente de aceitacdo podem favorecer uma
visdo mais positiva da sexualidade nesta fase.

A doenga de Alzheimer foi diagnosticada pela
primeira vez pelo neurologista alemdo Alois
Alzheimer em 1907, quando publicou o caso de um
paciente que perdeu gradualmente as suas
faculdades mentais ao longo de quatro anos,
segundo Associacdo Portuguesa de Alzheimer.
Segundo o Servico Nacional de Saude (2023), a
doenga de Alzheimer é a forma mais comum de
deméncia e uma doenga neurodegenerativa
caracterizada pela morte neuronal em certas areas
do cérebro, com algumas causas ainda
indeterminadas. Ela provoca uma deterioragao
global e progressiva das fungbes cognitivas,
afetando a capacidade funcional, o
comportamento e a personalidade do individuo.
Pesquisadores do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC) e do Van Andel Institute, nos
Estados Unidos, estdo a investigar as raizes
genéticas da doenga de Alzheimer na populagao
portuguesa.

Embora n3do haja cura, a Associacdo mencionada
defende que tratamentos e abordagens podem
ajudar a gerir os sintomas e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, incluindo medicamentos
para sintomas cognitivos e comportamentais, além
de terapias ocupacionais. O diagndstico precoce é
fundamental para iniciar intervengdes e maximizar
os beneficios dos tratamentos disponiveis. A
pesquisa continua em busca de terapias mais
eficazes e, possivelmente, uma cura para esta
doenga devastadora

De acordo com Oliveira (2023) o diagndstico
precoce é de extrema importancia justificando:
“detetar é retardar!”

A palavra "cuidador" tem vindo a ganhar crescente
relevancia na vida humana.

Os cuidadores, tanto formais (profissionais de
saude) quanto informais (familiares ou amigos),
enfrentam frequentemente exaustao fisica e
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emocional devido as exigéncias intensas do
cuidado a pessoas com Alzheimer, sendo o seu
papel essencial.

A OCDE (2020) refere que este contexto de
envelhecimento das sociedades, sendo um desafio
fundamental, é necessdrio fornecer servicos
formais de cuidados de longo prazo adequados e
acessiveis.

De acordo com Silva & Vaz (2022), a maioria dos
cuidadores formais, que trabalham com doentes
de Alzheimer, consegue identificar sinais da
doenga. No entanto, apontam a falta de formagao
especifica, especialmente em estimulacdo
cognitiva, e destacam a importancia de as
instituicdes promoverem agdes para melhorar as
suas competéncias. Embora identifiquem recursos
para a estimulagdo cognitiva, enfrentam
dificuldades no trabalho com estes doentes.

Por fim, as estratégias de comunicacdo eficazes
com pacientes de doenga Alzheimer sao
importantes para ajudar os profissionais de saude
a melhor compreender e atender as necessidades
destes individuos. Estas estratégias permitem que
o profissional de saude se conecte com o paciente
e oferega suporte e atengao. Ao mesmo tempo,
ajudam a reduzir a ansiedade e a irritabilidade dos
pacientes, bem como a melhorar a qualidade de
vida (Resende 2021).

As familias portuguesas, s3ao atualmente
multidesafiadas perante as adversidades da vida,
ficando a maior parte das vezes como cuidadores
informais. Ha familias que conseguem ultrapassar
os contra- tempos da vida, enquanto outras nao
conseguem encontrar o equilibrio, pois a
capacidade de resiliéncia depende de cada pessoa.
A progressao da doenga de Alzheimer exige que os
cuidadores estejam sempre adaptados as
mudangas nas necessidades do paciente. Para isso,
existe a necessidade de educacdo continua e de

um bom suporte emocional.
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O cuidado na doenga de Alzheimer exige
colaboracdo entre cuidadores formais e informais,
além de acesso a recursos e apoio adequados. A
conscientizagdo sobre os desafios enfrentados é
essencial para melhorar o suporte oferecido aos
cuidadores e pacientes. A relagdo entre
sexualidade e deméncia, como o Alzheimer, é um
tema complexo, pois a deteriora¢do cognitiva pode
afetar a expressdo da sexualidade. E necessario
abordar estas questdes com sensibilidade e
respeito, tendo em conta que a deméncia pode
comprometer a capacidade de compreensdo e

consentimento em atividades sexuais.

METODOLOGIA

A metodologia deste artigo foi de natureza
qualitativa e quantitativa, com um carater
comparativo. A investigacao iniciou-se com uma
pesquisa documental e exploratéria, incluindo
artigos publicados entre 2018 e 2023, valorizando
as publicacdes mais recentes. Para aprofundar a
problematica, foram aplicados dois questionarios
na plataforma Google Forms, direcionados a
cuidadores informais e formais, com o objetivo de
comparar as respostas. Os dados foram recolhidos
de forma andnima, sendo explicado no inicio de
cada questiondrio os objetivos do estudo e
assegurando que a informacao recolhida ndo seria
indevidamente divulgada.

De acordo com Galinha & Feliciano (2017) todos os
dados recolhidos durante o estudo foram tratados
de forma confidencial.

A amostra foi composta por 344 cuidadores (172
formais e 172 informais) de ambos os géneros,
com idades entre 18 e 73 anos. Entre os cuidadores
informais, a maioria, 142 (82,6%), atua no norte do
pais, 21 (12,2%) no centro, 7 (4,1%) no Sul e 2
(1,2%) nas ilhas. Quanto aos cuidadores formais,
140 (81,4%) estdo no Norte, 18 (10,5%) no centro,
7 (4,1%) no Sul e 7 (4,1%) nas ilhas.
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No que toca aos cuidados informais, 94 cuidadores
(54,7%) prestam cuidados na residéncia da pessoa
cuidada, enquanto 78 (45,3%) prestam cuidados
na prépria residéncia. Entre os cuidadores formais,
83 (48,3%) atuam na area social no sistema
privado, 35 (20,3%) na area da saude no sistema
publico, 29 (16,9%) na saude no sistema privado, e
25 (14,5%) na area social no sistema publico.
Resultados

O estudo envolveu 344 cuidadores (172 formais e
172 informais) com idades entre os 18 e os 73
anos, distribuidos por varias regioes de Portugal. A
investigacdo teve como objetivo analisar as
perspetivas dos cuidadores sobre a sexualidade na
terceira idade, especialmente em pessoas com
Alzheimer.

Entre os cuidadores informais, 77,3% (133)
afirmaram que a sexualidade é um direito até ao
final da vida, enquanto 11% (18) consideraram que
depende, e 15 cuidadores (8,7%) discordaram,
especialmente no caso de doentes com Alzheimer.
Ja entre os cuidadores formais, a maioria (84,3%,
ou 145 cuidadores) concordou que a sexualidade é
um direito até ao fim da vida, enquanto 12
cuidadores (7%) afirmaram que depende, e 12
(7%) discordaram, também no contexto de
Alzheimer.

Quando questionados se a hiper sexualidade esta
apenas associada a terceira idade, 84,4% (152) dos
cuidadores informais responderam que nado,
enquanto 11,6% (20) consideraram que sim. Nos
cuidadores formais, a percentagem que discordou
foi ainda maior, com 93% (160) a afirmar que a
hiper sexualidade ndo estd restrita a terceira idade,
e apenas 7% (12) a considerarem que sim.
Relativamente a medicacdo de idosos com desejos
sexuais, 79,7% (137) dos cuidadores informais
discordaram de que deve ser administrada,
enquanto 20,3% (35) acreditaram que sim. Entre
os cuidadores formais, 83,7% (144) também
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discordaram da medicagdo, enquanto 16,3% (28)
acharam que deveria ser usada.

Na questao sobre a existéncia de atos de afeto sem
sexualidade, 93,6% (161) dos cuidadores informais
acreditaram que sim, enquanto 6,4% (11)
discordaram. Entre os cuidadores formais, 94,2%
(162) concordaram que é possivel existir afeto sem
sexualidade, e 5,8% (10) afirmaram o contrario.
Uma esmagadora maioria de 95,3% (164) dos
cuidadores informais indicaram que ndao ha
formacdo suficiente sobre sexualidade na terceira
idade, com apenas 4,7% (8) a acreditar que existe.
Nos cuidadores formais, 95,7% (162) também
reconheceram a falta de formacao, com 4,3% (7) a
discordarem.

A questao sobre a interpretacdo de contactos
afetivos como sendo sexuais devido a falta de
informacdo resultou em 58,7% (101) dos
cuidadores informais a responderem que sim, e
41,3% (71) a afirmarem que ndo. Entre os
cuidadores formais, 66,3% (114) acreditaram que
a falta de informacgao pode levar a esta confusao,
enquanto 33,7% (58) discordaram.

Quando questionados sobre como a sexualidade
se expressa na terceira idade, as respostas dos
cuidadores informais dividiram-se em trés grupos
principais: uma parte mencionou manifestagdes
verbais e gestos de carinho, outra indicou o ato
sexual propriamente dito, e um terceiro grupo
afirmou nao saber ou que depende do estado do
idoso. Os cuidadores formais também se dividiram
de forma semelhante, com respostas referindo
manifestacdes verbais e corporais de afeto, o ato
sexual, ou reconhecendo o tema como tabu e
pouco abordado.

Quando questionados se reconhecem as fases da
doenca de Alzheimer, 59,3% (102) dos cuidadores
informais afirmaram que sim, enquanto 40,7% (70)
nao reconhecem. Nos cuidadores formais, 80,2%
(138) reconheceram as fases, enquanto 19,8% (34)
ndo o fizeram.
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Sobre a facilidade de reconhecer sintomas de
Alzheimer na terceira idade, 62,2% (107) dos
cuidadores informais responderam que nao é facil,
enquanto 37,8% (65) consideraram que é. Ja entre
os cuidadores formais, a resposta foi mais
equilibrada, com 52,3% (90) a afirmar que ndo é
facil e 47,7% (82) a dizer que sim.

Quanto a institucionalizagdo de doentes de
Alzheimer que ja ndo reconhecem o0s seus
familiares, 77,3% (133) dos cuidadores informais
discordaram desta solugdo, enquanto 22,7% (39)
concordaram. Nos cuidadores formais, 81,4%
(140) consideraram que a institucionalizacdo ndo é
a melhor opgao, enquanto 18,6% (32) afirmaram
que sim.

Relativamente a questdo sobre se os cuidadores
tém todos os conhecimentos necessarios para
lidar com doentes de Alzheimer, 48,3% (83) dos
cuidadores informais consideraram que nado,
19,2% (33) afirmaram que tém muito pouco
conhecimento, 16,3% (28) disseram que depende
da fase da doenca, e 16,3% (28) acreditaram que
sim. Nos cuidadores formais, 27,9% (48) afirmaram
gue ndo tém conhecimento suficiente, 27,3% (47)
disseram que depende da fase, 26,2% (45)
afirmaram que sim, e 18,6% (32) disseram ter
muito pouco conhecimento.

Quanto a informagdo disponivel sobre a doenga de
Alzheimer, 90,7% (156) dos cuidadores informais
consideraram que nao ha informagdo suficiente na
comunidade, com apenas 9,3% (16) a discordarem.
Nos cuidadores formais, 92,4% (159) também
consideraram a informacao insuficiente, com 7,6%
(13) a acreditarem que é suficiente.

Sobre se a Hiper sexualidade pode condicionar a
permanéncia na vida familiar e social de pessoas
com Alzheimer, 69,2% (119) dos cuidadores
informais responderam que sim, enquanto 30,8%
(53) discordaram. Nos cuidadores formais, 76,7%
(132) afirmaram que sim, e 23,3% (40) que nao.
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Este estudo mostra que, tanto os cuidadores

formais quanto informais, reconhecem a
sexualidade como parte integrante da vida dos
idosos, mas identificam lacunas significativas em
termos de formagdo e informagdo sobre a
sexualidade na terceira idade e sobre a doenca de

Alzheimer.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

O estudo analisou as percecdes de cuidadores
formais e informais sobre a sexualidade na terceira
idade e a doenca de Alzheimer. A maioria dos
cuidadores reconhece a sexualidade como um
direito ao longo da vida, mas divergem na
associacdo da hiper sexualidade a terceira idade, o
gue aponta para a necessidade de uma abordagem
mais abrangente e individualizada. Os cuidadores
informais expressam preocupagao com a falta de
formacdo adequada sobre sexualidade e
Alzheimer, o que afeta a sua capacidade de lidar
com estas situacdes tal como defende Da Silva
(2023). Ambos os grupos reconhecem a
importancia dos afetos, mas a falta de formagao
pode levar a mal-entendidos sobre os
comportamentos afetivos.

Observou-se uma diferenga na forma como
cuidadores informais e formais reconhecem e
lidam com a doenca de Alzheimer, especialmente
nos sintomas e nas fases da doenga. Esta
discrepancia sublinha a urgéncia de programas de
formacdo para ambos os grupos. As respostas
sobre como agir perante comportamentos sexuais
inadequados mostram falta de orientagdo clara,
com estratégias como vigilancia e medicagao
sendo mencionadas, mas a diversidade de
opinides refor¢a a necessidade de uma abordagem
ética centrada no paciente.

A hipersexualidade e o receio de abuso sao
desafios  relevantes que influenciam a
permanéncia social e familiar da pessoa com

Alzheimer, mas ha falta de consenso sobre como
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aborda-los, o que evidencia a necessidade de mais
investigacao. A questao da restricao de contactos
afetivos na fase final da vida também levanta
guestdes éticas, com a maioria dos cuidadores
defendendo o respeito pelos direitos e dignidade
dos pacientes até ao fim.

Concluindo, os resultados indicam a necessidade
de uma abordagem holistica e sensivel a
sexualidade e Alzheimer, com programas de
formacdo e apoio aos cuidadores para melhorar a
qualidade de vida dos doentes. Pronk (2018, citado
por Franco, Lima & Passos, 2023) também sublinha
gue a qualidade de vida dos idosos com Alzheimer
depende do suporte familiar e da equipa de saude,
gue devem incentivar o idoso a manter a sua
atividades

independéncia e desfrutar de

prazerosas

CONSIDERAC@ES FINAIS

Nesta fase final da investigagdo, ha o sentimento
de dever cumprido, uma vez que foi possivel obter
resposta aos objetivos inicialmente propostos, uns
com maior profundidade do que outros. No
mesmo sentido, ha duvidas que se levantam e
podem servir de ponto de partida para
investigagOes futuras.

Pode afirmar-se que sobre o fendmeno da
sexualidade na terceira idade s3ao escassas as
analises desenvolvidas até a atualidade.
Escassamente se sabe sobre a sexualidade dos
sujeitos com idade superior a 65 anos. O estudo da
sexualidade na velhice apresenta alguns
problemas: um deles é o efeito de corte as pessoas
mais velhas cresceram em épocas menos
permissivas e ndo estdo acostumadas a falar sobre
questdes sexuais.

Cambado et al (2019) também afirma que existem
poucos estudos tém vindo a estudar a relagao
entre a sexualidade e a qualidade de vida,

sobretudo nas pessoas mais velhas.
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O respeitar a autonomia e a capacidade de tomada
de decisdo dos idosos em relacdo a sua vida sexual
é fundamental.

Acreditamos que o0s resultados encontrados
podem constituir-se como pontos de partida para
futuras investigacdes e justificam a necessidade de
implementar novas estratégias de informacdo e
formagao como for¢ca de defesa dos direitos
humanos na terceira idade em especifico na
problematica: doenca de Alzheimer.
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