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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

No Brasil, o aumento da populagao idosa é notavel.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2022 indicam que mais de 22
milhdes de brasileiros possuem 65 anos ou mais,
representando 10,9% da populagao. Essa mudanga
demografica exige maior atengdo a socializagdo no
processo de envelhecimento. Objetivo: Este artigo
objetiva apresentar a experiéncia de
implementag¢dao de um grupo de idosos na Unidade
Basica de Saude (UBS) Eldorado, localizada no
municipio de Diadema, no estado de S3do Paulo.
Métodos: Em conformidade ao Plano de Governo
Municipal de Diadema, no ano de 1997 foram
criados Grupos de Terceira Idade nas 20 UBS da
cidade, visando incentivar a socializacdo de
municipes idosos(as). Na UBS Eldorado o grupo foi
implementado e acompanhado por equipe
interdisciplinar, com periodicidade quinzenal.
Resultados e discussao: A demanda inicial dos
idosos por consultas médicas e palestras sobre
salde e doenca foi progressivamente substituida
por atividades de interagdo social, como
caminhadas, realizacdo de artesanato, bingos e
excursdes. O estimulo a autonomia dos
participantes para a organizagao dessas atividades
e o aumento de vinculo entre eles fizeram parte
desse processo. Conclusdao: A experiéncia do
Grupo reforca o papel primordial da socializacdo
para essa faixa etaria. A promogao da autonomia
dos idosos por meio de atividades recreativas e de
fortalecimento de vinculos entre seus membros
foram aspectos importantes observados pelos
familiares e pela equipe técnica da UBS Eldorado.
Aponta-se, portanto, a importancia da abordagem
integral e interdisciplinar em saude, visando

contribuir para um envelhecimento saudavel.
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INTRODUCAO

O aumento da populagdo idosa no Brasil € um
fendbmeno demografico significativo que vem
sendo observado nas ultimas décadas. De acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022), a populagdo com 65 anos
ou mais ultrapassou 22 milhdes, representando
10,9% da populagao total do pais. Pode-se
considerar que esse numero seja ainda maior, ao
se considerar a idade de 60 anos como idoso,
conforme estabelece o Estatuto do Idoso (Lei n2
10.741, de 12 de outubro de 2003).

O aumento da expectativa de vida das pessoas é
uma tendéncia mundial, decorrente de vaérios
fatores, como melhoria das condigdes de vida e de
saude da populagdo. Em demografia, utiliza-se o

I”

termo “envelhecimento populacional” ao se
observar o crescimento da populagao idosa em
relagdo aos mais jovens (Dardengo, Mafra, 2018).
Dados do IBGE (2022) informam que o indice de
envelhecimento no Brasil estava em 55,2 no ano
de 2022, enquanto que em 2010, esse indice era
de 30,7. O reconhecimento dos impactos sociais,
econdmicos e culturais desse fen6meno é crucial
para que o Estado proponha a adogdo de politicas
publicas efetivas a essa parcela da populagao.

De acordo com Duarte e Nascimento (2016), o
envelhecimento é um processo natural que resulta
em um conjunto de alteragdes biopsicossociais. Ja
(2021)
histdricas e sociais envolvidas, além de esclarecer

Montenegro aponta as dimensdes
a diferenciagdo entre os termos “velhice” e
“envelhecimento”:

[...] o vocabulo velhice relaciona-se a condicdo de
velho compreendida em sua totalidade histdrica,
vocabulo

social e multidimensional. 0]

envelhecimento refere-se ao processo de
envelhecer. Pode ter uma conotagao subjetiva,

singular, mas aqui, o uso essencial do termo sera

1 Aregido do Grande ABC do Estado de Sao Paulo é constituida por sete
municipios, quais sejam: Santo André, Sdo Bernardo do Campo, Séo
Caetano do Sul, Diadema, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra.
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para exprimir o processo coletivo, enquanto
fendbmeno — demografico, social e histérico — que
produz determinadas condicbes e exige
tratamento  especifico de suas
(Montenegro, 2021, p. 26).

Portanto, enquanto fenémeno que apresenta

nuances

repercussdes econdmicas, sociais, culturais e de
saude, ha de se pensar sobre a responsabilidade e
inser¢ao da saude publica brasileira em relagao a
esse processo de envelhecimento da populagao.
Destaca-se a amplitude de alcance do Sistema
Unico de Saude (SUS) brasileiro, ao contemplar a
atuacdo nos aspectos da assisténcia, prevencgao,
promocao e reabilitacdo da saude, principalmente
no ambito da Atengao Basica em Saude.

Nesse sentido, o presente artigo se propde a
apresentar a experiéncia de implantagdo de um
grupo de idosos na Unidade Basica de Saude (UBS)
Eldorado, situada no municipio de Diadema, no
estado de S3o Paulo. Trata-se de uma experiéncia
cujo objetivo era promover a socializacdo de
idosos usuarios da UBS. A importancia da
socializacdo para pessoas idosas é reconhecida por
Silva e Ferreira (2019), pelo fato de que as
interagdes sociais tém sido associadas a
manutencdo da salde emocional e a prevencao de
adoecimentos mentais, sendo o isolamento social
um fator de risco significativo para a saude dos

idosos.

METODOS

A experiéncia de implantagdo do Grupo de Idosos
a ser relatada ocorreu na cidade de Diadema,
situada na regido do Grande ABCD! do Estado de
Sdo Paulo. Trata-se de um municipio de médio
porte, com divisas entre as cidades de S3o Paulo e
Sao Bernardo do Campo. Sua fundagdo ocorreu em
1958, quando se emancipou de Sdo Bernardo do
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Campo e passou a ser conhecida como o “D” do
ABC paulista.

Em Diadema, ha 20 UBS distribuidas dentre os
bairros da cidade. S3ao equipamentos municipais,
responsaveis pelo atendimento da Atengdo Basica
em Saude. No ano de 1997, a Secretaria Municipal
de Saude estabeleceu a diretriz de implantar
grupos de idosos nas UBSs, com o objetivo de
estimular a participacdo idosos nas agoes
preventivas de saulde. A equipe responsavel pela
implementagdao do grupo na UBS Eldorado foi
composta por quatro profissionais (assistente
social, enfermagem, psicéloga e clinico geral).
Foram programadas reunides mensais, a serem
realizadas nas Ultimas tercas-feiras do més, no
hordrio das 14 as 17 horas, na sala de reunides do
equipamento. No decorrer do ano de 1997, os
quatro  profissionais se mantiveram no
acompanhamento ao grupo, porém no ano
seguinte, devido a grande demanda do
equipamento, o grupo permaneceu acompanhado
somente por duas profissionais: assistente social e
psicologa.

No ano de 1997 foi observado que a maior anseio
dos participantes do grupo era por consultas
meédicas ou por palestras com temas sobre
promogdo da saude fisica e tratamento de
doengas. No ano seguinte, os idosos comegaram a
pleitear outras atividades, como caminhadas pelo
bairro, organizacdo de atividades recreativas
(bingos e passeios) e organizagao de oficinas de
artesanato. Também solicitaram que o intervalo
entre os encontros fosse alterado para quinzenais
e em 1999 passaram a ser semanais.

O Grupo foi denominado como Li¢ao de Vida, por
meio de escolha e votagdo entre os participantes.
Foi observado um processo gradativo de
autonomia dos participantes em relagdao aos
profissionais da UBS para a organizagdo de suas
atividades. Essa autonomia foi importante, pois no

decorrer dos anos, os profissionais que
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Saude Eldorado, no municipio de Diadema

acompanhavam o Grupo Licdo de Vida foram
deslocados para outros equipamentos, mas o
Grupo se manteve na UBS até aproximadamente o
ano de 2015. Devido a uma série de fatores, dentre
eles a indisponibilidade de uso da sala de
reunides, os membros do Grupo Licdo de Vida se
juntaram a um outro Grupo préximo, denominado

Renascer e sediado na Igreja Catdlica do bairro.

RESULTADOS

O acompanhamento do Grupo de idosos Licao de
Vida, na UBS Eldorado, ao longo de 18 anos,
demonstrou uma mudanga significativa nas
demandas dos idosos ao longo do tempo. A
demanda inicial dos participantes, focada em
guestdes relacionadas a adoecimentos fisicos, foi
gradualmente sendo substituida por atividades
recreativas e de lazer. A organizagao e a realizagao
de caminhadas, oficinas de artesanato, bingos e
excursdes passaram a ser valorizadas pelos
participantes, promovendo ndo apenas a
socializagdao, mas também a autonomia.

A vinculagao entre os participantes foi essencial
para a manutengao do grupo, mesmo apds a saida
dos profissionais de saude que acompanhavam o
Grupo. Houve um progressivo processo de
autonomia dos idosos para a realizacdo das
atividades, resultando em um ambiente de apoio
mutuo. Essa mudanga é consistente com o estudo
de Pereira (2017) que indica que a participacdo em
grupos sociais pode melhorar a qualidade de vida
dos idosos, promovendo um sentimento de
pertencimento e propdsito.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a experiéncia do Grupo
da Terceira Idade Ligdo de Vida na UBS Eldorado
reforcam a importancia da socializagdo e da
promoc¢do da autonomia para os idosos. A
experiéncia evidencia que a socializagao é um fator
crucial para a saude fisica e mental. A promogao de
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atividades que incentivem a interagao social e a
participacdo ativa dos idosos contribui para a
prevencao de doengas, o fortalecimento de
vinculos e a melhoria da qualidade de vida
(Oliveira & Santos, 2020).

Ademais, a abordagem interdisciplinar utilizada na
implementagdo do grupo se mostrou eficaz, uma
vez que cada membro da equipe trouxe sua
expertise para atender as diversas necessidades
dos participantes. A interdisciplinaridade pode
oferecer um cuidado mais completo e
humanizado, alinhando-se aos principios do
Estatuto do Idoso, que preconiza a promogao da
dignidade e da autonomia do idoso (Brasil, 2003).
Contudo, ainda existem desafios a serem
enfrentados, como a necessidade de ampliar o
alcance das politicas publicas voltadas para a
populagdo idosa. E essencial que as iniciativas de
socializagdo sejam acompanhadas de politicas de
saude que garantam o acesso a servigos e cuidados
(2017), a

implementagdo de politicas publicas eficazes é

adequados. Segundo  Sposati
fundamental para garantir que os direitos dos
idosos sejam respeitados e que sua autonomia

seja promovida.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do Grupo da Terceira Idade Ligdo de
Vida na UBS Eldorado demonstra a relevancia da
socializagao e da promogao da autonomia para os
idosos. Os resultados obtidos confirmam a
necessidade de uma abordagem integral e
interdisciplinar na saude, que considere as
especificidades dessa populacdo. A promocgao de
atividades recreativas e a criacdo de vinculos
sociais sdao essenciais para o envelhecimento
saudavel e para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos.

As experiéncias como essa devem ser replicadas e
ampliadas, integrando as diversas areas do
conhecimento e reforgando o compromisso com
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os direitos dos idosos. A contribui¢cao da saude e
assisténcia social para o bem-estar da populagao
idosa é inegdvel e deve ser cada vez mais
valorizada e promovida em politicas publicas.
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