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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é
frequentemente associado a criancas e jovens.
Percebe-se que a populacdo idosa autista ainda é
negligenciada quando se fala em diagndstico tardio,
tratamento, reabilitacdo psicossocial, apoio familiar
e social. Faz-se necessdrio entender as
particularidades inerentes a essa condicio e
investigar de que maneira essa populagdo tem
enfrentado com o processo do envelhecimento.
Objetivo: identificar os desafios enfrentados pela
populacdo idosa com TEA no processo de envelhecer.
Metodologia: Estudo de revisao bibliografica, do tipo
narrativa, realizado no periodo entre 2019 e 2024.
As bases de dados empregadas foram PUBMED e
MEDLINE e ss buscas incluiram as palavras
“transtorno do espectro autista’”, “autismo” e
“envelhecimento”, além de termos em inglés
“autism spectrum disorder”, “autism’ and “aging”’.
Encontrados 114 artigos na PUBMED e 55 na
MEDLINE, incluidos 10 para o presente estudo.
Resultados: Os idosos autistas enfrentam desafios
especificos relacionados ao processo de envelhecer,
como o declinio cognitivo e mudangas na saude
fisica. Os sintomas do TEA podem ser diferentes,
dificultando o diagndstico precoce que permite a
possibilidade de terapias medicamentosas para
diminuir os sintomas. Ressalta-se que o diagndstico
tardio implicard na diminuicdo da autonomia e da
convivéncia com os demais.
E essencial que haja maior conscientizacdo sobre o
autismo na populagdo idosa e criadas estratégias de
apoio a fim de compreender suas necessidades em
adultos mais velhos. Torna-se importante reconhecer
essas diferencas e oferecer suporte adequado para
ajudd-los a lidar com essas dificuldades e assim

melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: autismo; envelhecimento; pessoa
idosa.
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INTRODUCAO

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) e o
Manual da Psiquiatria (DSM-5-TR), classificam o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um
disturbio do neurodesenvolvimento que se
manifesta em diferentes niveis: leve, moderado ou
grave. As pessoas dentro do espectro autista
enfrentam dificuldades de comunicacdo e
socializacao, além de exibirem interesses restritos,
comportamentos repetitivos e limitados. Os
primeiros sinais aparecem normalmente na
infancia (Almeida, 2023; Brasil, 2023). Trata-se
também de uma condicdo duradoura que
acompanhara os individuos ao longo de suas vidas
(Hirakawa & Rossit, 2024).

O TEA é frequentemente associado a infancia,
devido a maioria dos estudos serem focados em
criangas, e de forma bastante discreta sobre
adultos. Estudos sobre idosos autistas sao
praticamente ausentes, isso dificulta identificar
quantos sao e onde se encontram. Nesse contexto,
ha o risco de que essas pessoas estejam
negligenciadas, inclusive, vivendo em isolamento
social e sem o suporte terapéutico necessario
(Oliveira; Cupertino & Silva, 2023).

Até meados da década de 1950, muitas pessoas
foram diagnosticadas equivocadamente como
esquizofrénicas, visto que, o TEA era
compreendido como um sintoma dessa condigao
de saude. Ou seja, hoje, muitas pessoas idosas
passaram suas vidas vivendo com um diagndstico
errado, algumas foram vistas como doentes
mentais e sem acesso ao tratamento adequado,
enquanto  outras, foram  excluidas por
apresentarem um comportamento considerado
agressivo ou inadequado (Santos, 2022).

Numa perspectiva histérica, o reconhecimento do
TEA ¢é algo relativamente novo, tendo sido
classificado como uma condigao pela primeira vez

em 1980 no DSM-IIl e em 1992 na CID-10. Isso
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significa que algumas pessoas idosas podem ter
TEA, mas ndo estdo cientes disso. (Oliveira et al.,
2023).

Contudo, nem todos os diagndsticos sdo realizados
em estagios iniciais. Além do mais, as criancas
diagnosticadas com autismo crescem, viram
adultos e, eventualmente, se tornam idosos com a
condicdo. Por esse motivo, é fundamental discutir
o transtorno em todas as fases da vida (Sa, 2022).
O estudo realizado por Oliveira et al. (2023)
apontou a escassez de estudos sobre o tema, ainda
pouco explorado e onde se destaca a relevancia de
se realizar pesquisas voltadas ao assunto do TEA na
populacdo idosa, especialmente no Brasil. Tal
dificuldade se assemelha as encontradas para o
desenvolvimento deste estudo.

Além disso, a mesma pesquisa, também apontou
que individuos diagnosticados na juventude, agora
estdo envelhecendo, o que pode demandar novas
necessidades. Assim, se faz necessario ampliar os
estudos, a fim de possibilitar a identificagdao e o
tratamento adequado para esse grupo, visto que a
maioria das intervengdes nessa area € voltada para
criangas e adolescentes. Novos estudos, podem
abrir  novos caminhos, promovendo um
envelhecimento saudavel.

Desta forma, este trabalho tem por objetivo
identificar os desafios enfrentados pela populagao
idosa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
processo de envelhecer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo
revisdo narrativa da literatura, com carater
descritivo e exploratério, de abordagem
qualitativa, realizado no primeiro semestre de
2024. Para a operacionalizagdo do presente
estudo, realizou-se por meio de uma busca, artigos
que versam sobre a tematica em questao, a fim de
analisa-lo sob um ponto de vista tedrico e

conceitual.
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Selecionou-se artigos cientificos, encontrados nas
seguintes bases de dados: PUBMED e MEDLINE.
Para o levantamento de dados, utilizou-se os
termos padronizados existentes no DeCs,
“transtorno do espectro autista”, “autismo’” e
“envelhecimento”, além de seus termos em inglés
“autism spectrum disorder”, “autism” and
“aging”. A estratégia de busca utilizada foi a
seguinte: “transtorno do espectro autista OR
autismo’ AND envelhecimento, sendo o processo
da coleta de dados sumarizado na Figura 1.

Como critérios de inclusdo definiu-se artigos
completos escritos em portugués, inglés e
espanhol, no periodo entre 2019 e 2024. Por sua
vez, como critério de exclusdao foi definido que
seriam artigos que abordassem sobre o Transtorno
do Espectro autista em criangas e adolescentes,
producbes de
periddicos cientificos, artigos em duplicidade e
artigos pagos.

Os dados encontrados foram categorizados

artigos nao publicados em

conforme o objetivo da pesquisa e analisados

conforme as seguintes categorizagdes:
Autores/ano de publicagdo; Titulo do Artigo; Tipo
de estudo; Principais resultados. Assim, os
resultados foram organizados em uma tabela a fim
de facilitar a descricdo do perfil dos artigos

selecionados sobre o tema.

Figura 1 - Fluxograma de caracterizagdo do processo de
selegdo dos artigos incluidos para a revisao.

Bases de dados: PUBMED e

MEDUNE.
Resultado total nas

primeiras buscas

dados: (n=163
artigos)

Des

utism spectrum
[

disor fem

Artigos incluidos
(n=10)

Periodo incluso: 2019 - 2024

Fonte: Elaboragdo do autor, 2024.

RESULTADOS
A busca inicial nas bases de dados, resultou um
total de 169 artigos, apds critérios de inclusao e
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exclusdo, selecionou-se 10 artigos cientificos
relevantes para esta revisdao. Desses, quatro foram
encontrados na base PUBMED e seis na MEDLINE.
Entre os estudos incluidos, cinco sdo estudos
longitudinais, todos publicados em lingua inglesa.
Um estudo transversal também em inglés foi
identificado, bem como trés revisdes de literatura.
No que diz respeito aos idiomas dos artigos, nove
foram publicados em inglés, e apenas um foi
escrito em  espanhol, demonstrando a
predominancia do inglés como idioma principal de

divulgacdo cientifica nesse campo de pesquisa.

Quadro 1: Extragcdo dos dados da literatura a partir da busca
nos estudos. Natal/RN, 2024.

Autores/ano Titulo do artigo Tipo do Principais resultados
estudo, Pais
Edelson, S. | Estratégias para | Estudo No estudo, a
M., Nicholas, | pesquisa, pratica | longitudinal, | variabilidade do
D. B., | e politica para | Estados espectro autista pode
Stoddart, K. | autismo na | Unidos. mudar a trajetdria de
P.,, Bauman, | terceira idade: vida da pessoa idosa.
M. B., | um relatério de Foram estabelecidos

Mawlam, L., | um grupo de que os individuos com
Lawson, W. | reflexdo sobre mais desafios recebem
B., Jose, C., | envelhecimento um  diagnodstico de
Morris, R., & | e autismo. autismo no inicio da
Wright, S. D. vida, em comparagdo
(2020). com aqueles que
apresentam diferencas
clinicas mais sutis. Além
disso, para aqueles que
sdo diagnosticados mais
tarde, podem ter niveis
de funcionalidade mais
altos, por terem
aprendido a adaptar-se
aos seus desafios fisicos
e sociais.

Malik-Soni, Enfrentando as | Revisdo de | Apontou desigualdades
N., Shaker, A., | barreiras de literatura, no acesso a cuidados
Luck, H., | acesso a saude | Estados para TEA em areas
Mullin, A. E., | para individuos | Unidos. rurais, uma vez que a
Wiley, R. E., | com autismo, distancia causa enorme
Lewis, M. E. | desde o impacto nos acessos aos

S., Fuentes, | diagnodstico até a cuidados. Desafios
J., & Frazier, T. | idade adulta. sensoriais e de
W. (2021) comunicagdo no
ambiente de cuidados
também foram

apontados. Além disso,
hd uma deficiéncia no
conhecimento

especializado dos
profissionais de saude
sobre o autismo. E ndo

menos importante,
apontou-se uma
necessidade de

capacitagdo em casos
graves e melhoria na
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Autores/ano

Titulo do artigo

Tipo do
estudo, Pais

Principais resultados

comunicagdo entre
profissional de salude e
paciente.

Autores/ano

Titulo do artigo

Tipo do
estudo, Pais

Principais resultados

Mason, D.,
Stewart, G.
R., Capp, S.J.,
& Happé, F.
(2022).

Pesquisa  sobre
autismo na
terceira  idade:
um campo em
rapido
crescimento, mas
ainda  hd um
longo caminho a
percorrer.

Revisdo de
literatura,
Estados
Unidos.

Ha escassez de pesquisa
cientifica sobre autismo
com foco em pessoas
autistas mais velhas. Ha
uma enorme variedade
de estudos transversais,
tendo como maior foco
fatores como: cognigdo,
fungdo  cerebral e
genética. Desse modo,
ndo ha muitas
abordagens com foco na
“qualidade de vida” e
nem nas “necessidades
de suporte” para
pessoas idosas com
autismo.

de consciéncia sobre o
cuidado com a proépria
salde, a auséncia geral
de histérico familiar de
saude e o
desconhecimento  de
uma histéria de vida
adequada. O artigo
também destaca que
ndo ha centros
preparados para
receber a populagdo
idosa no espectro do
autismo. Defende o
desenvolvimento de um
ambiente acessivel e
previsivel as mudangas
sensoriais inerentes ao
TEA enfrentadas pelo
idoso.

Hwang, Y.1.J.,
Foley, K-R.,
Elley, K.,
Brown, S.,
Joy-Leong, D.,
Li, X., Grove,
R., Trollor, J.,
Pellicano, E.,
& Zheng, L.
(2022).

Experiéncias de
realizagdo de
atividades didrias
em adultos
autistas de meia-
idade e idosos:
um estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo,
Austrélia.

Durante o  estudo,
aspectos que afetam as
atividades de vida
didrias (AVD) da pessoa
idosa com TEA foram
elencadas como
barreiras para qualidade
de vida da pessoa
idosa. O externo pode
moldar a natureza do
desempenho

ocupacional da pessoa
autista. Foi apontado
que manter um estilo de
vida independente é
uma preocupagdo
fundamental que
adultos autistas sentem
a medida que
envelhecem. Alega a
existéncia de poucos
estudos  investigativos
sobre as AVD na
populagdo idosa autista.

Hong, J.,
DaWalt, L. S.,
Taylor, J. L.
Haider, A., &
Mailick, M.
(2023).

,

Autismo na meia-
idade: trajetorias
de sintomas,
funcionamento
comportamental
e salde.

Estudo
longitudinal,
Estados
Unidos.

Ressaltou a importancia
da pesquisa longitudinal
ao longo da vida para
individuos autistas.
Apesar de ter registrado
padrdo de redugdo na
gravidade dos sintomas
do autismo ao avangar
da idade, julga a
necessidade de
pesquisas futuras para
determinar se a redugdo
é linear e continua na
velhice. Além de
defender uma
priorizagdo nas
pesquisas sobre autismo
em pessoas idosas, da
mesma forma como é
dado atengdo  nos
estagios iniciais da vida.

Ruggieri V.
(2022)

Autismo ao longo
da vida.

Revisdo da
literatura,
Argentina.

Idosos com autismo sdo
mais  suscetiveis a
deterioragdo  precoce
devido ao uso de
psicotrdpicos e
antiepiléticos, da falta

Mason, D., | Tragos autistas | Estudo Diferengas significativas
Ronald, A., | estdo associados | longitudinal, | foram observadas para
Ambler, A, | a um ritmo de | Nova o ritmo de
Caspi, A., | envelhecimento Zelandia envelhecimento em
Houts, R., | mais rapido: individuos com maiores
Poulton, R., | evidéncias do tragos autistas.
Ramrakha, S., | estudo de
Wertz, J., | Dunedin aos 45
Moffitt, T. E., | anos.
& Happé, F.
(2021).
Geurts, H. M., | Envelhecimento Estudo Embora seja uma
Agelink van | e longitudinal, | suposigdo comum que
Rentergem, J. | heterogeneidade Holanda idosos autistas tenham
A., Radhoe, | em relagdo as maior risco de
T., Torenvliet, | condigBes do envelhecimento
C., Van der | espectro autista: cognitivo acelerado,
Putten, W. J., | um artigo de estudos mostram que
& Groenman, | protocolo de um isso ndo € universal.
A.P.(2021). estudo Autistas adultos relatam
longitudinal desafios cognitivos, mas
acelerado. apresentam poucas
diferengas em varios
dominios cognitivos em
comparagdo aos grupos
de controle, e nem
todos enfrentam os
mesmos desafios.
As pesquisas
dificilmente atravessam
a idade adulta jovem, e
por isso, o que acontece
na velhice da pessoa
com autismo continua
isento de
aprofundamento
cientifico empirico.
Stewart, G. Os perfis de | Estudo O grupo do trago do
R., Corbett, saude mental e | transversal, espectro autismo
A., Ballard, fisica de adultos | Reino relatou taxas
C., Creese, B., | mais velhos que | Unido. significativamente
Aarsland, D., endossam tragos elevadas de
Hampshire, autistas elevados diagndsticos
A., Charlton, psiquiatricos em
R.A,& comparagdo ao grupo
Happé, F. de idosos controle.
(2020). Além disso, o primeiro

grupo apresentou
sintomas auto relatados
significativamente
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Autores/ano Titulo do artigo Tipo do Principais resultados
estudo, Pais
maiores de depressdo e
ansiedade atuais do que
o segundo. Aponta
escassez de pesquisa
sobre autismo nas faixas
etarias além da meia-
idade.
Torres, E. B., Envelhecer com | Estudo Os autores usaram
Caballero, C., autismo se afasta | longitudinal, | métodos que destacam
& Mistry, S. muito do | Estados a importancia de ndo
(2020). envelhecimento Unidos impor suposigdes
tipico. estatisticas, permitindo

que os dados revelem
padrdes emergentes. Os
resultados mostram que
uma abordagem Unica
ndo é eficaz para lidar
com a heterogeneidade
do autismo. Os dados
indicam uma separagdo
no grupo de 41 a 65
anos, possivelmente
relacionada a  alta
incidéncia da Sindrome
do X Fragil, que
frequentemente resulta
em Parkinsonismo apds
0s 40 anos. Essa questdo
é relevante, pois muitos
adultos com TEA nessa
faixa etaria podem
enfrentar problemas
motores que afetam sua
independéncia.

Fonte: Préprio estudo, 2024

DISCUSSAO
Nas ultimas décadas, tem-se observado um
aumento significativo no nimero de diagndsticos
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), com uma
prevaléncia média de 1 caso para cada 36 nascidos
vivos (Hirakawa & Rossit, 2024).

No Brasil, o TEA ganhou maior visibilidade apds a
promulgacao da Lei n? 12.764, de 27 de dezembro
de 2012, que instituiu a 'Politica Nacional de
Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista’, estabelecendo diretrizes para
a garantia dos direitos e protecdo dessas pessoas
(Brasil, 2012).

A referida lei, considera que a pessoa com TEA é
aquela que apresenta déficit persistente na
comunicagdo e interagdo social, com dificuldades
verbais, ndo verbais, de relacionamento, além de
apresentar

padroes repetitivos de
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comportamento, interesses restritos, estereotipias
e forte apego a rotinas. Assim, uma pessoa no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos termos
da legislagao vigente, é legalmente reconhecida
como pessoa com deficiéncia.

No ambito das politicas publicas adotadas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) voltadas para o TEA,
destacam-se o Centro Especializado de
Reabilitacdo (CER), que integra a rede de atengdo
especializada, somente podem atuar na
reabilitagdo intelectual, e as “Diretrizes de Atengao
a Reabilitacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA)”, publico pelo
Ministério da Saude (MS) em 2014, tendo como
objetivo orientar a organizacdo do cuidado as
pessoas com TEA dentro da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia (Hirakawa & Rossit, 2024).
Na perspectiva da qualificagdo dos profissionais de
saude no atendimento e cuidado de pessoas com
TEA, é possivel observar que, apesar desses
profissionais apresentarem uma melhor
qualificagdo profissional, em sua maioria, as
especializacbes ndo estdo voltadas para assisténcia
e suporte dessa populacdo. Da mesma forma, os
CER, ainda apresentam fragilidades na forma como
sdo organizados, na conduc¢do do atendimento
prestado pela equipe, demandas e na propria RAS,
apesar das politicas publicas nacionais, municipais
e da sua potencialidade (Hirakawa & Rossit, 2024).
Pessoas idosas com TEA necessitam de clinicas e
profissionais capacitados para lidar com suas
necessidades especificas de cuidado, fora as
enfermidades comuns da velhice (Oliveira et al.,
2023). Entretanto, o que tem sido visto é a
auséncia de centros preparados para acolher essas
pessoas (Ruggieri, 2022).

Ademais, o desconhecimento e a falta de
experiéncia das equipes no cuidado a individuos
com TEA s3ao preocupagdes reais tanto para as
familias quanto para a classe médica, pois a

qualidade do atendimento estd diretamente ligada
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ao nivel de capacitacdo, conhecimento e

experiéncia dos  profissionais de saude,
especialmente em casos mais graves de TEA
(Malik-Soni et al., 2022). Portanto, é urgente a
promocao de espacos acessiveis e a capacitacao de
profissionais para atender as necessidades
sensoriais da populacdo idosa com autismo.
Nesse contexto, diversos desafios podem afetar a
pessoa autista ao longo da vida: na infancia
(rendimento académico, inclusdo, e assédio), na
adolescéncia (soliddo, isolamento, e falta de
pertencimento), na transicdo para a vida adulta
(ensino médio, universitario e vida profissional), e
na velhice (perda de familiares ou cuidadores)
(Ruggieri, 2022). Diante desse cendrio, ampliar a
conscientizacdo sobre o transtorno é essencial
para reduzir o estigma, o que pode facilitar o
diagnodstico precoce e 0 acesso ao suporte médico
adequado (Malik-Soni et al., 2022).

O envelhecimento é um fendmeno que agrava as
vulnerabilidades naturais no idoso com TEA,
exacerbadas pelo uso de medicamentos,
desinteresse no autocuidado e desconhecimento
de sua histdria de vida. Assim, comportamentos de
risco, dificuldades de compreensdo e saude
comprometida contribuem para a complexidade
do quadro. E essas caracteristicas tornam as
necessidades dos idosos com TEA \Unicas,
inviabilizando comparagdes com outros idosos ou
pessoas com diferentes condi¢cbes de saude
(Ruggieri, 2022).

O estudo “Estratégias para pesquisa, pratica e
politica para autismo na terceira idade” identificou
gue pessoas com Transtorno do Espectro Autista,
desde a infancia, apresentam disfungdes
cognitivas e de saude, como os disturbios
imunolégicos, gastrointestinais, do sono e perda
de massa 0ssea, que sdao muito comuns em idosos.
dificuldades de

interagdo social e

Além disso, comunicacgao,

comportamento foram

observadas (Edelson et al., 2020). Esses desafios,
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semelhantes aos apontados por Ruggieri (2022),
tendem a impactar diretamente o bem-estar, a
autonomia e as habilidades de pessoas idosas com
TEA.

Além disso, assim como os achados de Ruggieri
(2022), o estudo de Hwang et al. (2022) evidenciou
gue a populacdo mais adulta com TEA enfrenta
desafios especificos. Grande parte desses
obstaculos resulta da interagdo entre o ambiente
externo e fatores intrinsecos ao idoso, como
sensibilidades sensoriais que impactam
diretamente o desempenho ocupacional. O
ambiente, que abrange o entorno sensorial de
uma pessoa, desempenha um papel crucial na
forma como os individuos realizam suas atividades
diarias. Nesse contexto, os aspectos sensoriais e
estruturais dos ambientes influenciam
significativamente a capacidade de autonomia
dessas pessoas.

Ademais, ressaltando os achados do estudo
anterior (Hwang et al., 2022) destaca-se que as
atividades diarias dos idosos com TEA foram
fortemente impactadas por fatores econdmicos,
sociais e culturais, que vao além do ambiente
fisico. Durante a pesquisa, os participantes
relataram sentir-se limitados financeiramente, o
gue comprometeu sua capacidade de acessar
recursos sociais necessarios para participar de
atividades de lazer, um fator determinante que
influencia na qualidade de vida do individuo.
Nessa perspectiva, é relevante notar que a maioria
estavam

dos  participantes do  estudo

desempregados e dependiam de auxilio
governamental. Esses dois aspectos servem como
um alerta para as dificuldades enfrentadas pelas
pessoas com TEA, especialmente no que diz
respeito as oportunidades de emprego, que se
tornam ainda mais restritas a medida que os
individuos se aproximam da velhice (Hwang et al.,

2022).
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Enveredando a tematica abordada por Edelson et
al. (2020) e Ruggieri (2022), a caréncia de estudos
aprofundados sobre o cotidiano e a qualidade de
vida de idosos com TEA também foi destacada nos
achados de Mason et al. (2022). O estudo
evidenciou que pessoas com tracos autistas mais
acentuados apresentam maiores dificuldades em
lidar com situagOes sociais e de saude mental.
Nesse sentido, individuos com tragos autistas mais
elevados, na populagdo em geral, tendem a estar
associados a uma saude mais fragilizada e a um
processo de envelhecimento mais acelerado.

De acordo com Hong et al. (2023), autistas mais
velhos enfrentam desafios distintos dependendo
de sua capacidade intelectual. No decorrer da
pesquisa, aqueles sem deficiéncia intelectual (DI)
demonstraram  maior  independéncia  nas
atividades didrias durante a juventude, mas
apresentaram declinios mais rapidos a medida que
envelheciam, em comparacao com aqueles com
DI. Além disso, autistas sem DI registraram um
aumento de comportamentos repetitivos e maior
uso de medicamentos para problemas de saude
fisica apds a meia-idade.

Desse modo, esses resultados sugerem que
individuos com DI seguem um curso de vida adulta
significativamente  diferente  daqueles com
funcionamento intelectual médio ou superior.
Embora os autistas com DI apresentam maiores
limitagdes ao longo da vida, a pesquisa também
mostrou que, para aqueles com capacidade
intelectual média ou acima da média, a piora em
determinadas medidas de saude se acelerou nos
ultimos anos de vida (Hong et al., 2023).

Uma das principais razdes para a escassez de
pesquisas sobre pessoas idosas no espectro autista
(Mason, Stewart et al., 2022; Hwang et al., 2022;
Hong et al., 2023; Geurts et al., 2021; Stewart et
al., 2020) é devido a evolugdo nos critérios de
diagnodsticos utilizados nos ultimos cinquenta
anos. A transicdio do DSM-Ill para o DSM-5
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permitiu expandir o entendimento acerca do
espectro autista, entretanto, isso resultou na
ocorréncia do ndo diagndstico de pessoas idosas
autistas durante sua infancia ou adolescéncia, uma
vez que os antigos critérios eram muitas das vezes
restritos ou abrangentes demais (Geurts et al.
2021). Portanto, hodiernamente, identificar e
reunir individuos idosos no espectro autista para
colaborar em pesquisas cientificas nessa faixa
etdria é um enorme desafio.

CONCLUSAO

A andlise dos desafios enfrentados pela populacao
idosa com Transtorno do Espectro Autista no
processo de envelhecimento evidencia a
complexidade e a urgéncia de abordar suas
necessidades especificas. Este estudo demonstrou
qgue, apesar dos avancos proporcionados pela
legislagdao, como a Lei n? 12.764, persistem lacunas
significativas na formagdo de profissionais de
saude e na estruturagdo de  servigos
especializados.

Os idosos com TEA enfrentam diversos desafios,
incluindo a escassez de centros de reabilitacdo
adequados, o que compromete O acesso aos
cuidados necessarios, além de vulnerabilidades
agravadas por doencas comuns da senescéncia. A
caréncia de pesquisas que investiguem o cotidiano
e as experiéncias desses individuos limita a
compreensdo de como interagem com o processo
de envelhecimento e as condi¢cdes de saude que
podem coexistir.

A interagdo entre fatores ambientais e intrinsecos
impacta diretamente a autonomia e a qualidade
de vida dessa populagdo, apresentando
dificuldades que variam desde o manejo de
comportamentos repetitivos até a necessidade de
suporte social e econémico. Para enfrentar esses
desafios, torna-se essencial promover a
capacitagao continua dos profissionais de saude e

desenvolver politicas publicas que incluam a
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conscientizacdo sobre o TEA, visando reduzir o
estigma e facilitar o acesso a diagnosticos e
servigos.

Portanto, diante dos desafios identificados, é
necessaria uma abordagem integrada e
multidisciplinar para atender as demandas do
envelhecimento da populacdo idosa com TEA,
garantindo que suas particularidades sejam
devidamente consideradas e promovendo assim

uma qualidade de vida digna e satisfatéria.
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