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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO
O estudo teve como objetivo avaliar a percepgao

de mulheres idosas musicistas do Distrito Federal
sobre a discriminagdo de idade sofrida por
musicos. Foram realizadas cinco entrevistas com
mulheres de renome no cenario da musica popular
da cidade, com média de idade igual 64,8 + 2,95
anos. A pesquisa, de carater qualitativo, utilizou o
método de histérias de vida. Os resultados
indicaram a existéncia do etarismo na musica de
acordo com a percepgao das entrevistadas,
contribuindo para a segregacdo e a perpetuacao
de esteredtipos. A falta de oportunidades de
trabalho e a desvalorizagdao dos musicistas em
fungdao dos declinios fisiolégicos naturais foram
temas recorrentes. Fora do meio musical, essa
situacdo é acentuada pela midia e sociedade que
enaltecem e favorecem a performance energética
e lucrativa, relegando grandes mestres ao
anonimato. Em contraponto, ha pessoas no meio
empenhadas em resgatar e reverenciar as
contribuigdes dos mais velhos. As participantes
acreditam que o preconceito que sofrem é
infundado, pois continuam a dedicar tempo e
esforco ao oficio musical nessa fase de vida. Elas
desejam ser reconhecidas pelo que sdo, e ndo por
sua idade e sexo. Para elas, ser uma pessoa idosa e
ainda ser mulher aumenta o preconceito,
demonstrando a interseccionalidade entre esses
fatores nesse ambiente. Conclui-se que, na
percepcdo das participantes, o idadismo com
relagdo aos musicos esta presente em diferentes
formas, sendo incentivado pela midia e sociedade.
O etarismo impacta negativamente a carreira dos
musicos, em especial a das mulheres.

Palavras-chave: envelhecimento; preconceito;
artista; género; sociedade
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INTRODUCAO

A populagdo brasileira, a qual acompanha o ritmo
mundial, envelhece de forma acelerada. Projeta-se
gue, em 2050, 80% da populagdo com 60 anos ou
mais estard localizada nos paises em
desenvolvimento. Isso demonstra que pensar no
envelhecimento e nas suas diversas formas é um
movimento urgente e necessario para que
possamos lidar com vidas mais longas e para que
possamos acrescentar vida aos anos (Pomi et. al.,
2022; Fundag¢do Dom Cabral - FDC, 2021).

A trajetéoria humana é composta de diversas

fases, e em cada uma ha desafios e conquistas. A
velhice é um processo individual e heterogéneo, e
traz consigo multiplas necessidades, que variam
desde as fisicas até as mentais, passando por
outras, como as de natureza educacionais,
econdmicas, culturais e psicossociais (Pomi et. al.,
2022; Franca & Seidl, 2020; Netto, 2018).
Entre os desafios a serem enfrentados nessa fase
da vida, o preconceito contra a pessoa idosa —
etarismo, idadismo ou ageismo — é um dos
principais. De acordo com os autores classicos do
assunto, o etarismo consiste em praticas
preconceituosas, comportamentos
discriminatorios e crengas estereotipadas contra
pessoas de idade avangada (Seidl & Hanashiro,
2021). A exclusdo das pessoas idosas do convivio
social, a auséncia de oportunidades de trabalho e
a pratica de atos de violéncia sdao algumas das
formas de atuacdo desse preconceito, o qual pode
acarretar sérios danos a saude fisica e mental
(Pomi et. al., 2022).

O etarismo ocorre nos mais diversos contextos,
podendo ser praticado por individuos ou
instituicdes (Seidl & Hanashiro, 2021). Comparado
a outras formas de preconceito, como o racismo e
0 sexismo, o preconceito etario é o que possui
menor numero de estudos e o que pode acometer
a qualquer pessoa, indistintamente (Pomi et. al.,
2022). Quando somado a ele estiverem presentes
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outros tipos de preconceito e discriminagdo,
estamos diante da interseccionalidade, cujo
conceito origindrio da luta feminista negra é
academicamente entendido como a analise do
processo multifacetado que envolve a opressao
simultanea (Kyrillos, 2020). Assim, as nuances do
preconceito etdrio sofrido pelas mulheres
merecem atengao.

Seguindo nesse raciocinio, historicamente no
Brasil, as mulheres foram restritas ao ambiente
privado e aos oficios de cuidados da casa e da
familia, sendo impedidas de transitar livremente
em ambientes ditos “masculinos” sem a devida
autorizagdo do pai ou marido. A existéncia da
desigualdade de oportunidades de educagdo e de
acesso ao mercado de trabalho e a subjugagdo da
mulher ao homem faz com que a presenca
feminina na histdria possua registros quase que
insignificantes (Rovai, 2017; Leite, 2017).

Essa situagao nao é diferente no campo da musica.
No Brasil, ao longo da histéria, as mulheres eram
impedidas de transitar nos ambientes musicais da
mesma forma que os homens, que sempre tiveram
liberdade para tal. As mulheres ficaram a margem
do fazer artistico, assim como em tantos outros
campos da humanidade (Bruno, 2021). Taubkin
(2007) nos exemplifica isso: de 400 violonistas em
destaque em sua obra, apenas 23 eram mulheres.
A luta e a falta de visibilidade feminina na histéria
da musica podem ser exemplificadas com a
histéria de vida de Clara Schumann, pianista,
compositora e concertista virtuose que, ao se casar
com o musico Robert Schumann, lutou contra os
preconceitos sociais para se manter ativa em seu
oficio, mesmo com o casamento e seus oito filhos
(Silva, 2008).

Atualmente as mulheres tém ocupado todas as
areas académicas, exercendo cargos e fungdes até
entdo tidos como masculinos e comprovando que
competéncia e intelectualidade ndo tém a ver com
sexo (Souza, 2016). Hoje elas também transitam
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em ambientes até entdo improprios para elas no
campo da musica (Bruno, 2021). Nos dias atuais,
por exemplo, apesar de ainda haver mais homens
violonistas ocupando as universidades federais, as
mulheres estdo também se unindo para tocar,
compor e participar de projetos umas com as
outras (Recbva, 2023).

Ainda sobre os aspectos da musica, a cidade de
Brasilia, capital do Brasil, inaugurada em 21 de
abril de 1960, possui uma caracteristica bastante
peculiar de ser uma produtora musical, para o
Brasil e para o mundo. Diversos musicos sairam de
[d& e alcaram vOéos mundo afora, garantindo
reconhecimento e visibilidade em grande escala.
Alguns fatores contribuiram para a grande
producdo musical de Brasilia: o processo
migratdrio de construgao da cidade fez com que as
pessoas que formaram a populagao de Brasilia,
advindas das diversas regides do pais, trouxessem
em suas bagagens culturais suas proéprias
referéncias, contribuindo para a diversificagdo na
producdo musical da cidade; o plano urbanistico
da cidade; a existéncia de instituicbes de ensino
musical de exceléncia; as cenas musicais; e a
heranga cultural adquirida no meio familiar
(Carvalho, 2015; Francisco, 2012).

No entanto, pouco se ouve falar, mas muito tém a
contribuir para essa fama da cidade, dos artistas
qgue por |a ficaram e continuaram a produzir a
cultura tipicamente brasiliense. Chegaram a cidade
ainda jovens, cheios de sonhos, fizeram suas vidas
em Brasilia, uma cidade ainda a ser construida, e
quer seja por motivos pessoais, familiares,
profissionais ou simplesmente pelo medo de ter
uma tentativa frustrada de se langar no mercado
nacional, resolveram fincar suas raizes na propria
cidade.

O cenario musical de Brasilia ndo é diferente de
outros locais no que se refere a falta de
representatividade feminina, em especial daquelas
gue usufruem da fase da velhice atualmente. O
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etarismo é um tema investigado em vdrios
campos, sendo o objetivo do presente estudo
avaliar a percepgdo sobre a discriminagao de idade
sofrida por musicos de acordo com a percepc¢ao de
mulheres idosas musicistas do Distrito Federal.

Métodos

A presente pesquisa é do tipo exploratéria, a qual
busca familiaridade e ampliagdo de temas pouco
explorados, e descritiva, ao especificar
caracteristicas e comportamentos do grupo
selecionado (Gil, 2022). O estudo possui uma
abordagem qualitativa, utilizando para tal o
método de histdrias de vida.

A presente publicagdo é um recorte de pesquisa de
doutorado, cuja coleta foi realizada entre 2023 e
2024. A populagao estudada foi de musicos idosos
do Distrito Federal. Como critérios de inclusao, os
musicos (homens e mulheres) deveriam ter 60
anos ou mais, ter estabelecido sua trajetéria
musical dentro do Distrito Federal, morar no
Distrito Federal e ter como area de atuacdo a
musica popular. Os critérios de exclusao utilizados
foram: estar sob efeito de alcool ou drogas no
momento da entrevista, ndo estar no Distrito
Federal no momento da coleta, visto que se tratava
de uma entrevista presencial, e ndo completar
todas as fases da pesquisa.

Foi utilizada a metodologia bola de neve que, em
um primeiro momento, contou com a indicagao de
nomes feita por um professor da Escola de Musica
de Brasilia. Cada entrevistado indicou outros
nomes que entendiam ser importantes para a
composicdo da amostra segundo os critérios de
inclusdo. Entendemos ser relevante registrar que
houve grande dificuldade de encontrar mulheres
gue se enquadrassem nos critérios de inclusdo
para participar da pesquisa, fato esse que causou
espanto entre os participantes.

No total, a amostra contou com 28 pessoas,
incluindo homens e mulheres. Pela metodologia
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utilizada, 7 mulheres foram indicadas, sendo que 5
foram entrevistadas, e é sobre a percepg¢do dessas
mulheres que trata o presente artigo. As outras
duas ndo participaram por motivos de cuidados
com a prépria saude ou com a de familiares.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
aplicados questiondrios sociodemograficos com
todas as participantes. Para a anadlise dos dados
qualitativos, foi realizada andlise de conteudo de
Bardin, a qual consiste em uma técnica de pesquisa
qualitativa de organizagcao do conteudo de um
conjunto de dados, como entrevistas ou textos, em
categorias que permitam identificar temas ou
padrées (Bardin, 2011).

Esta pesquisa foi apreciada pelo Comité de Etica
em Pesquisa — CEP da Universidade Catodlica de
Brasilia — UCB, e o parecer consubstanciado
emitido em 25 de junho de 2023, sob o CAAE
(Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo
Etica) n? 68816123.7.0000.0029, estando de
acordo com as normas estabelecidas pela
Resolugdo N2 CNS 466/12.

RESULTADOS

Em um primeiro momento, foi feita uma analise
das respostas dadas ao  questionario
sociodemografico, a fim de verificar o perfil da
amostra. As mulheres entrevistadas tinham entre
60 e 68 anos, e a média de idade foi igual a 64,80
+ 2,95 anos. Esse grupo compreende em uma
mulher nascida no estado da Paraiba, situado no
nordeste do Brasil, uma mulher nascida no estado
de S3o Paulo e trés do Rio de Janeiro, ambos
estados localizados no Sudeste do pais. Essa

amostra esta assim descrita:
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Tabela 1
Dados descritivos da amostra

Varidveis

Cor ou Raga Branca
Preta
Nao respondeu
Estado Civil Solteira
Casada
Unido estdvel
Residéncia Sozinha
Conjuge
Cénjuge e filho
Conjuge e amiga

PR RENNNR[R R w|z
N
o

Ensino Médio completo
Superior completo
Especializagdo

Mestrado

Renda Individual Liquida 7 a 9 salarios-minimos

A partir de 10 saldrios-minimos
7 a 9 saldrios-minimos

A partir de 10 saldrios-minimos

Escolaridade

Renda Familiar Liquida

R AR AR R|ID RPN R R
N
o

Tem filhos(as)? Sim 80
Nio 20
Tem netos(as)? Sim 80
Nao 20
Fonte: Banco de dados da pesquisa
Elaboragdo da autora
As mulheres entrevistadas sao

predominantemente brancas (60%), casadas ou
vivem em unido estavel (80%), possuem no
minimo Ensino Superior completo (80%), sendo
que a maioria possui pds-graduagao lato sensu ou
stricto sensu (60%). Suas rendas individuais e
familiares liquidas sdo a partir de 10 saldrios-
minimos (80%), e trata-se de mdes e avos (80%).

Em relagdo a carreira musical dessas mulheres
entrevistadas, a Tabela 2 a seguir descreve alguns
dados pertinentes. Para preservar a identidade das
participantes, elas receberam nomes ficticios, os
quais sdo: 1 —Clarineta (65 anos); 2 — Marimba (68
anos); 3 — Rabeca (65 anos); 4 — Viola (60 anos); 5
- Zabumba (66 anos).

Tabela 2
Dados descritivos da carreira musical da amostra

Entrevistada Canta Compde Toca instrumentos

Clarineta Sim N3do N3o
Marimba Ndo Ndo Sim
Rabeca Sim Sim N3do
Viola Sim N3o Sim
Zabumba Sim Sim Sim

Fonte: Banco de dados da pesquisa
Elaboragdo da autora

Quanto a esse quesito, 100% delas continuam na
ativa na musica, sendo que uma estd atuando
apenas como pesquisadora da area e as outras em
seus campos de atuacdo cotidianos, como cantar,
tocar instrumentos e compor. Da amostra, 40% sao
tocam nenhum

apenas cantoras € nao
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instrumento, enquanto 20% é apenas
instrumentista. Entre as duas compositoras, uma é
cantora e outra é cantora e multi-instrumentista.
Em um segundo momento, durante as entrevistas
semiestruturadas, perguntou-se a essas mulheres:
vocé acredita que o processo de envelhecimento
de musicos faz com que sofram preconceito e
discriminacdo? Com as respostas obtidas, foi
realizada a analise de conteudo de Bardin, a qual
culminou nas seguintes categorias em torno da
temadtica central deste estudo: a percepcao do
etarismo no campo musical de acordo com
mulheres musicistas do Distrito Federal.

Quadro 1

Organograma das categorias avaliadas

PRECONCEITO SOCIAL E EXCLUSAO

DESVALORIZAGAO TECNICA E
FISIOLOGICA

PRECONCEITO DE GENERO E IDADE

ETARISMO

VALORIZAGAO DA EXPERIENCIA E
SABEDORIA

ADAPTABILIDADE E RESILIENCIA

Fonte: Banco de dados da pesquisa
Elaboragéo da autora

Discussao

Ao analisarmos o perfil da amostra, a maioria é
casada ou vive em unido estavel. Aqui, verifica-
se uma conformidade com o que é comumente
esperado de uma mulher na sociedade
patriarcal. O fato de também serem maes e avos
concede a essas mulheres a multiplicidade de
papéis e tarefas que exerceram e exercem ao
longo de todas as suas vidas. Isso, somado ao
trabalho remunerado, que coincide ou ndo com
a carreira musical, pode ser um grande
indicativo das razbes de haver poucas
representantes nesse grupo. No entanto, essas
mulheres continuam ativas na musica, o que
nos indica a importancia que essa fungao ocupa
em suas vidas até hoje, momento em que vivem
a fase da velhice. Isso é um ato de resisténcia e
resiliéncia.

Embora haja um fenébmeno demarcado de
feminizacdo do envelhecimento, em que as
mulheres representam maior percentual da
populagdo idosa e maior expectativa de vida
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
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IBGE, 2019), a amostra analisada demonstra um
movimento contrario no ambiente musical, em
gue representam a minoria do total de
entrevistados. Nesse sentido, verifica-se
também um alto grau de escolaridade e de
renda dessas mulheres, acima da média dos
habitantes do Brasil, uma vez que somente
21,4% da populagdo acima de 25 anos possui
nivel superior ou pds-graduacdo completos
(IBGE, 2019).

A trajetdria de vida das mulheres em geral é
feita de discriminagdes e de falta de
oportunidades, o que justifica as mulheres
maduras serem mais pobres que os homens
(FDC, 2021). No entanto, o fato de 80% da
amostra ser aposentada do servigo publico, o
qual necessita de formagao superior completa
para ingresso por meio de concurso publico e
que estabelece vinculos de estabilidade
empregaticia, podem ser um dos fatores que
distanciam essas mulheres da realidade da
maioria. Esses dois aspectos, escolaridade e
renda, quando relacionados as mulheres da
amostra, nos levam a perceber que, para
conseguirem destaque no ramo e prover a
subsisténcia de suas familias por meio desse
oficio, foi preciso um empenho além da
dedicagao a pratica musical, incluindo também
a educagao e formagao para colocagdo no
mercado de trabalho. Além disso, a estabilidade
no servigo publico se torna extremamente
atrativa para a seguranca financeira e familiar
dessas mulheres, “maes de familia”.

O grande numero de cantoras (80%), sendo que
metade dessas ndo toca nenhum instrumento,
reflete uma homogeneizacdo no campo da
musica, em que o numero de mulheres
instrumentistas é escasso e que a elas era
admitido apenas transitar no canto, visto que
para um homem alcangar seus timbres seria
uma tarefa ardua (Recéva, 2023; Bruno, 2021).
A seguir, faremos a andlise de cada uma das
categorias geradas em relacdo a percepcao
dessas mulheres, que de forma unanime
afirmaram existir preconceitos com relagdo aos
musicos idosos em geral, incluindo homens e
mulheres, sendo essa uma pratica que contribui
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para a segregacdo e a perpetuacdo de
esteredtipos. Essa discussdao sera por meio de
discussdes tedricas, exemplos e percepcoes
individuais, como as a seguir:

"O preconceito de idade, com certeza... Aquele
cara que fala: seu tempo jd passou." (Clarineta
— 65 anos)

“Sim, sim. Isso s6 para os que ndo tém fama ou
pros que tém fama! A gente vé, presencia isso
diariamente!” (Zabumba — 66 anos)

1. Preconceito social e
exclusao

Essa primeira categoria engloba as falas que
indicam que os musicos mais velhos sofrem
exclusdo social, a qual envolve o
reconhecimento de que o envelhecimento pode
resultar em uma retirada forcada dos espacos
sociais e culturais. Essa exclusdo pode ocorrer
por preconceito gerado pela sociedade, sendo
acentuada pela midia e sociedade que
enaltecem a performance energética, dando
maior visibilidade aqueles que geram maior
lucro e tornando grandes mestres simples
desconhecidos.
“Musicos sofrem, sim, com a velhice. Sofrem, e
a tendéncia de todos nds é menosprezar aquele
que estd bem mais velho do que vocé. Por que
que ainda vai subir no palco? E dificil, muito
dificil.” (Marimba, 68 anos)

“Temos musicos fantdsticos que essa geragcdo
nova ndo sabe quem é... Jodo Bosco estd
extremamente atuante ainda, mas ninguém
sabe quem é! [...] Infelizmente, existe ainda um
preconceito na midia, que as coisas sdo muito
rdpidas, entéo eles querem colocar o que estd
bombando, o que vai dar de retorno. Entéo, o
que a gente tem de bom fica embaixo da
gaveta” (Zabumba, 66 anos).

A exclusdo social também pode ocorrer pela
autopercepgao negativa dos préprios musicos,
em que eles préprios se recolhem e se privam
de interagbes sociais por acreditarem ndo ter
capacidade para tal. Essa visao pode impactar a
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confianga e a disposi¢do para interagdes sociais,
levando individuos a se isolarem (Pomi et. al.,
2022).

“As pessoas da nossa idade, elas acham que elas
ndo tém mais direito, elas também se
recolhem.” (Clarineta, 65 anos)

2. Desvalorizagdao técnica
e fisioldgica

Essa categoria trata da percepc¢do de perda de
habilidades técnicas devido ao envelhecimento.
A discriminagdo aparece na ideia de que
musicos mais  velhos, principalmente
instrumentistas, ndo s3ao mais capazes de
manter o mesmo nivel técnico por razdes
fisioldgicas, o que os torna alvos de preconceito
e desvalorizagao.
“A produgdo do som, ela se ressente da idade
por uma capacidade  fisioldgica... A
embocadura, tudo isso vai deixando de ficar
firme... eu posso imaginar que tormento que é
vocé néo conseguir afinar o seu instrumento,
por exemplo. Que é a primeira coisa que se
perde. Entdo, é dificil.” (Marimba, 68 anos)
A perda ou a manuten¢do das capacidades
funcionais na velhice é um processo que pode
acometer a pessoa idosa. Ele se relaciona nao
apenas com o avancar da idade, mas também
com o estilo de vida da pessoa, o qual abrange
socializagdo, praticas de lazer, nivel de
escolaridade e de renda, cognicdo e condicbes
de saude fisica (Sant’Helena, Silva & Goncalves,
2020).
A ode a juventude como objeto de desejo
relacionado a poténcia e ao sucesso revela
atitudes preconceituosas com musicos idosos.
Essa perspectiva associa a aparéncia fisica a
fragilidade, transmitindo uma conotagdo
desrespeitosa e ofensiva sobre a capacidade
fisica e intelectual dos mais velhos (Pomi, et. al.,
2022; Azevedo, 2019).
“A linguagem é muito dindmica, os estilos
mudam, tem algumas coisas que parece que o
mundo cada vez mais exige que €, por exemplo,
vocé ter uma performance muito energética, e
vocé se vire para poder captar a sua audiéncia,
que vocé seja capaz de exercer aquele dominio
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de um publico. E que, quando as coisas parecem
que vdo ficando mais sutis e que elas sGo mais
concisas, parece que tem uma parte do mundo
que ndo valoriza isso.” (Viola, 60 anos)

3. Preconceito de géneroe
idade

Essa categoria aborda o preconceito
relacionado a intersegdao entre esses dois
fatores. Musicistas mais velhas relatam uma
barreira dupla, sendo marginalizadas tanto por
sua idade quanto por ser mulher, mesmo que
sua experiéncia e talento sejam reconhecidos
em outros niveis. Para elas, mulheres sofrem
preconceito ainda maior em fung¢do do género,
manifestado pela falta de oportunidades de
trabalho e de parcerias, por exemplo.
“Por ser mulher, por ser mais velha agora, nos
ultimos 10, 15 anos, quando as pessoas jd me
olharam como uma senhora. [...] Essa parte de
ser mais velha é muito interessante porque todo
mundo te admira. Todo mundo te fala: eu quero
ser como vocé! Mas ndo te da trabalho, ndo
abre as portas, ndo te convida, ndo faz parceria

Py /4

com vocé.” (Rabeca, 65 anos)

“Eu acho que isso de alguma maneira, em
relacdo as mulheres, eu acho que acontece
mais” (Viola, 60 anos)

“Acho que mais pelo fato de ser mulher, e as
portas, elas se abrem relativamente para
mulher. Néo é s6 de acordo com o seu talento.”
(Zambumba, 66 anos)

Infelizmente, essa categoria estd de acordo com
a realidade de muitas. O idadismo, associado ao
machismo, transforma-se em um drama para as
mulheres, que sdao cobradas ao longo de toda a
sua vida por suas aparéncias fisicas, inclusive na
velhice. No campo do trabalho, especialmente,
a colocacdo das mulheres é ainda mais dificil
qgue a dos homens (Pomi et. al., 2022).

A interseccionalidade nesse caso atua de forma
impiedosa. Mesmo essas mulheres
reconhecendo o declinio fisioldgico, continuam
atuantes e acreditam que a histéria de vida que

RIAGE, 6 - pp. 373-381 - Julho - Dezembro 2024

construiram deve ser valorizada. O preconceito
que sofrem é infundado, visto que a preparagao
e dedicagdo de tempo ao oficio musical é
extremamente presente nessa fase. Seu desejo
é de serem reconhecidas pelo que sdo, e nao
por sua idade e sexo.

“E as pessoas mais velhas, elas ja tém uma
vivéncia. Entdo, além do material mais sélido,
mais amadurecido, elas tém também
experiéncias para trazer. Entdo eu gostaria de
ser vista pelo que eu sou e néo pela idade que
eu tenho, pelo sexo que eu tenho.” (Rabeca, 65
anos)

4. Valorizagao da
experiéncia e sabedoria
Essa categoria demonstra que, apesar do
idadismo, hd um reconhecimento, em certas
esferas, da experiéncia e da sabedoria que
musicos mais velhos trazem. Isso é
especialmente valido em contextos em que a
"ancestralidade" ou a tradigdo musical é
valorizada. Ha indicios de transformacdo, com
pessoas empenhadas em resgatar as
contribui¢cdes dos mais velhos e de reverencia-
las.
"Eu respeito o numero baixo... Sempre vou
reverenciar quem vem na frente." (Rabeca, 65
anos)

“Eu acho que existe uma valorizagdo da
bagagem que essa pessoa recebeu.” (Viola, 60
anos)

A experiéncia entre os pares é valorizada no
grupo, mas externamente ndo. Isso pode se
caracterizar como um movimento natural em
que o preconceito existe com relagdo ao que é
desconhecido (Effron & Knowles, 2015).

“Entre os musicos, eu acho que a experiéncia
dos musicos mais velhos é valorizada.” (Viola,
60 anos)

“Existe uma ingratiddo com relagdo a isso,

musicos mais velhos com experiéncia sdo
esquecidos.” (Zabumba, 66 anos)
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5. Adaptabilidade e
resiliéncia

A Ultima categoria reflete a capacidade de
adaptacao e resiliéncia dos musicos mais velhos
diante dos desafios do envelhecimento e do
preconceito. A resposta mostra uma disposi¢ao
ativa para continuar aprendendo, se
reinventando e persistindo no mercado, apesar
das dificuldades impostas pela idade, o que
demonstra que o conceito de resiliéncia esta
presente no cotidiano dessas mulheres
(Glnther & Borges, 2014).
“Eu adoro fazer cursinhos... manter a
curiosidade de conhecimento.” (Clarineta, 65
anos)

“Continuo correndo atrds para encher uma
casa, continuo trabalhando como trabalhava.”
(Rabeca, 65 anos)

“Vocé tem que se virar para captar a sua
audiéncia.” (Viola, 60 anos)

Conclusao

O idadismo com relagdo aos musicos esta
presente em diferentes formas: ha um
preconceito social, técnico e institucional
contra esses artistas idosos, que se manifesta
em barreiras a inser¢do no mercado e ao
reconhecimento. A perda de habilidades
fisiolégicas que podem afetar a performance
acentua as manifestacGes de preconceito que
0os musicos sofrem em funcdo da idade.
Mulheres mais velhas enfrentam discriminacao
adicional devido ao género, além do idadismo,
dificultando ainda mais sua visibilidade e
sucesso. Porém, conseguem se adaptar as
novas condi¢des e continuam ativas, o que
requer esforgo continuo e constante adaptacgao,
além de uma persisténcia que nem sempre é
reconhecida ou recompensada.

Portanto, a percepgao das mulheres idosas
musicistas do Distrito Federal é a de que o
envelhecimento impacta negativamente a
carreira dos musicos no Distrito Federal, em
especial a das mulheres. O idadismo se
manifesta de diferentes formas, principalmente
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no preconceito contra a capacidade técnica, nas
oportunidades de trabalho e no
reconhecimento do mercado. O etarismo esta
presente no meio musical e é incentivado pela
midia e sociedade. Esse é um assunto pouco
explorado, sendo o reconhecimento de sua
existéncia de suma importancia para a
formulagdo de politicas de combate a sua
pratica na busca de um mundo mais justo e
inclusivo.
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