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RESUMO

O fendmeno do envelhecimento populacional é uma
tendéncia global que desafia as sociedades a
adaptarem-se as crescentes necessidades da sua
populacdo idosa. A qualidade de vida (QV) é uma
dimensdao fundamental na avaliagdo do bem-estar
humano e pode variar consoante fatores
sociodemograficos como idade, sexo, escolaridade e
estado civil. Compreender estas variagdes torna-se
relevante em contextos como as ERPI’s e os Centros de
Dia, onde a percecao de qualidade de vida pode
influenciar significativamente a saude e o bem-estar
dos idosos. Este estudo tem como objetivo verificar as
relacGes entre as varidveis sociodemograficas (sexo,
estado civil e escolaridade) e a percec¢do de qualidade
de vida (Geral, dominios fisico, psicolédgico, relacGes
sociais e ambiente). Recorre-se a uma metodologia
guantitativa, descritiva, transversal e comparativa. O
numero de participantes é de 87 (n=42 para ERPI's e
n=45 para os Centros de dia) sendo na sua maioria
mulheres, vilvas e com baixa escolaridade, com idades
entre os 65 e 99 (M= 82,90; Dp= 7,50). Foram utilizados
um questionario Sociodemografico e o Whogqol-Bref. Os
resultados obtidos demonstram que nas ERPI's, vilvos
e divorciados tém melhor percecdo de Qualidade de
Vida (QV). Ja nos Centros de Dia, sdo os casados que
percecionam ter melhor QV; os homens tém melhores
relacGes sociais e, por ultimo, quanto maior a
escolaridade melhor a percecdo de QV e dos dominios.
Em suma, o estudo refor¢ca a compreensao das relagdes
sociodemograficas com a QV e a sua complexidade em
ambas as respostas sociais, o que implica a necessidade
de praticas e estratégias que respondam a
necessidades especificas da populacdo promovendo a
Qv.

Palavras-chave: idosos; qualidade de vida; ERPI;
Centros de Dia, relagdes sociodemograficas
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INTRODUCAO

O fendmeno do envelhecimento populacional é
uma tendéncia demografica que vem sendo
acentuada ao longo dos anos. Ao longo das ultimas
décadas, o aumento significativo do
envelhecimento populacional a nivel mundial e no
nosso pais, tem-se revelado um fendmeno
preocupante, associado a diferentes causas, como:
o declinio da taxa de natalidade, a redugdo das
taxas fecundidade, o aumento da longevidade, as
novas configuragdes das estruturas familiares, ao
desenvolvimento socioecondmico, entre outras
(Azevedo et al., 2022; Sousa et al., 2021).
Segundo a PRODATA (2024), os dados estatisticos
mais atualizados do indice do envelhecimento
europeu, apontavam para que Portugal fosse o
segundo pais mais envelhecido da Europa com 185
idosos por cada 100 jovens, com idades inferiores
a 15 anos. Comparativamente com os Censos
2011, os ultimos Censos 2021, indicavam um
agravamento do fenédmeno do envelhecimento da
populacdo idosa portuguesa (=>65 anos), com um
crescimento de 20,6% (INE, 2020), com maior
incidéncia no interior norte e centro. Prevé-se um
agravamento acentuado em Portugal entre 2018-
2080, que podera atingir 300 idosos por cada 100
jovens, sendo que em 2050, possivelmente se
prevé uma estabilizagdo no indice do
envelhecimento (Azevedo et al., 2022; INE, 2022).
O envelhecimento populacional tem implicagdes
profundas para um pais em diversos niveis:
econdémico, social, sustentabilidade dos sistemas
de saude e da seguranca social. Torna-se assim
necessario a criagdo de politicas inclusivas e
adaptadas a esta faixa etdria. Para que tal aconteca
€ necessario obter uma compreensao do processo
de envelhecimento em idosos para enfrentar esses
mesmos desafios (De Melo et al. 2020; Figueira et
al., 2020; Sousa et al., 2021).
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O processo de envelhecimento é um percurso de
vida, definido como um processo complexo com
grandes alteragdes a nivel bioldgico, psicoldgico e
social, que se inicia no momento do nascimento e
prolonga-se ao longo da vida do ser humano
(Azevedo et al., 2022; Soares et al.,, 2020). N3o
podemos falar de processo de envelhecimento
sem incluir o conceito de velhice que se caracteriza
por ser uma fase especifica sujeita, também ela, a
diversas mudancas inerentes a essa fase do ciclo
vital (Azevedo et al., 2022; Mateus & Alves, 2018;
Soares et al., 2020).

Mateus e Alves (2018) acrescentam ainda que a
velhice estd associada a uma maior soliddo,
fragilidade, diminuicdo da capacidade funcional
para desempenhar certas atividades, onde sao os
mecanismos de defesa e resiliéncia que permitem
valorizar as suas experiéncias pessoais adquiridas
ao longo do ciclo vital, a satisfagao associada ao
bem-estar dos filhos, a valorizagdo e a manutengao
das suas relagbes sociais e ampliagdo da
consciéncia da espiritualidade (Dagios et al., 2015).
Para Azevedo et al. (2022), a cultura também
influencia a percepgao da velhice, tornando-a num
fenédmeno biopsicossocial.

Para Martins et al. (2021), é importante
reconhecer o papel dos idosos na nossa sociedade,
sobretudo em dreas associadas ao envelhecimento
saudavel e ativo e a qualidade de vida, com o
objetivo de promover o bem-estar e a seguranca
dos idosos. E fundamental considerar-se as
alteragcdes demograficas que Portugal tem sofrido
ao longo dos anos, verificar as necessidades da
populacdo idosa, reunindo recursos para atender
as suas necessidades e preferéncias, de forma a
gue vivam esta fase do seu ciclo de vida com
dignidade e qualidade (Sousa et al., 2020).

O envelhecimento ativo e bem-sucedido, ndo se
foca necessariamente na saude fisica e mental
como a funcionalidade do individuo, mas também
pretende aumentar a expectativa de vida saudavel
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e, consequentemente, aumentar a qualidade de
vida dos idosos conforme vdo envelhecendo,
nunca esquecendo os mais vulnerdveis e que
requerem maior atengdo e cuidado (Azevedo et al.,
2022; De Melo et al., 2020). Acrescenta-se a
importancia de continuar a envolver o idoso na
comunidade, através da participagao de atividades
culturais, sociais, econdmicas (Azevedo et al.,
2022; Figueira et al., 2020; Madeira et al., 2020;
Meneses et al., 2020). O envelhecimento ativo é
visto como o processo de potenciar todas as
oportunidades associadas a saude, participagao
social e seguranga, para melhorar a qualidade de
vida na velhice (Azevedo et al., 2022, De Melo et
al., 2020; Figueira et al.,2020).

Ao longo dos anos, o conceito de qualidade de vida
tem vindo a ganhar relevancia. Para Villas-Boas et
al. (2018) a qualidade de vida é definida como um
construto amplo, subjetivo e multidimensional,
associado a diferentes aspetos da vida do idoso e
as suas experiéncias de vida, contextualizado
segundo um sistema cultural e de valores que sao
vivenciados pelos idosos e que estdo relacionados
com os seus objetivos, perspetivas futuras e
preocupagdes.

Torna-se fundamental dar apoio aos mais idosos
para que estes possam envelhecer em casa,
retardando a institucionalizacdo (Fonseca, 2023).
Porém, ao longo da velhice vao surgindo
preditores que levam a procura de solugdes junto
das diversas respostas sociais existentes em
Portugal, sendo as mais procuradas, segundo a
Carta Social (2023), as ERPI's (institucionalizacdo
permanente) e 0s Centros de Dia
(institucionalizagdo parcial), que procuram auxiliar
idosos e familias oferecendo  servicos
personalizados e continuos, promovendo uma
melhor qualidade de vida, onde a sua percecao é
subjetiva e influenciada por inumeros fatores
(Crispim, 2021; Papalia & Martorell, 2022; Simedo
et al., 2018; Soares et al., 2020).
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As relagdes sociodemograficas também sao
influenciadoras da percepgao de qualidade de vida
dos idosos. Estudos revelam que a idade, o sexo, a
escolaridade, o estado civil e a composi¢ao do
agregado familiar sdo preditoras de uma boa ou
ma percecdo da qualidade de vida (Martins et al.
2020; Oliveira et al., 2023; Papalia & Martorell,
2022; Rodrigues et al., 2020). Acredita-se que, com
o avancar da idade e a possibilidade da perda da
autonomia, bem como com o surgimento de
doengas, estes idosos tenham uma pior qualidade
de vida (Dagios et al., 2015; Madeira et al., 2022;
Simedo et al., 2018). Oliveira et al. (2023) referem
que as mulheres tém maior longevidade de vida
comparativamente  com 0s homens. A
heterogeneidade entre homens e mulheres, quer
pelos seus papéis sociais quer pelas suas vivéncias
e experiéncias sociais e culturais, sdo de suma
importancia no que respeita a qualidade de vida.
Acrescentam ainda que a feminizagao insere-se no
processo de envelhecimento, caracterizando-se
pelo predominio do sexo feminino em relagao ao
masculino, numa populacdo idosa (Oliveira et al,
2023). Os autores consideram que as mulheres
adotam estilos de vida mais saudaveis, associadas
a atividades de lazer ou as atividades domésticas,
gue as mantém mais ativas (Oliveira et al, 2023).
A escolaridade na maioria dos estudos nacionais e
internacionais, é explicativa para a capacidades
gue os idosos possuem de fazerem melhores
escolhas de estilos de vida mais saudaveis e
mesmo na capacidade de encontrar estratégias de
coping para um envelhecimento ativo e bem-
sucedido (Martins et al. 2020; Rodrigues et al.,
2020).

Também as varidveis sociodemograficas sdo
preditoras de tomadas de decisdao mais eficazes,
até mesmo na escolha de respostas sociais como
ERPI's e Centros de Dia, que melhor correspondam
as suas necessidades.
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METODO

Este estudo obedece a uma metodologia
guantitativa com um desenho descritivo,
transversal e comparativo. Este estudo envolveu
87 participantes (amostra ndo probabilistica),
divididos em 2 grupos: residentes em ERPI's e
utentes de Centros de Dia. No grupo dos
residentes em ERPI's, constam 42 participantes
(48.28%), dos quais 12 (28.57%) eram do sexo
masculino e 30 (71.43%) do sexo feminino, viluvas
na sua maioria. A escolaridade situa-se ao nivel do
19 ciclo e concentravam-se no grupo etdrio entre
os 86 e os 100 anos (n=11, 44%). No que diz
respeito ao sexo masculino, a maior concentragao
foi notada entre os 86 e 0s 100 anos, vilvos e com
escolaridade ao nivel do 12 ciclo (n=7, 28%). Ja no
grupo dos
contabilizaram-se 45 participantes (51.72%),
sendo 11 (24.44%) do sexo masculino e 34

(75.56%) do sexo feminino. No que se refere a

utentes de Centros de Dia,

caracterizagao dos participantes dos Centros de
Dia, a analise revelou uma predominancia
feminina, vidvas e com formacdo escolar ao nivel
do 1@ ciclo, sendo a faixa etaria dos 76 aos 85 anos
(n=10, 52.63%).
observou-se uma presenca
masculina igualmente concentrada na faixa etdria
de 86-100 anos (n=3, 15.79%), viuvos e com
escolaridade ao nivel do 12 ciclo.

a mais predominante

Paralelamente,

Quanto aos materiais utilizados, estes foram: um
guestiondrio sociodemografico com 12 questdes
fechadas, que permitiu a caracterizagao dos
participantes e a recolha de diferentes varidveis
pertinentes para o presente estudo. O mesmo
questionario foi utilizado para caracterizar os
residentes das ERPI's e utentes de Centros de Dia,
onde permitia a identificagao da resposta social
em que se encontravam no momento; para a
avaliacdo da qualidade de vida utilizou-se o
WHOQQOL-Bref, validado para a
portuguesa por Canavarro et al.

populagdo
(2007),
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constituido por 26 itens, dois itens caracter mais
geral, sobre a percegao da qualidade de vida e a
percecao de saude, enquanto os restantes 24, sdo
mais especificos. Estd organizado em quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
ambiente. Os itens sdo respondidos através de
uma escala de resposta de tipo Likert de 5 pontos,
em que pontuacdes mais elevadas correspondem
a melhores percecdes de qualidade de vida.

Foi realizada uma exaustiva revisao do estado da
arte, seguindo-se a construgdo do questionario
sociodemografico e o pedido de autorizacdo aos
autores do WHOQOL-Bref. Foi entregue um
protocolo de investigacdo a Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa. Apds parecer
positivo, foram enviados os pedidos de autorizagao
para as instituicdes com as informagdes
pertinentes para a realizacdo do estudo e recolha
de dados. Apods as autorizagdes serem concedidas,
procedeu-se a reunides com os utentes para
explicacdo e esclarecimento de duvidas sobre todo
o estudo e realizou-se uma calendarizagao com
todas as instituigdes de modo a nao perturbar as
atividades dos idosos. Antes da recolha de dados,
foram solicitados os consentimentos, tendo
sempre em atengdo a privacidade e
confidencialidade dos dados.

Finalizada a recolha foi elaborada uma base de
dados no Statistical Package for the Social Sciences
— 28 (SPSS), recorrendo-se posteriormente ao JASP
—0.18.1, para a analise estatistica. Num primeiro
momento, foram utilizadas técnicas exploratérias
de dados através de estatisticas descritivas com o
intuito de explicar as informagdes referentes a
caracterizacdo dos participantes de ambas as
respostas sociais. Antes da escolha dos testes
estatisticos foram realizados os pressupostos de
normalidade para as varidveis através do teste de
Shapiro-Wilk. Para analisar as relagbes entre as
variaveis recorreu-se a testes paramétricos e nao
paramétricos, segundo os resultados obtidos na
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avaliagdo de pressupostos, recorreu-se as
correlacbes de Pearson (idade e estado civil),

Ponto-Bisserial (sexo) e Spearman (escolaridade).

RESULTADOS

Pode-se verificar na tabela 1, quando se considera
a relacdo entre o estado civil e a QVG, nos
residentes das ERPI's que existe uma correlagao
positiva significativa, com um tamanho do efeito
médio. S3o os vilvos e os divorciados que tém
melhor perce¢do de qualidade de vida; nos
Centros de Dia, foi observada uma correlacdo
negativa significativa, com um tamanho do efeito
médio. Sdo os casados que percecionam melhor
gualidade de vida. Junto dos residentes das ERPI's,
ndo foram encontradas relacdes estatisticamente
significativas nas restantes varidveis (sexo, idade e
escolaridade) em relacdo a QVG e o0s seus
dominios.

Quanto aos resultados significativos obtidos no
grupo dos Centros de Dia, verificou-se uma
correlagao negativa significativa entre o sexo e o
dominio das rela¢cdes sociais, com magnitude
média. Sdao os homens que consideram ter
melhores relagdes sociais. Quando verificada a
escolaridade, observou-se uma correlagdo positiva
significativa entre a escolaridade e a QVG e os
dominios fisico, psicoldgico, rela¢des sociais, com
um tamanho de efeito médio. No dominio do
ambiente, revelou também uma correlacdo
significativa positiva, sugerindo um tamanho de
efeito grande. Quanto maior a escolaridade
melhor a percecao de qualidade de vida e dos seus
dominios. N3ao foram encontrados resultados
estatisticamente significativos no que se refere a
variavel idade.
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Tabela 1 - Relagdes entre as varidveis sociodemograficas e a percecdo de
qualidade de vida e os dominios fisico, psicolégico, sociais e ambiente nos
residentes de Estruturas Residenciais para Idosos e nos utentes de Centros
de Dia

Relago

ERPI Qve Fisic Psicologi es Ambien
o co - te
Sociais

Idade .028 -.168 -.076 -.070 -.123
Sexo 171 .052 157 175 .240
Estado 319 100 530 .052  -137
Civil *
Escolarida
de .089 .288 .198 .156 .054
Centros

de Dia
Idade .056 .051 .080 .034 .091
Sexo -.248 -.032 -.218 -.342% -.048
Estado 315 511 205  -149  -004
Civil

*

Escolarida .385 .452

de * % * %

A406%*  .370* .530%**

*p<.05, **p<.01, ¥*** p<.001
Nota: Tamanho do Efeito (Pequeno r=.10, Médio r=.30,
Grande r=.50) (Fields, 2009)

DISCUSSAO

No dmbito deste estudo, a amostra é constituida
por um total de 87 participantes, 42 pertencentes
a ERPI's (48.28%) e 45 a Centros de Dia (51.72%),
com idades compreendidas entre os 65 e 99 anos,
do distrito do Porto. Em ambas as respostas sociais
os participantes eram na sua maioria do sexo
feminino, vitivas e com escolaridade ao nivel do 12
Ciclo. Nas ERPI's destacava-se a faixa etdaria dos 86-
100 anos (44%) e nos Centros de Dia, a faixa etaria
dos 76 aos 85 anos (52.53%). Os participantes
deste estudo quanto as das caracteristicas
sociodemograficas semelhantes aos de Oliveira et
al. (2023), Rodrigues et al. (2020) e Sousa et al.
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(2021). A feminizacdo é destacada na literatura
como parte integrante do processo de
envelhecimento (Oliveira et al., 2023). O estudo de
Sousa et al. (2021) apontam para uma maior
longevidade humana no sexo feminino embora,
muitas vezes, essa longevidade seja acompanhada
de alguma debilidade bioldgica, caracterizada
pelas doencas crénicas e falta de autonomia
enquanto os homens tém um tempo menor de
vida.

Para dar resposta ao objetivo do estudo fomos
verificar a existéncia de relagdes entre as varidveis
sociodemogrdficas (idade, sexo, escolaridade,
estado civil) e a percegdo de qualidade de vida
(geral, e os dominios fisico, psicoldgico, relagbes
sociais e ambiente). Os resultados dos residentes
das ERPI's sugeriram que os viuvos e divorciados
tém uma melhor percegao de qualidade de vida, o
que é corroborado por Papalia e Martorell (2022)
e Sousa et al. (2021). Os autores consideram que a
viuvez influencia a percecao de qualidade de vida.
O estudo de Crispim (2021), apontava que os
fatores sociodemograficos podem muitas vezes
serem os preditores da institucionalizagdo, ou seja,
a auséncia de um cuidador e da incapacidade de as
familias assumirem um papel presente na vida dos
idosos na resposta as suas dificuldades e desafios
pode levar mais rapidamente a uma
institucionalizacdo. Podemos ainda acrescentar
que os resultados obtidos no presente estudo
podem ser mais bem explicados pelo ambiente
institucional que fornece um suporte continuo
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida,
sobretudo para aqueles que ja ndo tém o seu
parceiro ou mesmo aquando da auséncia de
linha de

pensamento, Soares et al. (2020) referem que a

familiares proximos. Na mesma
possibilidade de interagao com outros residentes,
diminui os sentimentos de solidao contribuindo
positivamente para a saude mental e para uma
maior segurancga que a ERPI pode fornecer a quem
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antes dependia, aos mais diversos niveis, dos seus
parceiros e proporcionar melhores cuidados
personalizados. Jd nos Centros de Dia os resultados
apontavam para que os casados tinham uma
melhor percegao de qualidade de vida, o que esta
de acordo com Papalia e Martorell (2022), pois os
idosos casados experienciam menores
sentimentos de soliddo, depressdo e ansiedade e
apresentam uma maior segurang¢a emocional, o
que contribuiu para uma melhor perce¢ao da
qgualidade de vida. Os idosos casados contam com
0 apoio e companheirismo dos seus parceiros,
tornando-os mais seguros e confiantes,
contribuindo assim para um ambiente familiar
mais acolhedor, o que estd de acordo com os
estudos de Oliveira et al. (2023) e Rodrigues et al.
(2020).

Nos utentes dos Centros de Dia, verificou-se que
sao homens que consideram que tém melhores
relagdes sociais, o que é corroborado pelo estudo
de Oliveira et al. (2023) onde destacaram que
apesar das mulheres alcangarem uma maior
longevidade de vida sdo os homens que
manifestavam ter melhores percecdes de
qualidade de vida, nomeadamente nas relagdes
sociais. No entanto, o estudo de Simedo et al.
(2018) apontavam resultados contrarios ao nosso
estudo, na medida em que eram as mulheres que
apresentavam melhores percecdes nas relagdes
sociais. Estes resultados podem dever-se ao
processo de feminizagdao onde a mulher, ao longo
do tempo, foi ganhando destaque na sociedade
em diversas areas (educacdo, trabalho) e também
podem ser justificados através dos fatores culturais
e sociais. No presente estudo, o sexo masculino
nos Centros de Dia, representa uma minoria o que
podera justificar os resultados encontrados, na
medida em que estando em minoria podiam
apresentar-se de forma mais visivel e mais centrais
nas interagdes sociais e com uma capacidade de

adaptagdao maior a institucionalizagao parcial, bem
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como as atividades realizadas pelos Centros de Dia
gue poderdo ir mais de encontro as suas
expectativas, o que consequentemente aumenta e
melhora as suas relagdes sociais. As relagdes
intersociais nos Centros de Dia influenciam
diversos aspetos como a saude fisica, emocional e
mental e sobretudo a qualidade de vida (Oliveira
et al., 2023).

No que se refere aos resultados da escolaridade e
a sua relacdo com percepcdo da QVG e dos
dominios, verificou-se que junto dos utentes dos
Centros de Dia, quanto maior a escolaridade maior
a percecao de QGV e, consequentemente, nos
restantes dominios. Consideramos pertinente
salientar que, para além da educagao formal dos
idosos, devemos também considerar as suas
vivéncias, experiéncias de vida que funcionam
como aprendizagens ao longo do ciclo vital, bem
como o suporte social formal e informal, que
podem contribuir para uma melhor percegao da
QGV e dos dominios. Estes resultados vao de
encontro aos do estudo de Rodrigues et al. (2020)
gue salientam que a escolaridade é um forte
indicador de qualidade de vida e verificam
também ligagdes positivas com os restantes
dominios. Consideram que é um facilitador de
melhores escolhas no que respeita a estilos de vida
mais saudaveis, resultando um maior sentimento
de seguranga, maiores interagdes sociais,
independéncia e bem-estar emocional. Maiores
indicadores de escolaridade tornam os idosos mais
felizes e motivados adaptando-se melhor ao
processo de envelhecimento. O estudo de Azevedo
et al. (2022) aponta para resultados contrarios aos
nossos na medida, em que a adocgdo de estilos de
vida mais sauddveis era relativamente baixa e
possivelmente justificada pela baixa escolaridade.
Mas no que respeita ao dominio das relagdes
sociais, o estudo de Azevedo et al. (2022) coincide
com os resultados deste estudo, quando destacam
que a escolaridade influencia a expansao das redes
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sociais do idoso. Outros aspetos podem contribuir
para melhor explicar os resultados do nosso
estudo, quanto as relagdes entre a escolaridade e
a QGV e os seus dominios. Melhores percecdes de
qualidade de vida podem eventualmente estarem
relacionadas com um maior acesso as
informacdes, cuidados de saude, maior rede de
suporte social, capacidade de defender os seus
interesses, maior controle e autoeficdcia, bem
como melhores escolhas nas participacdes de
atividades sociais e de bem-estar.

Os resultados obtidos na relagao da escolaridade
com os restantes dominios podem ser melhor
explicados por diversos fatores. No que se refere
ao dominio fisico, os idosos com maior
escolaridade podem possuir maiores
conhecimentos de autocuidado, o que pode
contribuir para melhorar a sua saude fisica e
aumentar a adesao aos tratamentos médicos.

No que se refere a relagdo com o dominio
psicoldgico, a escolaridade parece contribuir para
uma melhor sadde mental, aumentar a
autoestima, melhorar a sua resiliéncia e a
capacidade de lidar com as dificuldades
conseguindo adquirir estratégias de coping para
enfrentar os desafios e capacita-los para melhores
tomadas de decisao e resolugdo de problemas,
corroborado pelo estudo de Rodrigues et al.
(2020).

Na relagdo entre a escolaridade e as relagdes
sociais, essa influéncia pode ser melhor explicada
pelo suporte social informal (familia, amigos) que
se traduz pela regularidade do seu convivio e a
permanéncia nos Centros de Dia sdo facilitadores
para ampliar as redes de suporte informal e formal,
ou seja, a equipa multidisciplinar torna-se
também, muitas vezes, num “membro da familia”
pelo apoio prestado e pelo sentimento de
confianga e afeto fornecido. Os estudos de
Madeira et al, (2022) e Meneses et al. (2021) estdo

alinhados com os resultados do presente estudo,
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pois consideram que essa relacdo se deve ao facto
de os idosos poderem vivenciar e participar em
atividades na comunidade e nos Centros de Dia,
que sao fundamentais para o seu bem-estar e para
uma velhice mais saudavel, repleta de experiéncias
positivas.

Por ultimo, a relacdo entre a escolaridade e o
ambiente, associada aos fatores fisicos, sociais e
econdémicos, onde ndo sdo salientadas somente as
condicOes de habitacao e transporte, mas também
aspetos
financeiras, segurancga fisica, acesso a atividades

relacionados com as condigdes
de lazer e cuidados de saude, pode estar
relacionado com o suporte social formal e informal
gue auxilia os idosos e permite capacita-los para o
acesso a informacdo e que preenche as lacunas na
educagdao formal, fortalecendo a resiliéncia dos
idosos face aos desafios encontrados no dominio
ambiente, contribuindo assim para uma melhor
qualidade de vida. Podemos ainda acrescentar que
os Centros de Dia tém um papel fundamental na
vida dos idosos na medida que sao facilitadores da
manuteng¢do da autonomia, sentido de pertenga,
estimulam a interacdo social e o bem-estar
psicolégico, mas para além dos aspetos

salientados anteriormente como  possiveis
explicacoes para as relagdes e escolaridade e QGV
e os dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
ambiente, podemos ainda destacar o contexto
cultural, socioecondmico e demografico como
elemento influenciador, conforme é corroborado
pelo estudo de Rodrigues et al. (2020) que
abordavam os beneficios de escolhas mais
sauddveis e adocdo dos estilos de vida, maior
envolvimento social e a participacdo em
atividades, promovendo uma melhor saude
mental com a diminuicdo da soliddo, e dos
sentimentos de depressao e ansiedade.

A auséncia de resultados estatisticamente
variaveis

significativos na  relagdo  das

sociodemograficas em estudo com a percecao de
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qualidade de vida (geral e dominios) em ambas as
respostas sociais, sao merecedoras da nossa
atengdo e possivelmente melhor explicadas pelas
caracteristicas individuais dos Nossos
participantes, a homogeneidade entre eles,
diversos fatores de influéncia da qualidade de vida
ndo estudados, bem como a adaptacdo a uma nova
rotina de vida, ou seja, a institucionalizacdo quer
seja ela parcial ou permanente e pelos servigos
padronizados e estruturados oferecidos por ambas
as respostas sociais , onde ndo é realizada
qgualquer discriminacdo em detrimento do sexo, da
idade, do estado civil ou mesmo da escolaridade.

Contudo, este estudo apresentou algumas
limitagdes, nomeadamente a representatividade
geografica, a composicdo da amostra (elevado
numero de mulheres, o estado civil e a idade), o
numero de participantes que ndo permite a
generalizacdao de dados nem era representativo
das duas respostas sociais; o ser um estudo
exclusivamente quantitativo e a utilizagao de um
construto subjetivo (qualidade de vida) que é
influenciado por inumeros fatores. Sugere-se em
proximas investigacbes o recurso a estudos
longitudinais; ampliar a diversidade geografica e
cultural permitindo uma analise mais comparativa
e revelar as especificidades regionais nas
necessidades dos idosos; analise de outras
variaveis sociodemograficas (nivel
socioecondmico, problemas de saude, entre
outras) e estudos mais especificos relativamente
as varidveis sociodemograficas e as suas relagdes
com a qualidade de vida e os seus dominios; incluir
estudos qualitativos ou mistos que oferecessem
uma melhor compreensao das experiéncias dos
idosos e das suas expectativas futuras,
contribuindo para politicas mais centradas e
individualizadas para a melhoria de qualidade de

vida.

CONCLUSAO
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O fendmeno do envelhecimento populacional em
Portugal é uma tendéncia demografica que vem
sendo marcada ao longo dos anos o que torna
fundamental compreender os desafios que essa
populagdo despoleta e encontrar solugbes e
oportunidades para fazer face a essa problematica.
Em Portugal existem diversas respostas sociais que
apoiam os idosos nesses desafios e dificuldades,
mas este estudo focou-se essencialmente em duas
delas, as ERPI's e os Centros de Dia, que sdo as
mais procuradas pelas familias e pelos idosos,
embora se perceba que a oferta ndo é ainda
suficiente para o elevado nimero de idosos que
necessitam de apoios mais personalizados.

Assim sendo, cresceu a preocupacdo e a
pertinéncia em verificar em que medida estas
respostas sociais acompanhavam as diretrizes
internacionais para um envelhecimento ativo e
saudavel e se conferiam qualidade de vida aos
nossos idosos. Verificando em que medida as
relagbes sociodemograficas sdao também elas
influenciadoras da percecdo de qualidade de vida.
Assim, podemos referir que aqueles que residem
nas ERPI's e que ndo contam com o apoio dos seus
parceiros, diminuiram a sua percegdo de qualidade
de vida. Quanto aos utentes dos Centros de Dia,
sdo os casados que tém melhores percecbes de
gualidade de vida, destacam-se os homens no que
se refere a percecdo de terem melhores rela¢des
sociais e a escolaridade surge como um
influenciador da percegdao de qualidade de vida
geral e nos diversos dominios. E importante que os
resultados obtidos nos estudos referentes a
qualidade de vida e dos seus dominios, podem ser
traduzidos em insights valiosos no melhoramento
e elaboracdo de novas estratégias e politicas
publicas direcionadas para proporcionar melhor
bem-estar e satisfacdo aos idosos através de
intervengdes mais personalizadas e focadas no
envelhecimento ativo e na qualidade de vida.
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