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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO
Os cuidados de enfermagem pré-operatérios sao
um alicerce de todo o processo de cuidados peri
operatérios e a sua importancia reflete-se em
termos de seguranga e de melhoria da qualidade
de vida da pessoa submetida a uma cirurgia. O
estudo em questdo visa uniformizar os cuidados de
enfermagem a pessoa com necessidade de cirurgia
urgente/emergente, para melhorar a eficicia da
preparagao pré-operatoria. Trata-se de um estudo
de investigacdo/acdo e observacional, que
envolveu os enfermeiros do servigo de urgéncia e
os doentes com necessidade de cirurgia
urgente/emergente. O projeto foi realizado em
quatro fases, primeiramente foi aplicado um
guestiondrio com o objetivo de identificar as
dificuldades

preparagdo pré-operatdria, posteriormente foi

sentidas pelos enfermeiros na
realizada uma formacgao a equipa e aplicado novo
guestiondrio para validar a eficacia da mesma, e
por ultimo foi avaliada a incidéncia de registo em
SClinico®
operatoria. Os resultados obtidos indicam que as
dificuldades identificadas pelos
enfermeiros na realizagdo dos cuidados pré-
‘rios § 50 d falta d

privacidade e a falta de espaco adequado. E que,

do protocolo de verificacdo pré-

principais

posteriormente a formagao, houve um aumento
do numero de registos em SClinico® do referido
protocolo. As evidéncias obtidas permitem afirmar
que a formagao continua é de vital importancia
para a seguranga do doente e para uma prestagao
de cuidados de enfermagem de qualidade.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem pré-
operatérios; cirurgia urgente; enfermeiros; servico
de urgéncia; seguranca do doente.
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ABSTRACT

Pre-operative nursing care is a foundation of the
entire peri-operative care process and its
importance is reflected in terms of safety and
improving the quality of life of the person
undergoing surgery. The study in question aims to
standardize nursing care for people in need of
urgent/emergent surgery, to improve the
effectiveness of preoperative preparation. Thisis a
research/action and observational study, which
involved emergency room nurses and patients in
need of urgent/emergent surgery. The project was
carried out in four phases, first a questionnaire was
applied with the aim of identifying the difficulties
experienced by nurses in the pre-operative
preparation, then training was carried out for the
team and a new questionnaire was applied to
validate its effectiveness, and by Lastly, the
incidence of registration in SClinico® of the
preoperative verification protocol was evaluated.
The results obtained indicate that the main
difficulties identified by nurses in carrying out
preoperative care were time management, lack of
privacy and lack of adequate space. And that, after
the training, there was an increase in the number
of registrations in SClinico® of the aforementioned
protocol. The evidence obtained allows us to
affirm that continuing education is vitally
important for patient safety and quality nursing
care.

Keywords: preoperative nursing care; urgent
surgery; nurses; emergency service; patient safety.

INTRODUCAO

O enfermeiro no exercicio da sua atividade

profissional, baseado em  conhecimentos
cientificos, desenvolve competéncias que lhe
permitem assistir e cuidar do doente de forma

holistica e individualizada, ao longo de todo o
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processo de vida do individuo. Quando o doente
necessita de uma cirurgia, e esta é marcada, diz-se
que o mesmo se encontra no periodo peri
operatério, que compreende as fases pré-
operatoria, intraoperatéria e pos-operatoria
(Ordem dos Enfermeiros (OE), 2018). Neste
sentido, a abordagem ao doente cirdrgico nao
deve passar apenas pela cirurgia em si, mas por
uma preparacdo pré-operatéria onde sdo
contemplados os aspetos fisicos, psicoldgicos,
espirituais e sociais, essenciais para o éxito de
todas as fases que compdem o processo cirurgico
(Mendes, Ferrito & Gongalves, 2020).

O periodo pré-operatério ¢ um momento
importante, que pode facilitar ou pelo contrario
dificultar o posterior relacionamento e adaptacao
do doente a sua nova situacdo (Gongalves, Cerejo
& Martins, 2017). Onde intervencbes como a
colheita de dados, a avaliagdo de sinais vitais, a
avaliacdo do jejum, a colocacdio de roupa
estabelecida pela instituicdo, o retirar de
préteses/adornos sdo considerados elementos-
chave da avaliagdo pré-operatéria (Andrade,
2018). No entanto, tem igual importancia a
explicagdo a dar ao doente sobre o procedimento
cirdrgico e a disponibilidade para esclarecer as
duvidas existentes (Breda & Cerejo, 2021;
Nascimento & Nascimento, 2023). Assim, um
doente mais informado, mais motivado, mais
participativo  tera tendencialmente uma
experiéncia cirdrgica mais positiva. Neste sentido,
os niveis de satisfacgio com os cuidados de
enfermagem aumentam e é reconhecida a
importancia de o doente integrar o plano de
cuidados de enfermagem pré-operatérios no
percurso de todo o processo cirurgico. Para além
disso, a formacao especifica dos enfermeiros
parece influenciar também a tendéncia de os
doentes recuperarem a sua autonomia mais

precocemente, promovendo a obtengdo de
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melhores resultados em salude e a reducdo de
complicacBes pds-operatdrias (Mendes, 2021).

Ao abordar os cuidados pré-operatdrios, é
fundamental também falar sobre as infecGes
associadas aos cuidados de saude, pelo que, a
aplicacdo de medidas que visam a sua prevencao
constitui-se como agdes indispensaveis. Neste
sentido, o enfermeiro deve deter conhecimentos
técnicos e cientificos para avaliar e prestar
cuidados proficientes, de acordo com a
necessidade concreta de cada doente, visando
prevenir a ocorréncia de complicagdes pos-
cirdrgicas (Cruz & Magalhaes, 2023). Pelo que, de
modo a alcancar a exceléncia, é fundamental que
o enfermeiro desenvolva a sua pratica clinica
baseada na formagdao continua, permitindo-lhe
aumentar os seus conhecimentos, desenvolver o
pensamento critico e prestar cuidados com
seguranca, obtendo melhores resultados (Coelho
& Pedro, 2021).

Pela complexidade inerente ao periodo peri
operatorio e a habitual condi¢dao critica dos
doentes no Servigo de Urgéncia (SU), caraterizam-
se por serem contextos propicios ao erro e a
ocorréncia de eventos adversos, com efeitos
nefastos para o doente, para os profissionais e para
a propria instituicdo de saude (Mendes, Araujo &
Morgan, 2020). Assim, para uma maior segurancga
peri operatoria, € importante uma uniformizagao
dos cuidados pré-operatdrios em situacdo de
urgéncia/emergéncia, por forma a garantir a
otimizagdao dos doentes e a evitar esquecimentos
e falhas (Smith, Kisiel & Radford, 2016).

Assim sendo, este estudo teve como objetivo geral
uniformizar os cuidados de enfermagem a pessoa
com necessidade de cirurgia urgente/emergente,
para melhorar a eficicia da preparacdo pré-
operatoéria.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de investigacdo/acdo e
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observacional, que envolveu os doentes com
necessidade de cirurgia urgente/emergente que
recorreram ao SU e os enfermeiros do respetivo
servico. O projeto foi realizado em quatro fases. Na
primeira, foi aplicado um questionario com o
objetivo de identificar as dificuldades sentidas
pelos enfermeiros na preparagao pré-operatoria;
seguidamente, na segunda fase, tendo por base os
resultados do questionario, a intervengao consistiu
numa acdo de formacdo, no sentido de partilhar
conhecimentos e refletir sobre as estratégias
promotoras de cuidados seguros e de qualidade.
Na terceira fase, foi aplicado um segundo
guestiondrio para validar a eficdcia da formacao e
por fim na ultima fase, através dos dados
fornecidos pela instituicdo, foi avaliada a
incidéncia de registo em SClinico® da Lista de
Verificagdo Pré-Operatdria (LVPO), tendo esta sido
desenvolvida pela instituicdo onde o mesmo
decorreu.

Nos critérios de inclusdo para este estudo
estiveram todos os enfermeiros em prestacdo de
cuidados no SU e os processos clinicos dos doentes
submetidos a cirurgia urgente/emergente nas
respetivas salas do Bloco Operatério (BO) definidas
para tal, com internamento posterior nos servigos
de Cirurgia Geral e Ortopedia. Foram excluidos os
enfermeiros em funcdes de chefia e todos os
processos que ndo incluissem os doentes dessas
salas do BO e dos respetivos servigos referidos.
Nos questionarios foi assegurada a participacao
voluntaria, sendo que os participantes foram
informados da finalidade do inquérito e da
importancia da sua participagao, salvaguardando o
direito a recusa. No sentido de garantir a
privacidade e a confidencialidade dos dados, o
nome das participantes ndo ficou associado a
resposta nos questiondrios, bem como o n? de
processo dos doentes ndo ficou associado aos
dados extraidos dos processos clinicos, nem ao
tratamento dos dados.
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A realizagao deste trabalho mereceu o parecer
positivo da Comissdo de Etica e do Conselho de
Administragdo da instituicao hospitalar.
Foi realizada uma analise descritiva com recurso ao
software da IBM - Statistical Package for Social
Sciences® (SPSS) e ao Microsoft Excel®.

RESULTADOS

Este estudo integra um projeto de melhoria
continua da qualidade dos cuidados de
enfermagem no SU, que envolveu 4 fases de
atividade.

Identificacdo das dificuldades sentidas pelos

enfermeiros na preparacdo pré-operatdria

No primeiro questiondrio, a populacdo foi
constituida pelos 133 enfermeiros do SU em
prestacdo de cuidados, independentemente do
tempo de servigo na instituicao, tendo-se obtido
52 respostas ao questionario, passando a ser essa
a amostra. Da analise dos resultados (tabela 1),
dificuldades

apontadas estavam relacionadas maioritariamente

constatou-se que as principais
com questdes metodoldgicas e organizacionais,
nomeadamente com a gestdo do tempo (82.69%),
a falta de privacidade (76.92%) e a falta de espaco
adequado (71.15%).

Dificuldades n %
Caréncia de formagdo 30 57.69%
Falta de divulgagao do 24 46.15%
protocolo utilizado

Gestao do tempo 43 82.69%
Falta de espago 37 71.15%
adequado

Falta de privacidade 40 76.92%
Falta de material 16 30.77%
Inseguranga 1 1.92%
Falta de experiéncia 2 3.85%

Tabela 1 — Principais dificuldades sentidas pelos enfermeiros
do SU na preparagdo pré-operatéria
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Acdo formativa a equipa de enfermagem

Mediante os dados obtidos, foi estruturada uma
acao de formagdo com base no “feixe de
intervengdes” de Prevengdao da Infe¢ao de Local
cirdrgico presente na Norma da Diregdao-Geral da
Saude (DGS) n.2 020/2015 (DGS, 2022) e na LVPO,
dirigida e disponibilizada a informagao com os
conteldos programaticos a todos os elementos da
equipa, tendo tido uma participagcdo de 74
enfermeiros.

Validacdo da eficicia da formacdo

Posteriormente, foi aplicado um segundo
guestiondrio a equipa de enfermagem, neste, a
amostra foi de 70 enfermeiros e os dados obtidos
em relagdo a sua caracterizagdo sociodemografica,
profissional e académica encontram-se na tabela

2.

Variaveis n %

Género Feminino 55 78.57%

Masculino 15 21.43%

Idade (anos) >50 1 1.43%

41-50 6 8.57%

31-40 36 51.43%

21-30 27 38.57%

Tempo de >21 1 1.43%
experiéncia
profissional 16-20 10 14.29%

(anos) 1115 22 31.43%

6-10 13 18.57%

0-5 24 34.29%

Tempo de >16 5 7.14%
experiéncia

0,
profissional no 11-15 5 7.14%
SU (anos) 610 20  2857%

0-5 40 57.14%

Grau Licenciatura 60 85.71%
académico

Mestrado 10 14.29%

Especializacao
em
Enfermagem

Enfermeiro
Generalista
(com
Licenciatura)

59

84.29%

Enfermeiro
Generalista

1

1.43%
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Variaveis n %
(com
Mestrado)
Enfermeiro 1 1.43%
Especialista

(com
Licenciatura)

Enfermeiro 9 12.85%
Especialista
(com
Mestrado)
Total 70 100.00

Tabela 2 — Carateriza¢do sociodemografica, profissional e
académica

Dos resultados obtidos, verificou-se que a
distribuicao dos enfermeiros tendo em conta o seu
género, a amostra constituiu-se maioritariamente
por elementos do género feminino (78.57%), com
prevaléncia no grupo etario dos 31 aos 40 anos
(51.43%), observando-se um decréscimo na
representatividade nos grupos etarios
subsequentes. Tendo em consideracao o tempo de
experiéncia profissional total e no SU, é de
salientar que a maioria dos enfermeiros (34.29% e
57.14% respetivamente) detinham menos de 5
anos de experiéncia profissional. E ainda, que em
relagao a variavel grau académico, verificou-se que
sobressaem claramente 0s enfermeiros
licenciados (85.71%).

Das questdes efetuadas relacionadas com o “feixe
de intervengdes” de Prevengdo da Infegao de Local
Ciruargico e com a LVPO, sendo possivel obter trés
tipos de resposta: verdadeiro, falso e nao sabe, os

resultados obtidos encontram-se na tabela 3.

Questoes n %

O Periodo pré-operatério Verdadeiro 60 85.71%
inicia-se quando a pessoa e
o cirurgido decidem pela
cirurgia e termina quando
a pessoa é transferida para
a mesa operatoria?

Falso 9 12.86%

[

N3o sabe 1.43%

A tricotomia nem sempre é Verdadeiro 64 91.43%
necessdria, mas quando é
deve ser realizada o mais

Falso 6 8.57%

RIAGE, 6 - pp. 293 -302 - Julho - Dezembro 2024

Questoes n %

proximo possivel do inicio
da cirurgia e com maquina
de corte?

O banho do doente com Verdadeiro 51 72.86%
clorexidina a 2% deve ser
realizado 2 2 horas antes da

Falso 17 24.29%

cirurgia? Niosabe 2  2.85%
Deve ser realizada Verdadeiro 65 92.86%
profilaxia antibidtica

cirargica quando indicada, Falso 3 4.29%

administrada nos 60
minutos anteriores a
incisdo cutanea?

Ndo sabe 2 2.85%

As intervengées de Verdadeiro 67 95.72%
enfermagem como a
confirmagdo da identidade
do doente; avaliagdao de
sinais vitais e de glicemia
capilar; a confirmag¢do do
jejum de 6h; a retirada de
préteses/adornos; a
administragao de
antibiético profilatico; o
cateterismo venoso; a
realiza¢do de tricotomia e a
realizagdo de banho pré-
operatorio fazem parte da
lista de verificacdo pré-
operatoria instituido no

Falso 2 2.85%

Ndosabe 1 1.43%

suU?
Total 70 100.00
Tabela 3 — Questdes relacionadas com o “feixe de

intervengGes” de Prevengdo da Infegdo de Local Cirlrgico e
com a LVPO

Em relagdao aos dados obtidos da tabela anterior,
verificou-se que na pergunta relacionada com o
banho com antisséptico, 24.29% dos inquiridos
2.85%
responderam que ndo sabiam, no entanto, nas

responderam negativamente e
restantes questdes houve uma percentagem de
cerca de 90.00% que responderam positivamente.
Dados
relacionada com a LVPO, como se verifica pela
95.72%

também semelhantes na questdo

tabela 3, onde responderam
positivamente.

Na tabela 4, com base numa escala de Likert com 5
opc¢les, apresentam-se os dados referentes as
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guestdes colocadas relacionadas com a utilidade
(muito atil, atil, ndo sabe, pouco util e nenhuma
utilidade), a adequabilidade (muito adequada,
adequada, ndo sabe, pouco adequada, nada
adequada) e a facilidade (muito facil, facil, ndo
sabe, pouco facil, dificil) na utilizacdo da LVPO na
prestacdo de cuidados de enfermagem pré-
operatérios no SU.

Questoes n %

Alguma vez Sim 15 21.43%
preencheu a lista de — -
verificagdo pré- Ndo 55 78.57%

operatoria existente
no SClinico®?

Validacdo da incidéncia de registo em SClinico® da
LVPO
Na ultima fase do estudo, no sentido de avaliar a

incidéncia de registos em SClinico® da LVPO, foram
disponibilizados pela instituicdo hospitalar os
doentes

dados dos processos clinicos dos

submetidos a cirurgia urgente/emergente
provenientes do SU (tabela 5). Tendo sido
disponibilizados dados de 574 processos, destes,
apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, a
amostra ficou constituida por 246 processos
distribuidos em dois momentos de avaliacdo, ou

seja, 2 meses antes e 2 meses depois da agao de

formagao realizada a equipa de enfermagem.

Qual a sua opinido Muito util 42 60.00%
sobre a utilidade da — m o
lista de verificagdo vt 23 32.86%
pré-operatéria? Pouco il 5 7.14%
Considera a lista de Muito 28 40.00%
verificagdo pré- adequada
operatéria adequada ad r PP T 10%
a0 SU? equada .14%
Pouco 9 12.86%
adequada
Considera facil a Muito facil 33 47.14%
utilizacdo da lista de i p
verificagdo pré- Faci 19 27.14%
operatéria? Pouco fécil 13 18.58%
Ndo sabe 5 7.14%
Total 70 100.00

Tabela 4— Percegdo sobre a utilidade e exequibilidade das
intervengGes de enfermagem na prestagdo de cuidados pré-
operatorios no SU

Dos dados obtidos (tabela 4), verificou-se que
21.43% referiram ja ter preenchido a lista de
verificagdo pré-operatoria existente no SClinico®.
No que concerne as restantes questfes, em
relagao a utilidade da LVPO, constatou-se que a
maioria (60.00%) a considerou muito Uutil,
adequada ao SU (47.14%) e de muito facil
utilizacdo (47.14%).
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Antes da Depois da

formagdo formagdo

n % n %
LVPO Sim 5 3.55% 20 19.05%
Ndo 136 96.45% 85 80.95%
Total 141 100.00 105 100.00

Tabela 5 — Registos da LVPO em SClinico®

Dos dados obtidos, verificou-se que antes da
formagao realizada, dos 141 processos, houve
registo da LVPO em 3.55% dos mesmos e
posteriormente a formagdo dos 105 processos,
identificaram-se 19.05% com o respetivo registo.

DISCUSSAO
No primeiro questionario, de acordo com os
resultados obtidos, pdde-se aferir que se

encontram outros estudos/evidéncia cientifica que
corroboram com os mesmos, onde as dificuldades
mais  apontadas foram  maioritariamente
relacionadas com a gestdo do tempo (82.67%), a
falta de privacidade (76.92%) e a falta de espaco
adequado (71.15%). O que vai ao encontro dos
resultados obtidos no estudo desenvolvido por
(2020), tendo

Cardante concluido que os
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enfermeiros percecionam o0s cuidados de
enfermagem pré-operatérios como um recurso
importante para garantir cuidados de qualidade,
identificando como dificuldades a gestdo do
tempo, o planeamento de cuidados e aspetos
organizacionais.

Do mesmo modo, Souza et al. (2016) afirma que
quanto mais seguro for um procedimento
cirargico, melhor serd a qualidade da assisténcia,
da recuperagdo e da seguranga, tanto do doente
quanto da equipa multidisciplinar, ainda que
muitos resistam a aplicagao da checklist de cirurgia
segura, confiando na sua meméria, ou mesmo, por
falta de conhecimento do préprio protocolo
(Hoepers, Baccin, Dagostin, Zugnio & Salvaro,
2021), pela auséncia de treino adequado e pelo
numero insuficiente de profissionais (Silva, 2023).
Indo assim, ao encontro de uma das dificuldades
também referidas neste trabalho, que foi a falta de
divulgagao do protocolo utilizado na instituicao
(46.15%). Neste seguimento, os protocolos de
atuagdo assumem-se como uma estratégia de
padronizagdao dos cuidados, funcionando como
fluxogramas que ajudam a garantir que cada passo
do procedimento seja executado de maneira
correta e eficiente, minimizando erros e
aumentando a qualidade dos cuidados prestados
(Degasperi, Lohmann, Costa, & Lavall, 2020).

Com efeito, no segundo  questiondrio,
considerando outros dados extraidos, 47.14% dos
enfermeiros considerou que a LVPO era de muito
facil utilizagdo. O que vai ao encontro do estudo de
Ferreira (2020), que chegou a conclusdo de que a
aplicagdo de protocolos pré-operatérios é simples
e pode contribuir, e muito, no cuidado e na gestao
dos servicos de saude, conferindo melhor
qualidade na assisténcia ao doente, aos
profissionais e reducdo de gastos desnecessarios
no ambito da gestdo hospitalar.

Muito poucos estudos relatam quaisquer efeitos

negativos nos resultados cirurgicos do doente, ao

RIAGE, 6 - pp. 293 -302 - Julho - Dezembro 2024

usar uma LVPO, mas a implementacdo requer
tempo e esforco (Haugen, Sevdalis & Sgfteland,
2019). E ainda, que apesar do uso de uma checklist
aumentar a

de verificacdo pré-operatoria

seguranca do doente, a adesdo ao seu
preenchimento continua a ser um desafio para
profissionais e organizagbes e a sua utilizagao
didria apresenta lacunas (Papadakis, Meiwandi &
Grzybowski, 2019). O que vai ao encontro dos
resultados também obtidos neste projeto, que
apesar de 60.00% dos inquiridos considerar a LVPO
muito util, constatou-se que ao nivel do segundo
21.43% dos

inquiridos responderam que ja tinham preenchido

guestiondrio aplicado, apenas
a LVPO. Dados também semelhantes obtidos dos
processos clinicos fornecidos pela instituigao, com
somente 3.55% antes da formagdo e 19.05%
depois da formagdo de evidéncia do registo da
LVPO em SClinco®, no

selecionado.

respetivo periodo
No que concerne a prevencao da infecdo
associadas aos cuidados de saude, nos estudos
analisados por Westman, Takala, Rahi e lkonen
(2020), constataram que interveng¢Ges como a
profilaxia antibidtica pré-operatéria tiveram
impacto no controle da infecdo pds-operatdria. No
presente estudo, dos dados recolhidos nas
questdes relacionadas com a prevengao da infegao
no local cirdrgico, verificou-se que foram
demonstrados conhecimentos, numa
percentagem a rondar os 90.00% em quase todas
elas, com excegao da pergunta relacionada com o
banho com antisséptico, constatando-se que
segundo a literatura e de acordo com as
recomendacdes da DGS, 24.29% dos inquiridos
responderam falso e 2.85% responderam que nao
sabiam, o que revela ainda persistir algum
desconhecimento. E ainda, segundo Marques,
Osorio, Aguiar, Lopes e Rodrigues (2020), para o
sucesso na prevengao da infegao de local cirurgico

é essencial destacar a capacitacdo do enfermeiro,
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sendo necessaria a formagdo das equipas, sobre
praticas baseadas na evidéncia.

Assim, fica evidente que é necessario um processo
continuo de educagao permanente, para que
todos os enfermeiros possam estar cientes das
suas competéncias no que diz respeito as normas
cuidados de

institucionais referentes aos

enfermagem pré-operatorios. Foi ainda
evidenciado, que a seguranca do doente é um
dever de todos os profissionais de saude, em que
o enfermeiro possui um papel primordial na
preparagdo  pré-operatoria, planeando e
implementando cuidados de enfermagem de
acordo com a necessidade de cada doente. Onde a
LVPO se constitui como um instrumento facilitador
das boas praticas em enfermagem, sendo uma
mais-valia para a orientagdo da atuagao do
enfermeiro perante a pessoa com necessidade de
cirurgia urgente/emergente.

Os resultados obtidos podem constituir uma fonte
de informagao privilegiada para os proprios
enfermeiros refletirem sobre as suas praticas e
auxiliar os gestores a repensarem na adequagao e
rentabilizacdo de recursos humanos e materiais,
rumo a qualidade dos cuidados prestados.

Como limitacdes do estudo, em relacdo ao
tamanho da amostra, pelo facto de incluir cerca de
metade da equipa de enfermagem permite inferir
algumas consideracdes, mas ndo permite
generalizar resultados obtidos sobre a tematica do
estudo, deixando em aberto a necessidade de
promover a continuidade de estudos nesta area
que permitam avaliar a pertinéncia da LVPO e
avaliar que outros temas deveriam ser incluidos na
formagao a equipa de acordo com a perspetiva dos
enfermeiros.

No que respeita aos principais contributos para a
enfermagem, salienta-se que ao avaliar os
cuidados pré-operatérios pela perspetiva do
enfermeiro, identificando a importancia ndo sé da
aplicagdo da LVPO, mas também do seu registo e o
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contributo que pode ter na seguranca dos
cuidados prestados, promovendo assim uma
cultura de melhoria continua da qualidade.

Por fim, considera-se que teria sido importante a
inclusdao da percegao do doente e ndo sé do
enfermeiro sobre as dificuldades sentidas na
preparagdo pré-operatdria, e assim delinear
cuidados centrados no mesmo e inferir outros
resultados que também possam ser sensiveis as
intervengdes de enfermagem.

CONCLUSAO
Os cuidados pré-operatérios no SU sdo
fundamentais para garantir que os doentes
estejam adequadamente preparados para
procedimentos cirurgicos urgentes/emergentes,
permitem identificar e reduzir fatores de risco que
possam aumentar as complicagdes durante a
cirurgia, ajudam a evitar atrasos, permitem o
esclarecimento de duvidas, garantem que todos os
recursos necessarios estejam  disponiveis,
desempenhando assim, um papel crucial na
garantia da seguranca, eficacia e satisfagao do
doente.

Pode-se igualmente concluir que a formacdo
continua assume elevada importancia no processo
de qualificagdo dos profissionais e na valorizacdo
dos seus processos de trabalho, pois possibilita a
partilha de conhecimento e experiéncias e a
reflexdo entre a equipa, levando a uma melhor
interagdo entre os mesmos, promovendo a

obtencao de melhores resultados em saude.
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