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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

A saude mental desempenha um papel crucial no
envelhecimento sauddvel e na qualidade de vida
das pessoas idosas. Com o aumento da esperanca
média de vida, é necessario um maior
investimento na promog¢do da saude mental dos
mais velhos. Este protocolo pretende planear uma
revisdo que possa mapear a evidéncia sobre
intervengdes/programas de promogdo da saude
mental de pessoas idosas, identificando
especificidades e resultados. Este protocolo de
revisdo segue as recomendacdes do Joanna Briggs
Institute e do PRISMA-ScR. A pesquisa serd
efectuada na MEDLINE (PubMed), CINAHL
(EBSCO), Scopus, Web of Science Core Collection.
Serdo incluidos estudos publicados e nao
publicados, escritos em inglés, portugués ou
espanhol. Este protocolo representa o primeiro
passo para uma revisao estruturada no garante da
qualidade e sistematizagao da futura revisao e da

qualidade dos seus resultados.
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INTRODUCAO

A promogdo da saude é um conceito fundamental
na saude publica contemporanea, definida pela
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) como "o
processo de capacitar as pessoas para aumentar o
controle sobre sua saude e melhora-la" (WHO,
1986). Este conceito abrangente vai além da
focando-se  no

prevencdo de  doencas,

fortalecimento de recursos individuais e
comunitdrios para alcangar um estado de bem-
estar fisico, mental e social (Rootman et al., 2017).
A importancia da promogao da saude no contexto
geral é multifacetada. Primeiro, contribui para a
reducdo da carga global de doencas, tanto
transmissiveis quanto ndo transmissiveis, ao
abordar os seus determinantes sociais e
comportamentais (Marmot et al., 2012). Segundo,
promove a equidade em saulde, visando reduzir as
disparidades nos resultados de saude entre
diferentes grupos populacionais (Friel & Marmot,
2011). Terceiro, a promogdo da saude fomenta a
participagdo comunitdria e o empoderamento
individual, elementos cruciais para o]
desenvolvimento sustentdvel e para a resiliéncia
das comunidades (Laverack, 2017).

No contexto da saude mental, a promogdo assume
uma importancia ainda maior. A OMS define saude
mental como "um estado de bem-estar no qual um
individuo realiza as suas préprias habilidades,
pode lidar com o stresse normal da vida, pode
trabalhar produtivamente e é capaz de trazer uma
contribui¢cdo para sua comunidade" (WHO, 2018).
A promogao da saude mental visa ndao apenas
prevenir transtornos mentais, mas também
melhorar a qualidade de vida, a resiliéncia e o
bem-estar psicoldégico geral da populacdo (Jané-
Llopis et al.,, 2005). Isto é particularmente
relevante considerando que os problemas de
saude mental sao responsaveis por uma proporgao

significativa da carga global de doengas e tém
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impactos substanciais na produtividade
econdmica e no tecido social das comunidades
(Vigo et al., 2016).

O envelhecimento populacional é uma tendéncia
global que traz a necessidade de uma definicao
clara e contextualizada de "idoso". A Organizacao
das Nag¢des Unidas (ONU) define como idosas as
pessoas com 60 anos ou mais em paises em
desenvolvimento e 65 anos ou mais em paises
desenvolvidos (United Nations, 2019). No entanto,
é importante reconhecer que o envelhecimento é
um processo heterogéneo, influenciado por
fatores bioldgicos, sociais, econémicos e culturais
(Beard et al., 2016). Assim, a definicdo de idoso
pode variar dependendo do contexto e dos
objetivos das politicas e intervengdes em questao.
A importancia da promogao da saude mental nesta
faixa etdria é multidimensional e crescente.
Primeiramente, a saude mental estd
intrinsecamente ligada a qualidade de vida e ao
envelhecimento saudavel. Estudos demonstram
gue uma boa saude mental estd associada a maior
independéncia funcional, melhor saude fisica e
maior envolvimento social em idosos (Steptoe et
al.,, 2015). A promogdo da saude mental pode
prevenir ou atrasar o inicio de perturbagdes
mentais comuns nesta fase da vida, como
depressao e ansiedade, que tém impactos
significativos na morbidade e mortalidade
(Cuijpers et al., 2014). Além disso, a promogao da
saude mental em idosos tem implicagdes
socioecondmicas importantes. Com o aumento da
longevidade, manter a saude mental dos idosos é
crucial para sustentar sistemas de saude e
previdéncia social, bem como para aproveitar o
potencial produtivo e a sabedoria acumulada
desta populacdo (Beard & Bloom, 2015).

A saude mental também desempenha um papel
fundamental na adaptagao as mudangas de vida

associadas ao envelhecimento, como a reforma, a
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viuvez e as mudancas nos papéis sociais
(Carstensen et al., 2011).

Intervengdes de promogao da saude mental em
idosos podem abranger uma ampla gama de
atividades, desde programas de exercicios fisicos e
estimulagdo cognitiva até intervengdes
psicossociais e comunitdrias. Estas abordagens
visam ndo apenas prevenir problemas de saude
mental, mas também potencializar o bem-estar
psicoldgico e a resiliéncia dos idosos (Forsman et
al., 2018). Estratégias como o envolvimento social,
a aprendizagem ao longo da vida e o voluntariado
tém mostrado resultados promissores na
promoc¢do da saude mental nesta faixa etdria
(Cattan et al., 2005).

No entanto, apesar da crescente consciéncia sobre
a importancia da salude mental em idosos, ainda
ha uma lacuna significativa na implementacdo e
avaliagao sistematica de programas de promogao
da saude mental especificos para esta populacao.
Esta revisdao scoping visa mapear as evidéncias
existentes sobre intervengdes e programas de
promocdo da salde mental em idosos,
identificando suas especificidades e resultados. Ao
fazé-lo, espera-se contribuir para o}
desenvolvimento de politicas e praticas mais
eficazes na promocao do bem-estar mental desta
populacdo cada vez mais significativa na nossa
sociedade.

Foi efetuada uma pesquisa preliminar na
MEDLINE, na Base de Dados Cochrane de Revisdes
Sistematicas e na JBI Evidence Synthesis e nao
identificadas

sistematicas ou revisoes de ambito atual ou em

foram quaisquer revisdes

curso sobre o tema.

METODOLOGIA

A revisao scoping proposta serda conduzida de
acordo com a metodologia JBI para revisGes de
scoping (Peters et al., 2020). Este estudo serd
orientado pela lista de verificagdo Preferred
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Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR) (Tricco et all, 2018). Sera utilizada a estrutura
de participantes, conceito e contexto (PCC) (Peters
et al., 2020; Tricco et all, 2018).

Questdes de revisao

eQue intervengbes existem para promover a
saude mental nos idosos?

*Quais sao as especificidades, tais como os
objetivos, o conteddo, os facilitadores e as
competéncias das intervengdes para promover a
saude mental nos idosos?

eQual é a populagao-alvo destas intervengdes
(critérios de inclusdo e exclusdo)?

¢ A que resultados, necessidades e/ou problemas
€ que as interven¢des ddo uma resposta evidente?

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa tera como objetivo
localizar estudos publicados e nao publicados. Foi
efetuada uma pesquisa inicial limitada na
MEDLINE para identificar artigos sobre o tema. As
palavras de texto contidas nos titulos e resumos
dos artigos relevantes e os termos de indice
utilizados para descrever os artigos foram
utilizados para desenvolver uma estratégia de
pesquisa completa na MEDLINE (PubMed), CINAHL
(EBSCO), Scopus, Web of Science Core Collection
(ver Anexo ). A estratégia de pesquisa, incluindo
todas as palavras-chave e termos de indice
identificados, sera adaptada a cada base de dados
e/ou fonte de informagdo incluida. A lista de
referéncias de todas as fontes de evidéncia
incluidas sera selecionada para estudos adicionais.
Serdo incluidos estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol.

As bases de dados a pesquisar incluem MEDLINE
(PubMed), CINAHL (EBSCO), Scopus, Web of
Science Core Collection. Foram utilizadas fontes de
estudos ndo publicados/ literatura cinzenta,
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incluindo o RCAAP - Repositério Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (um repositério
portugués) e o Open Grey (um repositorio
europeu).

Critérios de inclusdo

Participantes

Pessoas com mais de 60 anos de idade.

Critérios de exclusdo: Pessoas com défice cognitivo
e/ou doencga mental grave.

Conceito

IntervengOes/programas de promogdo da saude
mental.

Critérios de exclusdo: intervencdes ou programas
sobre stress pds-traumatico, luto, violéncia, abuso,
patologias ou qualquer outra coisa que nao a
promocado da saude mental.

Contexto
Abrangera essencialmente o} contexto
comunitdrio, podendo ser incluidos centros de dia
ou residéncias para idosos/lares de idosos, e o
contexto hospitalar. Serao incluidos todos os

grupos étnicos e localizagdes geograficas.

Tipos de fontes

Esta andlise de ambito considerara tanto desenhos
de estudos experimentais como quase-
experimentais, incluindo ensaios controlados
aleatdrios, ensaios controlados ndo aleatorios,
estudos antes e depois e estudos de séries
temporais interrompidas. Além disso, serdo
considerados para inclusao estudos
observacionais analiticos, incluindo estudos de
coorte prospetivos e retrospetivos, estudos de
caso-controlo e estudos transversais analiticos.
Esta revisdo também considerard a inclusdo de
desenhos de estudos observacionais descritivos,
incluindo séries de casos, relatdrios de casos

individuais e estudos transversais descritivos.
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Serdo também considerados estudos qualitativos
gue se centrem em dados qualitativos, incluindo,
mas ndo se limitando a, conceg¢des como a
fenomenologia, a teoria fundamentada, a
etnografia, a descri¢gao qualitativa, a investigagdo-
agado e a investigacao feminista.

Além disso, as revisoes sistematicas que satisfacam

os critérios de inclusdo serdao também

Sele¢do do estudo/fonte de evidéncia

Na sequéncia da pesquisa, todas as citacOes
identificadas serdo reunidas e carregadas no
EndNote (X9 /2019), sendo os duplicados
eliminados. Na sequéncia de um teste-piloto, os
titulos e os resumos serao selecionados por dois
ou mais revisores independentes para serem
avaliados em fungdo dos critérios de inclusdo da
revisao. O texto integral das citagdes selecionadas
serd avaliado em pormenor por dois ou mais
revisores independentes em fungdo dos critérios
de inclusdo. As razdes para a exclusao de fontes de
evidéncia em texto integral que ndo satisfacam os
critérios de inclusdo serao registadas e
comunicadas na revisao da delimitagao do ambito.
Quaisquer desacordos que surjam entre os
revisores em cada fase do processo de selecdo
serdo resolvidos através de discussao, ou com um
ou mais revisores adicionais. Os resultados da
pesquisa e o processo de inclusdo do estudo serdo
relatados na integra na revisdao final e
apresentados em um diagrama de fluxo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses extension for scoping review (PRISMA-

ScR) (Tricco et all, 2018).

Extragdao de dados

Os dados serao extraidos dos artigos incluidos na
revisdo scoping por dois ou mais revisores
independentes usando uma ferramenta de
extracao de dados desenvolvida pelos revisores.
Os dados extraidos incluirdo detalhes especificos
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sobre os participantes, o conceito, o contexto, os
métodos de estudo e as principais conclusdes
relevantes para a(s) pergunta(s) da revisdo.

E fornecido um projeto de formuldrio de extracdo
(ver Anexo 2). O instrumento foi criado com base
no modelo de instrumento de Joanna Briggs
RESULTADOS

De uma MEDLINE

(pubmed) (tabela 1) resultaram 484 estudos.

pesquisa preliminar na

Tabela 1 - Resultados da pesquisa preliminar na MEDLINE
(pubmed)

Pesquisa Consulta Resultados

S1 (psicossocial
intervention
[Mesh]OR Program
[Mesh])

510,114 results

S2 (psicossocial
intervention
[Mesh] OR
Program [Mesh])
AND (mental
health [Mesh] OR
mental wellbeing
[Title/Abstract] )

29,617 results

S3 (psicossocial
intervention
[Mesh] OR
Program [Mesh])
AND (mental
health [Mesh] OR
mental wellbeing
[Title/Abstract] )
AND (geriatrics
[Title/Abstract] OR
elders
[Title/Abstract] OR
older people
[Title/Abstract] )

3,106 results

sS4 (psicossocial 484 results
intervention
[Mesh] OR
Program [Mesh])
AND (mental
health [Mesh] OR
mental wellbeing
[Title/Abstract] )
AND (geriatrics

[Title/Abstract] OR
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elders
[Title/Abstract] OR
older people
[Title/Abstract] )
AND promotion
[Title/Abstract]

Deste protocolo resultou o desenvolvimento do
instrumento de extracdo dos dados (Tabela 2).

Sobre o estudo Titulo do estudo

Autor(es)

Ano de publicagdo

Pais de origem

Tipo de estudo

Objetivo(s)

Sobre o nome da Nome

intervengdo/programa | Participantes

Duragdo e frequéncia das
sessdes

Contetudo/temas

Instrumentos de avaliagdo

Resultado(s) da
implementag¢do do programa

Facilitador(es) e nivel de
competéncias

outros dados de
interesse

DISCUSSAO

A evidéncia atual sobre a o envelhecimento da
populacdo indica uma tendéncia crescente.
Também os dados sobre a saude dos idosos
indicam que a saude mental é uma area que
necessita de investimento. Assim, a promogao da
saude mental dos idosos é crucial como resposta a
este fendmeno global.

E consensual, entre as varias organizagdes e
entidades responsdveis pela emissdo de
orientagdes para investir na promogao da saude.
Se esta recomendagao é importante nos cuidados
gerais e na populacdo em geral, no contexto da
saude mental dos idosos é especialmente
relevante.

Com a elaboracao deste protocolo, pretendemos
garantir o rigor, a clareza e a qualidade do
processo, para que este seja sistematico. Exemplo

disso é o envolvimento de dois revisores nas
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multiplas etapas de identificagdo e selegao dos
estudos e também a pesquisa nas bases de dados
previstas.

Neste sentido, com este protocolo, relne as
condigBes para iniciar a pesquisa de revisao com
vista a conhecer a evidéncia atual sobre
intervengdes e programas neste ambito, seus
resultados e métodos de avaliacao.

CONCLUSAO

O protocolo apresentado constitui o ponto de
partida estruturado e sistematizado para o
desenvolvimento de uma revisdo scoping rigorosa
e criteriosa.

Como resultado da revisdo scoping, acreditamos
poder contribuir para o conhecimento sobre o
tema, identificar diretrizes para a pratica baseada
na evidéncia, bem como perceber potenciais
orientagdes para futuras investigacdes.
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