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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

A escassez de pessoal em instituicGes de saide é uma
preocupacao crescente, refletida na elevada
percentagem de dias sedentarios entre adultos mais
velhos. Conhecendo os beneficios da atividade fisica e
cognitiva para a saude e qualidade de vida, a
plataforma Actif surge como uma solugdo inovadora
para enfrentar esse desafio. Assim, propusemos avaliar
a implementacao da plataforma Actif na instituicao
ASAS TAP durante um meés, analisando os seus
beneficios. A analise comparativa entre os dois
periodos de estudo revelou um aumento de 21% no
nimero total de atividades realizadas durante o
segundo més. Embora as atividades desportivas
tenham aumentado em 26% no segundo més, o maior
crescimento foi observado nas sessdes de estimulacao
cognitiva. Estas sessOes apresentaram um notavel
crescimento relativo percentual de 953%, sendo a
plataforma Actif responsavel por 95% dessa tipologia.
Globalmente, verificou-se um incremento na
participacao em atividades, com 66,2% dos residentes
a envolverem-se mais ativamente. Os resultados
positivos foram corroborados pelo feedback dos
participantes, sendo a maioria das sessdes reportadas
como "fantastica". Além disso, observou-se que as
atividades propostas pela Actif se mostraram mais
alinhadas com os interesses dos residentes, tendo
conseguido envolver pessoas que normalmente nao
participam nas atividades dinamizadas na instituicado,
com aumentos significativos variando de 20% a 600%.
A plataforma Actif emerge assim como uma ferramenta
valiosa na promocdo da saude e qualidade de vida dos
adultos mais velhos institucionalizados, contribuindo
para um ambiente mais estimulante e sustentdvel nas

instituicGes de saude.

Palavras-chave: envelhecimento ativo;

envelhecimento  saudavel; Actif; inovacdo

tecnoldgica; treino cognitivo.
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ABSTRACT

The shortfall of staff in healthcare facilities has
become a mounting concern, evident in the
substantial  proportion of inactive days
experienced by elderly individuals, reaching 80%.
Acknowledging the advantages of physical and
cognitive activity for health and overall well-being,
the Actif platform presents itself as an innovative
solution to confront this issue. Consequently, we
proposed an assessment of the Actif platform's
implementation at ASAS TAP care home over a
one-month period. The comparative examination
unveiled a 26% surge in the total number of
activities performed during the study period.
While physical activities escalated by 26%, the
most significant growth was noted in cognitive
training sessions. These sessions exhibited a
striking relative percentage increase of 953%, with
the Actif platform accounting for 95% of this
category. On the whole, within the sample of 64
residents, there was a rise in activity participation
during the study period, with 66.2% of residents
engaging in more activities. The positive outcomes
were reinforced by participant feedback, with the
majority of sessions reported as "fantastic".
Moreover, it was observed that the activities
proposed by Actif were better aligned with the
engaging
individuals who typically abstain from participating

residents' interests,  successfully
in institution-organised activities, showcasing
significant increments ranging from 20% to 600%.
Consequently, the Actif platform emerges as an
invaluable instrument in fostering the health and
quality of life of institutionalised older adults
individuals, promoting a more invigorating and
within  healthcare

sustainable environment

facilities.
INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo
complexo e universal, sendo o principal fator de
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risco para muitas doengas crénicas e sindromes
como a fragilidade, a sarcopenia e a
deméncia(Chodzko-Zajko et al., 2009; Pedersen &
Saltin, 2015; Thornton et al.,, 2016). Embora
inevitavel, o envelhecimento pode ser influenciado
por fatores modificdveis, como a inatividade fisica
e a baixa estimulagao cognitiva, que podem ser
alterados para promover um envelhecimento mais
saudavel(Chodzko-Zajko et al., 2009; Cress et al.,
1999; Global Status Report on the Public Health
Response to Dementia, 2021; lzquierdo et al.,
2021; Pedersen & Saltin, 2015; Thornton et al.,
2016; World Health Organization, 2017, pp. 2017-
2025).

A pratica de atividade fisica adequada otimiza a
fisiologia, previne a perda funcional e promove
beneficios em todas as faixas etarias,
independentemente das comorbilidades(Bull et
al., 2020; Miller et al., 2000; Thornton et al., 2016).
Mundial da Saude (OMS)
recomenda que os adultos mais velhos realizem

A Organizagao

entre 150 a 300 minutos semanais de atividade
fisica moderada, ou entre 75 a 150 minutos de
atividade vigorosa, para reduzir em 25 a 50% o
risco de doencas cronicas(Bull et al., 2020). Além
disso, a atividade fisica contribui para a saude
mental, reduzindo o risco de depressdo e
combatendo a inatividade, a soliddo e o
isolamento social(lzquierdo et al., 2021; Livingston
et al., 2017, 2020).

Embora o declinio cognitivo seja muitas vezes visto
como uma consequéncia inevitdvel do
envelhecimento, fatores como o sedentarismo e
uma dieta pouco saudavel sao modificaveis, sendo
que 40% dos casos de deméncia podem ser
prevenidos(Global Status Report on the Public
Health Response to Dementia, 2021; Murman,
2015; World Health Organization, 2017). Em
contraste, fatores de protecdo incluem a educacao
formal, o emprego, a estimulagao cognitiva e as

conexdes sociais(Livingston et al.,, 2017, 2020;
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Sommerlad et al., 2023; World Health
Organization, 2017).

Nos ultimos anos, houve um crescente interesse
na prevengao do declinio cognitivo, dada a falta de
tratamentos eficazes(Livingston et al., 2017, 2020).
A teoria da reserva cognitiva sugere que atividades
cognitivamente estimulantes protegem contra o
declinio cognitivo, promovendo a
neuroplasticidade(Kremen et al.,, 2022; Stern,
2012; Stern et al., 2020; Tucker-Drob et al., 2009).
O treino cognitivo baseado nesse principio tem
demonstrado eficacia em aumentar a densidade
cortical e melhorar as respostas neurofisioldgicas,
sendo recomendado para adultos mais velhos
como medida preventiva(Bathina & Das, 2015;
Mowszowski et al., 2014; Strobach & Karbach,
2016; Zhang et al., 2019).

Com o avango tecnoldgico, o treino cognitivo
baseado em computador (TCC) tornou-se uma
ferramenta eficaz e satisfatoria para os mais
velhos(Bherer, 2015; Chiu et al., 2017; Eschen,
2012; Gavelin et al., 2020; Lampit et al., 2014;
Lenze & Bowie, 2018; Peeters et al., 2023; Shah et
al., 2017; Sprague, 2021; Strobach & Karbach,
2016; Tetlow & Edwards, 2017; Walton et al., 2014;
Zajac-Lamparska et al., 2019; Zhang et al., 2019).
Inicialmente, a falta de competéncias digitais entre
os idosos era uma preocupacdo, mas esta questdo
tem-se tornado menos relevante(Anderson, 2017;
Koo & Vizer, 2019). O TCC oferece intervencdes
personalizadas, especialmente para individuos
frdgeis ou com mobilidade reduzida e, em
ambientes institucionais, onde proporciona
beneficios adicionais como a interagao social.

O Plano de Agao Global para a Atividade Fisica
2018-2030 da OMS enfatiza a importancia de
expandir programas que promovam a atividade
fisica e reduzam o comportamento sedentario
entre os adultos mais velhos. Estes programas
devem ser adaptados as capacidades dos

individuos e implementados em locais estratégicos
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como centros comunitarios e unidades de
saude(Thornton et al., 2016).

Em Portugal, cerca de 70% dos adultos mais velhos
2019),
especialmente em instituicdes de saude, onde a

sdo  sedentarios(Teixeira et al,,

escassez de pessoal limita as atividades(Backhaus
et al., 2014; Doetsch et al., 2017). Nesse contexto,
ferramentas digitais como a plataforma Actif
surgem como uma solugdo viadvel, auxiliando na
oferta de atividades fisicas e cognitivas adaptadas
as necessidades dos residentes.

Este estudo de caso tem como objetivo avaliar a
implementagdo da plataforma Actif na Estrutura
Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI) ASAS TAP,
comparando os beneficios para os residentes, para
a equipa e para a instituicao.

METODOLOGIA

O presente estudo de caso consiste numa analise
comparativa dos dados relativos as atividades
fisicas e cognitivas realizadas entre dois periodos
homdlogos de 1 més. O objetivo foi avaliar o
impacto da implementagao da plataforma Actif nas
atividades desenvolvidas pelos residentes. A
analise abrange o numero total de atividades, a
sua diversidade, a frequéncia com que foram
realizadas e a adesao dos residentes.

Periodo de Estudo

O estudo decorreu durante aproximadamente um
més, com inicio a 19 de fevereiro e término a 15 de
marco, sendo comparado com o periodo
homdlogo anterior (19 de janeiro a 15 de
fevereiro). Este intervalo permite uma analise
preliminar das mudangas e melhorias resultantes

da introdugao da plataforma Actif.

Amostragem
Foram estabelecidos critérios de inclusdo que

visam garantir a representatividade da amostra. Os
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critérios adotados incluiram a participacdo dos
residentes em atividades durante ambos os meses
do periodo de estudo, bem como o envolvimento
nas atividades fornecidas pela plataforma Actif.
Ndo houve exclusdo de participantes com base em
limitacdes fisicas ou cognitivas, uma vez que a
plataforma Actif adota uma abordagem inclusiva,
considerando todos os participantes e oferecendo
atividades adaptadas. Consequentemente,
seguindo esses critérios de inclusao, um total de 64
instituicdo ASAS TAP foram

selecionados  para

residentes da
participar do  estudo,
representando uma parte significativa da nossa
amostra, a partir de um grupo inicial de 94

residentes.

Procedimentos

Durante o periodo de controlo, de 19 de janeiro a
15 de fevereiro (designado 12 Meés), foram
recolhidos dados sobre as atividades registradas
no programa de gestdo institucional Ankira. No
periodo de estudo, de 19 de fevereiro a 15 de
margo (designado 22 Més), os dados recolhidos no
programa Ankira foram complementados com
informagdes sobre a utilizagdao da plataforma Actif.
As atividades registadas no Ankira sao referidas
dados
registados permitem identificar o numero de

como ‘"atividades tradicionais". Os
participantes por atividade, mas ndo o numero de
sessoOes realizadas, ndo distinguindo atividades em
grupo ou individuais. Para organizagdo e analise, as
atividades foram categorizadas em seis tipologias:
Cultural, Desportiva, Espirituais/Religiosas, Ludico-
recreativas, Estimulagao cognitiva e Social. A
categoria "Social" foi incluida no célculo total de
atividades, mas excluida dos graficos, pois s6
apresentou atividades durante o 12 Més.

Andlise de Dados

A andlise estatistica foi realizada utilizando a
linguagem de programagdao Python, com as
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bibliotecas scipy.stats e pandas. A significancia
estatistica foi avaliada através do teste t de
Student,
relevante um valor de p superior a 0,05. Os graficos

considerando-se estatisticamente
foram produzidos no Google Sheets.

RESULTADOS
Atividades realizadas

No més de controlo foram realizadas 618
atividades no total (Fig. 1). A maioria das
atividades desenvolvidas na residéncia foi de
carater desportivo e ludico-recreativo, enquanto
uma proporgao relativamente menor,
correspondendo a 2,83% do total de atividades,
esteve relacionada com a estimulagao cognitiva.

No segundo més as atividades tradicionais nas
tipologias Cultural, Espirituais/Religiosas e Ludico-
recreativas mantiveram uma  frequéncia
semelhante ao més anterior. Durante este periodo,
foi introduzida a plataforma Actif, que permitiu a
realizagdo de atividades de treino fisico e
cognitivo, equivalentes as tipologias desportivo e
de estimulacdo cognitiva. Nesse periodo, foram
realizadas 558 atividades tradicionais, enquanto a
plataforma Actif contabilizou 187 atividades (Fig.
1). Registou-se um aumento na participagdo em
com 66,2% dos

envolverem-se de forma mais ativa.

atividades, residentes a
O numero total de atividades registou um
aumento de 21% no segundo més, resultando num
acréscimo de 127 atividades em relagdo ao
primeiro més (Fig. 1). O maior aumento foi
observado nas sessdes de estimulagao cognitiva,
com um acréscimo de 162 atividades (953% de
aumento percentual relativo), das quais 95% foram
realizadas através da plataforma Actif (Fig. 2). Na
tipologia desportiva, observou-se um acréscimo de
42 atividades (26%), sendo que 8% do total dessas
atividades foram realizadas na plataforma Actif

(Fig. 2).

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.271



Novas e mais atividades chegam a ERPI ASAS TAP através da plataforma ACTIF

B Actif 800
Sessdes
Tradicionais
600

400

N° Atividades

200

[

Tmes  20mes
Fig. 1 - Comparagdo do numero total de participantes nas
atividades durante o estudo.
As atividades contabilizadas sdo apresentadas com base nos dois
meses de estudo. Os numeros correspondem ao numero de
participantes por atividade, ndo ao nimero de sessoOes realizadas.
As atividades correspondentes a sessOes tradicionais estdo
representadas em verde, enquanto as atividades realizadas na
plataforma Actif estdo representadas em roxo. No primeiro més,
foram realizadas 618 atividades, enquanto no segundo més foram
realizadas 558 atividades tradicionais, enquanto a plataforma Actif
contabilizou 187. A significancia estatistica foi avaliada utilizando t-
test (*p < 0.05). As setas correspondem a percentagem relativa

percentual em relagdo ao 12 més.

* 953%

N° Atividades

Fig. 2 - Distribuicdao de participantes por tipologia de atividades
durante o estudo.
As atividades contabilizadas sdo apresentadas com base nos dois
meses de estudo. Os numeros correspondem ao numero de
participantes por atividade, ndo ao nimero de sessoOes realizadas.
As tipologias foram agrupadas de acordo com atividades
semelhantes, incluindo: Cultural (englobando as atividades
Cultural, Mdsica e Intelectuais/Formativas);  Desportivo
(abrangendo Desportivo, Desportivo - Outros, Caminhadas, e
Ginadstica em grupo); Espirituais/Religiosas; Ludico-recreativas
(englobando Ludico-recreativas, Ludico-recreativas-outros,
Trabalhos manuais, Jogos em grupo, Trabalhos manuais,
Gastronomia, Jardinagem e Social); e SessGes de estimulagdo
cognitiva (agrupando as sessdes de estimulagdo cognitiva e Quebra
cabecas). As atividades reportadas durante o 12 Més estdo
representadas em azul. As atividades consideradas tradicionais
estdo representadas em verde, enquanto as atividades realizadas na
plataforma Actif estdo representadas em roxo. A significancia
estatistica foi avaliada utilizando t-test (*p < 0.05). As setas
correspondem a percentagem relativa percentual em relagdo ao 1¢

més.

SessoOes de Estimulacdo Cognitiva
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Relativamente as sessOes de estimulagdo
cognitiva, observou-se um aumento significativo
no numero de sessdes realizadas (Fig. 1), com a
maioria (95%) a decorrer na plataforma Actif (Fig.
2). Estes 95% correspondem a um total de 11
sessGes em grupo (Fig. 3). Em cada uma destas
sessdes, o numero de participantes variou, sendo
tanto a média como a moda de 15 participantes
(Fig. 3). As sessGes de estimulacdo cognitiva em
grupo revelaram-se o modelo preferencial durante
o segundo més, alcancando, numa Unica sessao,
um numero de participantes equivalente ao total
de participantes de todas as sessdes do primeiro
més (Fig. 2).

As sessOes tradicionais de estimulagdo cognitiva
realizadas no primeiro més tinham uma duragao
aproximada de 30 minutos, incluindo o tempo
necessario para preparacdo e explicagdo. Em
contraste, as sessdes realizadas na plataforma
Actif ndo exigem esse tempo adicional, tendo uma
duragao média de 18 minutos, com uma variagao
maxima de até 37,5 minutos de estimulacdo
cognitiva continua (Fig. 3).

A plataforma Actif recolheu feedback dos
participantes no final das sessdes, permitindo
avaliar a satisfacdo dos residentes (Fig. 4). As
op¢Oes de feedback incluiam: Mau, Mediano, Bom
e Fantastico. Nenhum participante atribuiu a
classificagdo "Mau" a qualquer sessdo. Observou-
se que 4,5% dos participantes deram uma
classificacdo "Mediana", 40,9% classificaram as
sessbes como "Boas" e a maioria, 54,5%, como
"Fantasticas".
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Fig. 4 - Andlise da Duragdo e Participagdo nas Sessdes de
Estimulagdo Cognitiva na Plataforma Actif durante o 22 Més.
No total, foram realizadas 11 sessOes de estimulagdo cognitiva
durante 0 22 Més na plataforma Actif. O grafico ilustra o tempo total
de cada sessdo realizada (linha roxa) e o nimero de participantes
em cada sessdo (colunas azuis claras).

Fantastico
Mediano

Bom

40.9%

54.5%

4.5%

Fig. 5 - Avaliagdo de Feedback nas Sessdes de Estimulagdo
Plataforma Actif.
O grafico ilustra a percentagem de feedback atribuida aos
participantes das sessGes de estimulagdo cognitiva ao qual

Cognitiva na

reportaram a atividade como Mediano (amarelo), Bom (azul), ou
Fantastico (verde).

Casos Especificos

O pessoal institucional destacou o aumento da
participagdo de residentes que habitualmente
demonstravam  menor  envolvimento  nas
atividades dinamizadas. Entre estes, destacaram-
se 6 residentes identificados como #6, #8, #12,
#13, #28 e #48 (Fig. 5).

O residente #6, com uma dependéncia ligeira,
registou um aumento significativo de 150% no
total de atividades realizadas. O residente #8,
classificado como independente, aumentou em
20% a sua participac¢do nas atividades. O residente
#28, com dependéncia ligeira, manteve o mesmo
numero de atividades tradicionais realizadas em
ambos os meses, com um aumento de 18% no
total de atividades no segundo més, inteiramente

atribuivel a utilizagao da plataforma Actif.
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0 residente #12,
independente,

categorizado como
apresentou um crescimento
notdvel de 167% nas atividades totais, com a maior
parte desse incremento associada a plataforma
Actif. De modo semelhante, o residente #13, com
dependéncia severa, registou um aumento de 20%
no total de atividades, com o crescimento também
relacionado com a plataforma Actif, um resultado
relevante dado o seu nivel de dependéncia. Por
fim, o residente #48, com dependéncia moderada,
destacou-se com um aumento de 600% nas
atividades totais, sendo esse incremento
inteiramente derivado das atividades oferecidas

pela plataforma Actif (Fig. 5).

32 600%;

: I I

oz 53
Mes  Mes  Mas M Mes  Mes
P

Fig. 7 - Comparagdo da participagdo em atividades por residentes
especificos durante o tempo de estudo.

A cada residente foi atribuido um numero identificativo, descritos
como #6, #8, #12, #13, #28 e #48. As atividades contabilizadas sdo
apresentadas com base nos dois meses de estudo. Os nimeros
correspondem ao nuimero de participantes por atividade, ndo ao
nuimero de sessGes realizadas. As atividades correspondentes a
sessdes tradicionais estdo representadas em verde, enquanto as
atividades realizadas na plataforma Actif estdo representadas em
roxo. As setas correspondem a percentagem relativa percentual em
relagdo ao 12 més.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo revelam um
impacto significativo da introdugao da plataforma
Actif nas atividades realizadas pelos residentes da
ERPI ASAS TAP. A comparagao entre os dois
periodos analisados demonstra um aumento claro
no numero total de atividades, com especial
destaque para as sessdes de estimulagao cognitiva.
Durante o periodo de estudo, verificou-se um
crescimento de 21% no total de atividades
realizadas. Este aumento foi particularmente
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notavel nas sessGes de estimulacdo cognitiva, que
registaram um crescimento de 953% em termos de
percentagem relativa. A plataforma Actif foi
responsavel por 95% destas sessdes, evidenciando
a sua eficacia e a adesao significativa por parte dos
residentes. As sessdes tradicionais de estimulagao
cognitiva, realizadas de forma individual, tinham
uma duragdo aproximada de 30 minutos, incluindo
0 tempo necessario para preparagao e explicagao.
Em contrapartida, as sessdes na plataforma Actif
tiveram uma média de 18 minutos de duracao,
com sessdes a chegar aos 37,5 minutos, que
equivalem a uma estimulagao cognitiva continua,
sem a necessidade de preparacdo adicional. Estes
resultados sugerem que a tecnologia pode
desempenhar um papel crucial na melhoria da
adesdo dos residentes a atividades cognitivas,
alinhando-se com estudos anteriores que
destacam a eficacia das plataformas digitais em
contextos de  envelhecimento ativo e
saudavel(Chiu et al., 2017; Eschen, 2012; Lampit et
al., 2014; Lenze & Bowie, 2018).

A avaliagdo da satisfagdo dos residentes com as
atividades realizadas na plataforma Actif foi
amplamente positiva, com 54,5% dos participantes
a classificarem as sessdes como "Fantasticas" e
40,9% como "Boas". Este resultado é relevante,
pois indica um elevado nivel de adesdo a nova
metodologia de intervencdo, o que podera ter
contribuido para o aumento global da participagao
nas atividades.

Um outro aspeto importante a destacar é o
aumento da participagdo de residentes que,
habitualmente, estavam menos envolvidos nas
atividades. O residente #48, por exemplo, registou
um aumento de 600% na participagao total, sendo
este incremento totalmente atribuido as
atividades propostas pela plataforma Actif. Este
resultado sugere que a plataforma Actif tem o
potencial de envolver mais ativamente os

residentes que, por diferentes razdes, nao
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participavam  regularmente nas  atividades
tradicionais. Além disso, residentes com graus
mais elevados de dependéncia, como o residente
#13, também mostraram uma maior adesdo as
atividades durante o segundo més, o que sublinha
a acessibilidade e adaptabilidade da plataforma.
De acordo com estes resultados, estudos
anteriores corroboram que o uso de plataformas
digitais pode aumentar a participacao dos adultos
mais velhos, especialmente daqueles que
apresentam maior nivel de dependéncia(Pascoa &
Gil, 2023).

A ocorréncia de um surto de gastroenterite
durante o segundo més nao impediu o aumento
total de atividades, demonstrando a flexibilidade
da plataforma Actif em adaptar-se as necessidades
dos residentes e da instituicdo em situagdes
adversas. Este facto sublinha a resiliéncia do
modelo de intervencdo adotado, bem como a sua
capacidade de manter a oferta de atividades
nestes contextos.

Apesar dos resultados promissores, o estudo
apresenta algumas limitacdes, nomeadamente a
auséncia de uma avaliacdo a longo prazo que
permita verificar a sustentabilidade dos efeitos
positivos da plataforma Actif. Além disso, a recolha
reduzida de feedback dos profissionais da
instituicdo impediu uma avaliagao mais completa e
aidentificacdo de possiveis areas de melhoria. Para
futuras investigacGes, recomenda-se a realizacao
de estudos longitudinais que avaliem o impacto da
plataforma a longo prazo, a recolha de feedback
mais abrangente dos profissionais e a exploragao
do efeito da plataforma na qualidade de vida e no
isolamento social dos residentes, contribuindo
assim para uma integragdo mais eficaz nas praticas

de cuidados institucionais.
CONCLUSAO

A plataforma Actif mostrou-se uma ferramenta
eficaz na promocdo de um ambiente mais
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dinamico e estimulante para os residentes da ERPI
ASAS TAP. Aumentou a diversidade e frequéncia
das atividades, especialmente as de estimulacdo
cognitiva, e melhorou a adesdo dos residentes.
Estes resultados sugerem que a Actif pode ser uma
solucdo valiosa para outras instituicbes que
enfrentam desafios semelhantes, ajudando a
melhorar a salde e bem-estar dos adultos mais
velhos, ao mesmo tempo que alivia a carga de
trabalho do pessoal institucional.

Recomenda-se que novos estudos sejam
realizados para explorar o impacto a longo prazo
desta intervencdao e expandir a sua aplicacdo a

diferentes contextos e populagdes.
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