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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

A velhice transcende meros numeros. Ela é um
processo dinamico que engloba ndo apenas
mudangas bioldgicas, mas também aspectos
sociais, psicolédgicos e de salde. A conexdao entre
envelhecimento e sexualidade é uma questdo
complexa e multifacetada. A sexualidade é uma
dimensdo intrinseca da experiéncia humana,
desafiando esteredtipos e passando por mudangas
ao longo das

diferentes fases da vida. Com essa concepcao,
neste artigo, apresenta-se parte de uma

pesquisa de doutorado, que tem como objetivo:
compreender a representacdo dos idosos da
Universidade da Maturidade do Tocantins sobre as
vivéncias sexuais na maturidade e a relacao

direta da sexualidade com o bem-estar e coma
satisfagiio com a vida. E pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa, e quanto ao objetivo
descritiva, tem-se por objetivo principal
apresentar uma discussdo sobre a sexualidade a
expressdo sexual em individuos na fase madura da
vida. Conclui-se que a sexualidade deve ser
compreendida como um componente essencial
para o ser humano, além da simples ideia de
atividade sexual e idade. A sexualidade humana é
extremamente complexa, ndo se limitando apenas
a atividade fisica. Ressalta-se a importancia do
afeto, da intimidade emocional e da conexdo
pessoal, destacando seus papéis essenciais na
experiéncia sexual e no bem-estar geral das
pessoas idosas.

Palavras-chave: \Velhice; Vivéncias sexuais;
Sexualidade humana; Mitos.

ABSTRACT

Old age transcends mere numbers. It is a dynamic
process that encompasses not only biological
changes, but also social, psychological and health
aspects. The connection between ageing and
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sexuality is a complex and multifaceted issue.
Sexuality is an intrinsic dimension of the human
experience, defying stereotypes and undergoing
changes throughout the different stages of life.
With this in mind, this article presents part of a
master's research project, the aim of which is to
understand the representation of the elderly at the
University of Maturity of Tocantins about sexual
experiences in maturity and the direct relationship
between sexuality and well-being and life
satisfaction. This is a bibliographical study, with a
qualitative approach and a descriptive objective.
Its main aim is to present a discussion on sexuality
and sexual expression in individuals in the mature
phase of life. It concludes that sexuality must be
understood as an essential component for human
beings, beyond the simple idea of sexual activity
and age. Human sexuality is extremely complex
and is not just limited to physical activity. The
importance of affection, emotional intimacy and
personal connection is emphasised, highlighting
their essential roles in the sexual experience and in
people's general well-being.

Keywords: Old age; Sexual experiences; Human
sexuality; Myths.

INTRODUCAO

A populacdo idosa esta crescendo em ritmo
acelerado ao redor do mundo, e o Brasil ndo foge
a essa realidade. Esse fendbmeno esta provocando
mudancas substanciais no contexto social,
trazendo a tona novos paradigmas sobre o
envelhecimento. Compreender esse processo é
complexo, pois envolve uma infinidade de
caracteristicas interligadas. Entender o}
envelhecimento significa mergulhar na totalidade
e complexidade do ser humano, que se constroi a
partir de elementos bioldgicos, culturais e sociais

intimamente correlacionados (Araldi, 2008).
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O envelhecimento é um processo ininterrupto e
individual, segundo o Ministério da Saude (2006),
uma jornada cumulativa e irreversivel que afeta
todo organismo maduro, sendo caracteristico de
todos os integrantes de uma mesma espécie
(Brasil, 2006).

A velhice é descrita, por Neri (2008) como a fase
final do ciclo vital, marcada por uma série de
mudangas que abrangem aspectos psicologicos e
motores, reducdo do contato social, restricdes nos
papéis sociais e adaptacdes cognitivas especificas.
Reforca Mucida (2006) quando afirma que a
velhice é um destino singular, em que cada
individuo passa pelo processo de envelhecimento
de maneira unica, pois cada um contribuird com
caracteristicas proprias, resultando numa inscricdo
e reatualizacdo que refletem os tracos individuais
de cada pessoa.

Importa ressalta a natureza cumulativa e
irreversivel do envelhecimento, (Brasil, 2006),
destacando sua universalidade e o fato de ser um
fendbmeno  natural, nao necessariamente
patoldgico. Entende-se, entdo, que envelhecer nao
€ apenas um acumulo de perdas evolutivas, mas
também pode representar um periodo de
sabedoria, crescimento pessoal e novas formas de
contribui¢do para a sociedade.

Na contemporaneidade, os estudos sobre o
envelhecimento abrangem uma visao holistica,
considerando-o como um processo multifacetado
gue engloba ndo apenas aspectos bioldgicos, mas
também influéncias de contextos geograficos,
condicOes sociais, culturais e econ6micas. Além
disso, esse processo esta intrinsecamente ligado a
heterogeneidade das experiéncias individuais de
cada pessoa. Vale ressaltar que o envelhecimento
€ uma etapa natural da vida, um processo continuo
que gradualmente promove alteragdes nos
sistemas biolégicos, muitas vezes resultando na
diminuigdo das capacidades funcionais dos idosos.
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A relagdo entre envelhecimento e sexualidade é
outra guestao complexa.
A sexualidade é uma dimensdo intrinseca e
multifacetada da experiéncia humana, desafiando
esteredtipos e evoluindo ao longo das diversas
fases da vida. A Organizagao Mundial da Saude
(OMS) adota uma abordagem abrangente ao
conceituar a sexualidade, reconhecendo suas
multiplas facetas no ambito humano. Esta visao
compreende a sexualidade como um elemento
central da existéncia humana, abarcando
dimensdes como identidades e papéis de género,
orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reprodugao. Ela se manifesta n3ao apenas
também

fisicamente, mas permeia  0s

pensamentos, fantasias, desejos, opinides,
atitudes, valores, comportamentos, praticas,
papéis e relacionamentos das pessoas (OMS,
2015).

Compreende-se a sexualidade como um processo
natural e que se manifesta de forma diferente nas
fases da vida, intenta o prazer, o bem-estar. A
relacdo intima aumenta a autoestima, a confianca,
a sensacao de satisfacdo, de felicidade, portanto
se impedida pode causar problemas de saude
mental, de autoimagem, de isolamento, solidao,
de insatisfagdao com a vida.

Importa destacar que, socialmente, ha muito
preconceito, mitos e ideias equivocadas sobre a
sexualidade no processo de envelhecimento. Ora
o envelhecimento ndo estd atrelado a
assexualidade, ao contrario, nessa fase, a
sexualidade  é possivel, e importante
emocionalmente e afetivamente. Segundo Favero;
Barbosa (2011), a sexualidade no processo de
envelhecimento deve ser experienciada, pois as
vivéncias sexuais, em qualquer idade, enriquecem
as relagdes humanas, favorece lagos de

companheirismo, cuidado mutuo, carinho,

sensacdo de bem-estar.
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Com essa mesma concepgao, neste artigo, por
meio de pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, e quanto ao objetivo descritiva, tem-se
por objetivo principal apresentar uma discussao
sobre a sexualidade a expressao sexual em
individuos na fase madura da vida. Em um
contexto cultural que frequentemente relega a
sexualidade a juventude, é crucial explorar e
reconhecer a riqueza e complexidade das
experiéncias sexuais na maturidade, considerando
as relagdes com os fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e culturais que contribuem para a
diversidade dessa experiéncia.

Entende-se que abordar o tema sexualidade na
terceira idade se faz importante por promover
uma compreensao mais abrangente e inclusiva da
sexualidade da pessoa idosa, contribuindo para a
guebra de tabus e estigmatiza¢cdes associadas a
expressdo sexual na maturidade.

SEXUALIDADE EM FOCO: UMA JORNADA PELA
SEXUALIDADE HUMANA
Conceituando a Sexualidade

Deve-se pensar na sexualidade em um aspecto
multidimensional que inclui o sexo, a identidade
sexual e as relacbes de género, o prazer, a
intimidade e a reproducdo, conforme assevera a
Organizagdo das Nagdes Unidas (2002), reforga
essa concepgao Rouco, Gonzalez, Carvalho;
(2009),
sexualidade se inclui no grupo das necessidades

Sanchez quando afirmam que a

interpessoais. Esse grupo é formado pelas
necessidades sociais, emocionais e sexuais.

Nessa seara, a sexualidade abarca vdrios
sentimentos, atitudes e comportamentos, bem
como a oportunidade de expressar paixdo, afeto,
lealdade, que propiciam prazer, satisfagao com a
vida (Mendonga; Ingold, 2006). Com a mesma
concepcdo, Bantman (1997) menciona que a
sexualidade é uma relagdo humana que surge e se
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desenvolve de acordo a cultura e de uma norma
regente.

Para Freud (1996), precursor nos estudos sobre a
sexualidade, ela estd nos individuos desde o
nascimento, e o desenvolvimento dela é longo e
complexo até alcancar a sexualidade adulta, em
que o prazer e a reprodugdo estdo associados.
Destaca, ainda, que o prazer é objetivo do ser
humano, independente da ideia de reproducao,
destarte, entdo, ser importante para o bem-estar
do individuo durante toda a vida.

A sexualidade na acepgdao de Weeks (1992) pode
ser compreendida como experiéncia pessoal, dado
qgue “os significados que atribuimos aos nossos
corpos e as suas possibilidades sexuais tornam-se,
de facto, numa parte vital da nossa formacao
pessoal, sejam quais forem as explicacdes sociais”
(Weeks, 1992, p. 48). Nesse constructo, entende-
se a sexualidade num contexto amplo, em que
envolve muito além do que relagbes sexuais,
compreende valores, atitudes e sentimentos que
podem proporcionar o prazer e o bem-estar,
consequentemente o sentimento de felicidade.

O diciondrio Aulete (2007, p.910) define
sexualidade como um “conjunto de
comportamentos ligados ao sexo ou a satisfacdo
sexual.”  Nessa perspectiva, entende-se que a
sexualidade é um tema amplo e complexo que
engloba diversos aspectos como orientacdo
sexual, identidade de género, praticas sexuais,
educagdo sexual e normas culturais.

Destaca-se que orientagdo sexual se refere a
atracdo emocional, romantica e/ou sexual por
pessoas do mesmo ou de diferentes géneros, ou
seja, incluem heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade e
pansexualidade, entre outras. Vale destacar a
necessidade de respeito a diversidade de
orientacbes sexuais, pois cada pessoa tem

experiéncias unicas.
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A identidade de género relaciona-se a percepcao
interna de ser homem, mulher, ambos ou nenhum,
podendo ou ndo coincidir com o sexo atribuido ao
nascer. Entdo, individuo transgénero podem ter
identidade de género diferente daquela atribuida
ao nascer. Surge ai a importancia da aceitagao e
respeito para promover a igualdade e o bem-estar
das pessoas.

Importante reforgar que normas culturais e
religiosas podem influenciar atitudes em relagdo a
sexualidade. E importante reconhecer a
diversidade de perspectivas e buscar o respeito
mutuo, mesmo com diferencas de opinido.

Segundo Ribeiro (2002),

a sexualidade é a maneira como uma pessoa
expressa seu sexo. Ecomo a mulher vivencia e
expressa o “ser mulher” e o homem o “ser
homem”. Se expressa através de gestos, da
postura, da fala, do andar, da voz, das roupas, dos
enfeites, dos perfumes, enfim, de cada detalhe do

individuo.

Na compreensdo da autora, a sexualidade é a
maneira como alguém expressa sua identidade de
género. Ela enfatiza que a forma como uma pessoa
vive e demonstra ser mulher ou homem esta
intrinsecamente ligada a sua expressao de género
por meio de vdrios elementos, como gestos,
postura, fala, vestimenta e outros detalhes.

Essa visdo aborda a ideia de que a identidade de
género nao esta limitada apenas ao aspecto
biolégico do sexo, mas é construida e expressa
através de multiplos comportamentos e
caracteristicas. Reconhece-se que a forma como
alguém se apresenta ao mundo, desde a maneira
como se veste até sua linguagem corporal,
contribui para a expressao e experiéncia de ser
mulher ou homem.

A sexualidade, conforme argumenta Foucault

(1976) é um fendmeno histérico e o conceito de

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.269



Explorando a diversidade da sexualidade na maturidade: um olhar multifacetado

sexo ndo é autébnomo, mas sim um ponto de
referéncia derivado desse fendmeno histérico.
Com essa concepgao, o autor desafia a percepgao
convencional do sexo e da sexualidade como
fendmenos naturais e estaveis, argumentando que
sao construgdes sociais e histéricas moldadas por
um conjunto de praticas e discursos. Ele propde
gue a noc¢do de "sexo" é um produto do que ele
chama de "dispositivo da sexualidade", uma rede
complexa de poder, conhecimento e controle que
influencia como entendemos e vivenciamos a
sexualidade.

Esta abordagem desestabiliza a visao tradicional
que considera o sexo como uma verdade bioldgica
e essencial, revelando-o como uma construcao
histéorica e social. Foucault sugere que
compreender 0 sexo como uma invengdo histdrica
permite questionar as normas e hierarquias que
foram estabelecidas em torno da sexualidade,
possibilitando uma visdo mais critica e libertadora

das praticas e identidades sexuais.

Sexualidade Humana: um pouco da historia

Os primérdios da sexualidade humana remontam
a propria histéria. A sexualidade é uma parte
humana e sua

intrinseca da experiéncia

compreensao remonta aos primdrdios da

evolugao. No entanto, é importante notar que a
maneira como a sexualidade foi compreendida e
expressa ao longo do tempo variou
consideravelmente de acordo com diferentes
culturas, crencas e periodos histdricos.

Desde os tempos antigos, a sexualidade humana
esteve presente ndao apenas como um instinto de
reprodugdao, mas também como uma expressao de
desejo, intimidade, prazer e até mesmo de poder.
As pinturas rupestres de milhares de anos atrds,
por exemplo, sugerem representacdes simbdlicas

de atos sexuais, indicando que a sexualidade era
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parte integrante da vida cotidiana e da expressao
cultural das comunidades pré-histéricas.

As civilizagdes antigas, como os egipcios, gregos e
romanos, possuiam suas proprias visdes e praticas
relacionadas a sexualidade, muitas vezes
refletindo em suas mitologias, arte e literatura. A
dualidade entre a liberdade sexual em alguns
aspectos e a moralidade em outros era comum
nesses contextos histoéricos.

Religides e sistemas de crengas desempenharam
um papel significativo na regulamentagao e
interpretacao da sexualidade ao longo da histéria.
As doutrinas religiosas frequentemente
estabeleciam normas e tabus relacionados ao
comportamento  sexual, influenciando as
percepcdes e praticas das sociedades em todo o
mundo.

Durante periodos mais recentes da histéria, como
a ldade Média na Europa, a visao predominante da
sexualidade foi amplamente influenciada pela
moralidade religiosa e pela ética social. O controle
sobre a sexualidade era muitas vezes rigido, com
normas estritas e consequéncias severas para
aqueles que desafiavam as convengdes sociais
estabelecidas.

A compreensdao moderna da sexualidade humana
comegou a evoluir com o avango da ciéncia,
psicologia e pensamento filoséfico. No século XIX,
teorias sobre sexualidade e identidade comegaram
a surgir, com figuras como Sigmund Freud
explorando o papel do inconsciente na formacao
de desejos sexuais e identidade.

O século XX viu avangos significativos na
compreensdo e aceitacdo da diversidade sexual e
de género. Movimentos sociais, como o
movimento pelos direitos das mulheres e o
movimento LGBTQ+, desafiaram normas sociais
restritivas e contribuiram para uma maior
aceitagdo e compreensao da sexualidade como

uma parte fundamental da identidade humana.
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Foucault (1993), discute como o poder se
manifesta nas instituicdes e nas relagdes sociais,
incluindo questdes de sexualidade. Ele
argumentou que as noc¢des de verdade sao
moldadas pelo poder e pelas estruturas sociais, e
Ainda,

guestionou a ideia de que hd uma verdade objetiva

ndo s3o absolutas ou universais.

sobre o sexo. Em vez disso, ele explorou como as
sociedades constroem discursos em torno do sexo
e do prazer, o que influencia a forma como
entendemos e vivenciamos nossa sexualidade. Ele
argumentou que o poder estd intrinsecamente
ligado ao conhecimento e que as institui¢des,
como a medicina, a psiquiatria e o sistema legal,
exercem poder ao categorizar e normalizar certos
comportamentos sexuais.

O discurso de sexualidade ndo se aplicou
inicialmente ao sexo, mas ao corpo, aos 6rgaos
sexuais, aos prazeres, as relagdes de alianga, as
relagBes inter-individuais, etc... (...) um conjunto
heterogéneo que estava recoberto pelo dispositivo
de sexualidade que produziu, em determinado
momento, como elemento essencial de seu
proprio discurso e talvez de seu proprio
funcionamento, a ideia de sexo (Foucault, 1993e,
p. 259).

Para Foucault (1993), a verdade sobre o sexo é
moldada por diferentes discursos e praticas de
poder ao longo do tempo. Menciona como a
repressao sexual, o controle e a regulacao do sexo
sao mecanismos de poder que moldam a
subjetividade e os comportamentos das pessoas.
Em vez de uma verdade objetiva sobre o sexo,
Foucault (1993) destaca a multiplicidade de
discursos e praticas que moldam as noc¢bes de
sexualidade, identidade e comportamento sexual
em uma sociedade.

Essa abordagem foucaultiana desafia a nogdo
tradicional de verdade como algo fixo e absoluto,
sugerindo que a verdade sobre o sexo é construida
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socialmente e estd sujeita a mudangas historicas,
culturais e politicas.

Hoje, a sexualidade humana é vista como uma
experiéncia multifacetada e complexa,
influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e culturais. A busca pela compreensao e
aceitacao da diversidade sexual continua a evoluir,
moldada pela interagdo dinamica entre ciéncia,

cultura e valores sociais.

Sexualidade na velhice
Breve conceito de velhice

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS,
2005), é considerado velho a pessoa com 60 anos
ou mais em paises em desenvolvimento e com 65
anos ou mais em paises desenvolvidos. De acordo
a OMS (2005, p.13), o “envelhecimento ativo é o
processo de otimizagdo das oportunidades de
saude, participacdo e seguranga, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas”.

Salienta, Neri (2007) que qualidade de vida do
idoso tem relacdo direta com o bem-estar
percebido, dado ndo se reduzir a velhice a um
biolégico. E mais, o

simples fendmeno

envelhecimento ¢é um fenbmeno social,
muitissimo relacionado a como o idoso se sente,
vive, relaciona-se com a vida e com os demais
individuos.

Ressalta-se que o processo de envelhecimento é
uma etapa natural da vida que atinge aspectos
bioldgicos e psicoldgicos, porém vale lembrar que
ndo é um processo que acontece de forma linear
para todos os seres humanos, esta estritamente
relacionado a fatores das fases anteriores vividas
pelos individuos, das experiéncias adquiridas em
familia, e em outros espagos de convivio social
(Dedebert, 1999).

Entdo, coaduna-se com Bacelar (2002, p. 29)

quando afirma que
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velhice ndo comporta um sé conceito, porque nao
ha equivaléncia sobre as caracteristicas de uma
pessoa em determinada idade, isto é, a idade
cronolégica pode ndo ser idéntica a bioldgica e
social do individuo. O conceito cronolégico seria
determinado a partir os 65 anos nos paises
desenvolvidos, e dos 60 anos nos paises em
desenvolvimento.

Na concepcao da autora, ndo ha como conceituar
a velhice tomando como base apenas o critério
cronoldgico. Deve-se considerar as condigdes
funcionais, fisicas, mentais e de saide que o velho
apresenta. Reforca Carvalho Filho (2007, p. 105)
quando defende que o envelhecimento “pode ser
conceituado como um processo dindmico e
progressivo, no qual ha alteragdes morfologicas,
funcionais e bioquimicas que vao alternando
progressivamente o organismo, tornando-o mais
suscetivel as agressodes intrinsecas e extrinsecas”.
O estudo da sexualidade é uma area complexa que
pode ser abordada por meio de diversas
(2010)
dimensdes, incluindo a bioldgica, psicoldgica,

perspectivas. Abreu destaca varias
comportamental, clinica, histérico-cultural e ética.
No entanto, neste trabalho especifico, o foco foi
direcionado as dimensdes bioldgicas,
socioculturais e psiquicas.

Essas dimensdes oferecem diferentes angulos de
anadlise para compreender a sexualidade humana.
A dimensdao biologica explora os aspectos
fisiolégicos e neurobioldgicos que influenciam a
sexualidade, enquanto a dimensdo sociocultural
considera a influéncia das normas, valores e
praticas sociais na expressao sexual. Ja a dimensao
psiquica examina o0s aspectos emocionais,
relacionados a

cognitivos e individuais

sexualidade.

Velhice: sexualidade
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E certo que a OMS estabelece uma faixa etaria para
caracterizar a velhice, no entanto apreende-se que
velhice é muito mais do que uma questdo de
numeros. Ela é um processo dinamico, abrangendo
ndo apenas mudangas bioldgicas, mas também
sociais, psicoldgicas e de saude.

Menciona Favero; Barbosa (2011) que ainda
persiste mitos em relagao a sexualidade na terceira
idade. Embora a Geriatria e a Gerontologia tenham
se esforcado para desmitificar e compreender
melhor a sexualidade dos idosos, ainda persistem
muitos equivocos e mitos arraigados na sociedade.
Segundo Bernardino (2011), a experiéncia da
sexualidade comeg¢a desde o momento do
nascimento e ndo estd confinada a uma idade
especifica para seu encerramento. No entanto,
influéncias externas provenientes do ambiente
familiar, religioso, da midia e outros podem
reprimir essa expressao, tornando crucial um
esforco para desmontar e desfazer os conceitos e
ideias preconcebidas que sdao propagados.

Ainda de acordo ao autor, dar énfase a sexualidade
na velhice envolve ressaltar a presenca do idoso e
orienta-lo a assumir o papel de sujeito desejante,
reconhecendo sua vitalidade emocional e a
importancia continua de sua expressdao sexual,
independente da idade cronoldgica (Bernardino,
2011).

A ideia de que o tempo dessexualiza os idosos nao
encontra respaldo na realidade, pois a sexualidade
€ uma parte intrinseca da existéncia humana,
presente em todas as fases da vida. Segundo Pires
(2006, p.2), a sexualidade n3do segue uma
trajetoria estavel, mas sim um percurso dinamico
e em constante evolucdo, moldado pelas
transformacdes individuais das pessoas ao longo
do tempo.

No processo de envelhecimento, a expressao da
sexualidade varia significativamente, como
qualquer outro aspecto do comportamento
humano.

Entretanto, isso nao implica
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necessariamente numa diminuicdao radical da
resposta sexual, pois esta esta fortemente ligada a
postura e a perspectiva que cada pessoa adota
frente a vida. E crucial ressaltar que a vivéncia da
sexualidade na velhice é altamente individualizada
e ndao segue um padrao uniforme em todas as
épocas ou em todos os individuos, como
salientado por Pascual (2002).

Essa perspectiva desafia a ideia preconcebida de
que a sexualidade na terceira idade é estatica ou
decrescente, enfatizando a importancia de
compreender a diversidade de experiéncias e
atitudes em relacdo a sexualidade ao longo do
processo de envelhecimento.

As pessoas mais velhas, na concep¢do de Rouco;
Gonzalez; Carvalho; Sanchez (2009), manifestam e
interpretam sua sexualidade de maneira Unica,
distinta das outras fases da vida. A medida que
envelhecem, ocorrem transformacdes
significativas em suas experiéncias sexuais. O
periodo da velhice é marcado por uma énfase
maior na intimidade, na companhia, na admiracao
mutua, na autossatisfacdo, em didlogos eréticos e
no consumo de conteldo cinematografico ou
visual de natureza erdtica (Rouco, Gonzilez,
Carvalho; Sanchez, 2009).

E importante compreender que o envelhecimento
ndo leva necessariamente a uma fase de falta de
interesse sexual, mas sim a uma nova e distinta
fase na jornada da sexualidade humana. Esta fase
merece ser reconhecida, vivenciada e valorizada
adequadamente, conforme apontado por Favero;
Barbosa (2011). A sexualidade na velhice é uma
realidade que merece ser compreendida e
respeitada, desafiando esteredtipos que tendem a
ignorar ou diminuir essa importante dimensao da
vida das pessoas mais velhas. A experiéncia sexual
na velhice pode ser diferente, mas ndo menos
significativa, e é crucial reconhecer e apoiar a
expressao saudavel da sexualidade ao longo de
todas as fases da vida.
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Nessa mesma perspectiva, mencionam Favero;
Barbosa (2011) que a abordagem sobre a
sexualidade e o envelhecimento tem evoluido
ultimas

significativamente nas décadas,

desafiando  concepg¢des  estereotipadas e
desmistificando a ideia de que a intimidade e o
interesse sexual diminuem com a idade. Os
autores enfatizam a continuidade da capacidade
de enamoramento, do interesse sexual, da
comunicacdo, do afeto, da sensibilidade, da
empatia e da importancia atribuida as caricias
corporais ao longo do processo de
envelhecimento.

Nesse limiar, entende-se que a capacidade de
enamoramento e o interesse sexual ndo sao
exclusividades da juventude. Pelo contrario,
persistem ao longo da vida, adaptando-se e
manifestando-se de maneiras diversas conforme
as diferentes fases e experiéncias vividas. O desejo
e a atragdo podem se transformar, mas nao
desaparecem com o passar dos anos.

A comunicacdo, o afeto e a sensibilidade sao
pilares fundamentais na vivéncia da sexualidade
em qualquer idade. Com o tempo, acumula-se
experiéncia e maturidade emocional, o que pode
até mesmo aprimorar esses aspectos na relagao
intima. O entendimento mutuo, a troca afetiva e a
sensibilidade para as necessidades do parceiro sao
aspectos que tendem a se fortalecer com o tempo
(Favero; Barbosa,2011).

E fato que a empatia, a capacidade de se colocar
no lugar do outro, é crucial para uma sexualidade
saudavel em qualquer fase da vida. O
envelhecimento pode trazer consigo uma maior
compreensdo das necessidades do parceiro e um
respeito ainda maior pela individualidade e
autonomia do outro.

A importancia atribuida as caricias corporais,
muitas vezes associada apenas aos momentos
iniciais de um relacionamento, ndo se dissipa com

a idade. Pelo contrario, as caricias podem ganhar
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um novo significado, tornando-se ainda mais
profundas e valiosas na expressdao do afeto e da
intimidade entre parceiros que envelhecem juntos.
Esses aspectos desafiam a nogdo convencional de
gue a sexualidade é um atributo exclusivo da
juventude. O envelhecimento ndo representa o fim
da vida sexual ativa e gratificante, mas sim uma
transformacdo, uma evolugdo que permite novas
formas de conexdo, intimidade e prazer. A
abordagem sobre a sexualidade na velhice
frequentemente destaca a continuidade dos
desejos e interesses sexuais dos idosos, ao mesmo
tempo em que reconhece as limitagdes fisicas e
fisiolégicas que podem impactar a pratica da
relacdo sexual. Autores como Moura, Leite;
Hildebrandt (2008) ressaltam a presenca desses
desejos similares aos da juventude, porém,
confrontados com desafios decorrentes das
mudangas fisiologicas e patoldgicas que podem
dificultar a intimidade fisica.

As pessoas mais velhas experimentam relagdes
intimas que transcendem a mera reproducao.
Essas conexdes envolvem emogdes e sentimentos,
oferecendo satisfagao tanto fisica quanto mental.
Embora a sexualidade tenha sido por muito tempo
associada principalmente a reproducdo, hoje se
reconhece que as relacdes sexuais tém evoluido
para além da necessidade biologica de
perpetuacdo da espécie. Elas se tornaram uma
necessidade psicoldgica influenciada por padrdes
sociais e culturais (Silva, 2006).

RESULTADO E DISCUSSAO

Embora seja evidente que os corpos de todos os
seres humanos passam por modificagdes ao longo
dos anos, o significado atribuido a essas mudangas
é altamente individual e complexo. A
generalizacdo de como tais transformacdes sdo

percebidas e interpretadas ndo reflete a
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diversidade de experiéncias e perspectivas que
cada individuo carrega consigo.

A sociedade muitas vezes tende a simplificar e
padronizar a

compreensao das mudangas

corporais  associadas ao  envelhecimento,
negligenciando a ampla gama de fatores que
percepgao

transformacgdes. O contexto cultural, emocional,

influenciam a pessoal dessas
psicolégico e social de cada pessoa desempenha
um papel crucial na forma como essas mudangas
sao vistas e interpretadas.

Portanto, é fundamental reconhecer que a
significancia das mudangas no corpo humano ao
longo do tempo é profundamente subjetiva e nao
pode ser encapsulada por uma visao generalizada,
mas sim precisa ser entendida dentro do contexto
individual de cada ser humano.

A concepcao de que o envelhecimento implica na
perda de utilidade e valor na vida é mais uma
construgdo social do que uma realidade objetiva.
Biologicamente, o envelhecimento nao se resume
simplesmente ao aumento da idade. Ele reflete um
conjunto de mudangas morfoldgicas e funcionais
gue  ocorrem ao longo do tempo.
Psicologicamente, o envelhecimento representa a
acumulagdo de experiéncias e vivéncias que
devem ser reconhecidas tanto pelo individuo idoso
guanto pela sociedade em geral.

E crucial reconhecer os ganhos provenientes do
processo de envelhecimento, pois a velhice traz
consigo uma maturidade advinda das experiéncias
pessoais e coletivas. Apesar do avancar da idade,
as pessoas tém a capacidade de se manterem
ativas e integradas na vida social. Elas podem
desempenhar diversas tarefas, conceber e realizar
projetos, assumir responsabilidades e encontrar
novos papéis sociais, além de estabelecer novas
amizades e planos para o futuro (Araujo, 2010).
Vale citar que a nossa sociedade enfrenta desafios
na valorizacdo das contribuicdes dos idosos, em
contraste, ha uma tendéncia a privilegiar apenas o
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novo e o jovem, impulsionada por uma cultura
consumista e tecnoldgica que rapidamente torna
obsoletos tanto objetos quanto pessoas.

Essa mentalidade resulta em uma desvalorizagao
da sabedoria e dos conhecimentos acumulados ao
longo do tempo, relegando os idosos a um papel
secundario. Além disso, a sociedade muitas vezes
limita a expressao da sexualidade a atividade
sexual convencional, o coito, ignorando outras
dimensdes importantes dessa experiéncia humana
(Guimaraes, 2015).

E crucial reconhecer que a sexualidade vai além do
coito, oferecendo diversas formas de intimidade e
conexdo. Os idosos, ao invés de se restringirem a
padrdes estabelecidos, podem explorar e adaptar
suas praticas sexuais para incluir maior intimidade
e afeto, modificando costumes obsoletos e
abrindo-se para diferentes formas de expressao
sexual (Oliveira, 2013).

Ainda que haja uma maior conscientizagao sobre a
sexualidade na velhice, muitas pessoas mantém
ideias preconcebidas e estereotipadas sobre a vida
sexual dos idosos, ignorando a realidade de que
eles também experimentam e desfrutam de
intimidade, prazer e afetividade.

As vivéncias sexuais na terceira idade sao uma
realidade significativa, proporcionando nao
apenas satisfacdo fisica, mas também emocional e
mental para os idosos. Essas experiéncias podem
ser profundamente enriquecedoras, contribuindo
para o bem-estar e a qualidade de vida nessa fase.
E importante reconhecer que o envelhecimento
traz consigo transformagdes no corpo e na saude
que podem afetar a capacidade fisica para a
atividade doencas
cronicas, medicamentos, diminuicdo da libido e

sexual. Questdes como

mudangas hormonais podem impactar
significativamente a fungdo sexual. Nesse sentido,
é evidente que as limitagdes fisioldgicas podem

restringir a pratica da relagdo sexual convencional.
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No entanto, é crucial ressaltar que a sexualidade
ndo se resume apenas a atividade sexual. Os idosos
podem encontrar novas formas de intimidade,
prazer e conexdao emocional que vao além do ato
sexual. Descobrir outras maneiras de se conectar,
explorar novas formas de carinho, afeto e
proximidade emocional pode ser uma adaptagao
importante e enriquecedora para muitos idosos.
Adaptar-se a nova condigao fisica e encontrar
maneiras alternativas de expressar a sexualidade e
a intimidade é um aspecto positivo e resiliente do
processo de envelhecimento. E um testemunho da
capacidade humana de se ajustar, encontrar novos
significados e prazeres mesmo diante de desafios
fisicos.

Portanto, para Bernardino (2011), é a sociedade
que impde normas de conduta que restringem a
expressao da sexualidade humana a um periodo
gue vai da puberdade ao inicio da vida adulta.
Infelizmente, esse comportamento ndo recebe
apoio ou validacdo da sociedade na velhice. Pelo
contrario, os idosos frequentemente enfrentam
preconceitos, o que tem um impacto negativo
significativo na qualidade de vida deles. As ideias
preconcebidas sobre o processo de

envelhecimento, amplamente aceitas pela
sociedade, acabam por aprisionar os idosos a um
discurso que nao é deles, negando-lhes o direito
de viver seus proprios desejos. Isso os retrata
como incapazes de ter relacionamentos afetivos
plenos ou de desfrutar de sua sexualidade, o que
ndo condiz com a realidade e priva-os de uma
parte essencial de sua humanidade (Bernardino,
2011).

Reforca as ideias retromencionadas Ucho6a (2016)
guando menciona que o envelhecimento nado
implica necessariamente em uma perda da
sexualidade, mas a presenga de mitos e tabus
socioculturais em torno da sexualidade de pessoas
idosas frequentemente as impedem de viverem

plenamente suas vidas. Isso ocorre devido as
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mudancas fisioldgicas decorrentes do
envelhecimento, influéncias religiosas, pressoes
familiares e questdes individuais, todos
contribuindo para reforgar estigmas sociais

relacionados a sexualidade na velhice.
CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao da sexualidade como um
elemento vital para o ser humano transcende a
nogao estrita de atividade sexual e idade. Sua
importancia reside na sua expressao
multifacetada, que nao se limita ao ato fisico, mas
se estende por todas as fases da vida. Reconhecer
que a sexualidade abarca uma gama diversificada
de experiéncias emocionais, afetivas e de
identidade é crucial para uma compreensao
holistica do seu impacto na qualidade de vida dos
idosos. Sua manifestagdo nao conhece barreiras
cronolégicas, permitindo que seu significado e
expressao sejam fluidos e adaptaveis ao longo do
tempo, destacando assim sua relevancia continua
em todas as etapas da existéncia humana.

Este estudo aponta a complexidade da sexualidade
humana, indo além da mera atividade fisica.
Destaca-se como o afeto, a intimidade emocional
e a conexao pessoal desempenham papéis cruciais
na experiéncia sexual e no bem-estar geral.
Portanto, compreender e cuidar desses aspectos é
fundamental para manter uma sexualidade
saudavel e satisfatdria na velhice.
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