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Resumen

La pandemia ha producido cambios importantes en la vida de las personas. Ha afectado
en la salud fisica, pero ha traido consecuencias importantes en las distintas esferas de
nuestra vida. Las consecuencias negativas que hemos tenido que afrontar durante la
pandemia han provocado que muchas personas hayan buscado ayuda psicoldgica. Sin
embargo, también constatamos como se produce una relacién entre la religién y el
afrontamiento positivo de esta situacidn para sobrellevar las consecuencias negativas

del Covid-19.

Palabras claves: Religion, espiritualidad, Covid-19, afrontamiento psicoldgico.

Introduccién

Segln la OMS?, hasta febrero de este afio se han informado 422 millones de casos
confirmados de la COVID-19 y mas de 5,8 millones de muertes en todo el mundo por
esta causa. Esto ha planteado un escenario mundial que ha producido cambios
significativos en nuestra vida, creencias y formas de relacién. La pandemia no solo ha
producido dafios fisicos en las personas que lo han padecido sino también secuelas
psicolégicas negativas como la depresidn, la ansiedad, el estrés postraumatico, etc. En
este panorama son muchas las personas que ha visto afectada su vida espiritual y
religiosa o han acudido a la religion como auxilio 2. Por tanto, se plantea la necesidad de
analizar el papel que los aspectos religiosos y espirituales han podido jugar como factor

protector para afrontar las consecuencias negativas de la Covid-19.

La religiosidad como fuente de bienestar
Son muchas las investigaciones que indican como ante los eventos traumaticos la
dimensidn espiritualidad/religiosidad se utilizan para hacer frente a la situacién. En
concreto, se plantean cinco maneras de realizar el afrontamiento religioso en estas
situaciones traumaticas 4.

En primer lugar, encontrar un significado, de esta manera se realiza una reevaluacion de
la situacién traumatica a través de una perspectiva religiosa. La religion seria de unos de
los sistemas que dan sentido a la vida y que encuentran como las creencias religiosas
5

ofrece esperanza y confianza en esta crisis pandémica Esto produce bienestar
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subjetivo y es mucha la investigacién que confirma la relacién positiva de la religiosidad
con este factor . De igual forma se demuestra como hay una influencia positiva con
aspectos biolégicos (por ejemplo, mayor esperanza de vida), aspectos psicolégicos (por
ejemplo, menos depresion y ansiedad) e interpersonal como por ejemplo una mayor
satisfaccion marital 7. Otros trabajos sefialan que son varios los mecanismos psicolégicos
qgue explican como la religiosidad y la espiritualidad originan el bienestar emocional, y
serian la autoestima, el apoyo social, el sentido de la vida y el afrontamiento religioso
positivo 8.

La presencia de un significado es el elemento que media entre la religiosidad y la
satisfaccion vital, o lo que es lo mismo, la dimensidn cognitiva del bienestar subjetivo y
no tanto con el afecto positivo o negativo o la dimensidn afectiva de este factor. Es la
religion uno de los elementos basicos en la construccién de significados en muchas
personas porque sus creencias religiosas estan firmemente arraigadas en su sistema
global de significados y porque la religidn brinda formas de hacer frente a los problemas.
Desde un Modelo de Creacidn de Significado por tanto las estrategias de afrontamiento
explicarian la relacidn entre el significado y el bienestar psicolégico °.

En segundo lugar, obtener control de la situacién con un afrontamiento religioso
colaborativo (me asocio con Dios como forma de solucionar el problema), o un
sometimiento religioso (Dios es el que tiene el control) o una actitud pasiva (esperar que
sea Dios el que intervenga en la situacidén). Las personas que se sienten impotentes
pueden afrontar la situacién esperando que sea Dios el que interceda en la situacion 1°,
Las conductas religiosas de oracién, como conducta de afrontamiento, se han revelado
eficaces para manejar la angustia y la ansiedad. Esto es debido a que ayudan a controlar
el miedo, encontrandose que este es menor cuanto mas religiosa era la persona, es decir
correlaciona con religiosidad individual esta disminucién de miedo 1.

Por otra parte, amortigua la ansiedad, por ejemplo, ante la muerte, y aumenta la
esperanza y el optimismo 2.

En tercer lugar, conseguir consuelo y cercania con Dios para lograr la tranquilidad o por
medio de su implicacion en actividades religiosas. Durante esta pandemia, de igual
forma que asistimos a la explosion en el uso de los servicios de telesalud podemos decir
gue han aparecido los servicios de “tele espiritu”. Esto ha permitido a muchas personas

acercarse a las actividades religiosas o asistir a ellas de forma telematica lo cual ha sido
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beneficioso y ha procurado bienestar a muchos creyentes 3. Ya algunos estudios habian
mostrado que la asistencia a la Iglesia junto con otras personas con las que se comparten
valores y creencias favorece que sientan el apoyo social **. Implicarse en una comunidad
religiosa contribuye en mayor medida a hacer frente a las situaciones estresantes, a
reducir la angustia y a promover el bienestar, entre otros por la percepcién del apoyo
subjetivo tanto en el plano social como emocional *°,

En cuarto lugar, lograr intimidad con los demds o bien buscando el apoyo de los
miembros del clero o ayudando espiritualmente a los demas. Son algunos estudios los
gue seialan el papel de los miembros de las congregaciones, lideres religiosos, etc.
como apoyo social en la salud. Ellos son no solo fuente de tranquilidad para los
creyentes, sino también de consuelo y de mensajes de esperanza con respecto a temas
de salud. Por eso se convierten en una fuente dinamica y poderosa para hacer llegar
estos mensajes sanitarios a muchas personas, a la vez de la ayuda espiritual que
proporcionan ® 7. Y, por ultimo, lograr una transformacion de la vida a través del
afrontamiento religioso de su vida. Esto supone respuestas positivas a la adversidad a
través de algunos constructos como es la resiliencia, la fortaleza espiritual y rendir
cuentas a Dios.

Algunos estudios sobre las estrategias de afrontamiento llevadas a cabo durante la
pandemia informaron de cuatro tipos 8: afrontamiento psicoldgico, afrontamiento
relacionado con la salud, afrontamiento interpersonal/social y afrontamiento
religioso/espiritual, lo que revela el empefio que muchas personas pusieron en
mantener una conexién con Dios en momentos de incertidumbre. Otros trabajos
comentan como las personas durante la pandemia percibieron miedo y sufrimiento pero
que este afrontamiento les ha permitido una “renovacidn espiritual” *°.

Este aspecto tiene que ver también con la capacidad de resiliencia de las personas, como
ya hemos dicho, la pandemia produjo problemas psicoldgicos en mucha parte de la
poblacidén, y algunos recurrieron a la religién y a la espiritualidad, lo que hizo aumentar
su capacidad de resiliencia psicolégica. Por tanto, este factor religioso se revela no solo
util para regular nuestras conductas, sino también nuestros pensamientos y
sentimientos 2°,

En este afrontamiento aparece también el constructo fortaleza espiritual o la capacidad

de acudir a nuestros recursos espirituales para enfrentar las emociones negativas
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resultantes de los eventos estresantes como los derivados de la pandemia. La fortaleza
espiritual estaria compuesta de tres elementos: la resistencia espiritual, la iniciativa
espiritual y el propésito redentor. La resistencia espiritual es la capacidad de sobrellevar
el sufrimiento haciendo uso de los recursos espirituales de cada uno. La iniciativa
espiritual estaria relacionada con vivir de forma integra de acuerdo con sus normas
morales. Por ultimo, el propdsito redentor seria la confianza que tiene cada uno en hacer
frente a la adversidad y de esta forma renovar su sentido de vida o lo que es lo mismo
reconstruir la vida afrontando los problemas.

Por tanto, este constructo puede aplicarse en personas que puedan fructificar sus
recursos espirituales después de vivir situaciones traumaticas como las de la pandemia
y amortiguar sus consecuencias dafinas. Se ha sefialado en diversos estudios como este
constructo correlaciona positivamente con el bienestar y especificamente con el
significado de vida, el bienestar espiritual y un afrontamiento religioso positivo 222,
Otros encuentran que el sufrimiento es necesario para desarrollar la fortaleza espiritual,
tal como se ha encontrado en personas que antes de la pandemia tenian situaciones de
angustia. Estas aumentaron en la fortaleza espiritual 23 24,

Por otra parte, la rendicién de cuentas a Dios se ha revelado como uno de los factores
importantes que tiene consecuencias para el bienestar subjetivo. Este rendir cuentas a
Dios ofrece una guia clara de normas religiosas que se aplican a la vida diaria: cuidar el
propio cuerpo o ayudar a los demas, entre otras. Reconocer a Dios como autoridad
implica responsabilidad y permiten comportarse de acuerdo con las creencias, lo cual
redunda en este bienestar subjetivo, siempre y cuando vayan acompafadas de
elementos de compromiso relacional como puede ser la oracidn. Por tanto, la religiéon
seria aqui un mecanismo de afrontamiento ante situaciones traumaticas que mejora el
bienestar de las personas 2°.

Sin embargo, no podemos olvidar que la religiosidad es un factor determinante en el
comportamiento siempre y cuando para la persona sea un elemento importante en su

vida 26.

Conclusiones
La mayoria de los trabajos estan sefialando el papel de la religidén y la espiritualidad como

factores de amortiguacion de los problemas derivados de la pandemia.

RIAGE — Revista Ibero-Americana da Gerontologia — Nimero 1 | Junho de 2022 72



Acudir a nuestros recursos espirituales en los momentos de incertidumbre se ha
demostrado que es util para realizar un afrontamiento positivo de la situacién
traumatica, en este caso del COVID 19.

Es importante sefialar dos vias diferentes para integrar la importancia de la religién y la
espiritualidad que se han revelado tan significativos en la pandemia.

Por un lado, es necesario incidir, a la vista de todos estos datos, en la importancia que
para los psicélogos tiene esta dimensidon puesto que es ineludible integrar los
compromisos espirituales y religiosos de los pacientes en la practica de la psicoterapia o
en la salud mental en general.

Por otra parte, ahondar en la importancia de los servicios religiosos online. Estos han
procurado consuelo y ayuda a muchas personas en la pandemia y pueden servir de guia
en el futuro. Proveer de apoyo social, cercania espiritual y oracidn, entre otras cosas, a
personas que no pueden acudir a las Iglesias por diferentes motivos, hace necesario
implementar este tipo de programas por parte de la Iglesia. El papel de los religiosos y
sacerdotes en este sentido es esencial porque su influencia puede ayudar no solo en el
aspecto religioso sino también en la promocién de la salud.

A través de la religion y la espiritualidad podemos seguir trabajando dimensiones de las

personas que ayudan a su recuperacion social, fisica, emocional y espiritual.
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