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Resumo

Este artigo apresenta um projeto de desenvolvimento sociocultural, com uma forte
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componente intergeracional, desde a sua fundamentacdo diagndstica, passando pela
apresentacdo da entidade promotora, objetivos e atividades a desenvolver. O Centro de
Desenvolvimento Sociocultural e Aprendizagem, pretende constituir-se como umaforma
inovadora de desenvolvimento comunitdrio. Prevemos a criagdao de um espago centrado
no desenvolvimento pessoal, partilhado desde o membro da comunidade mais novo ao
mais velho, onde todos possam, através da partilha de saberes e experiéncias, aprender
e ensinar. Um projeto de e para a comunidade é o grande objetivo desta resposta social.
Através da implementacgao de atividades socioculturais, atividades ludico-pedagdgicas
e atividade fisica, da criagdo de oficinas de ensino/aprendizagem e de uma ludoteca, sala
de estudo e biblioteca, e do desenvolvimento de sessdes de informacgao e orientagao e
de formacdo certificada, pretende-se combater o envelhecimento e isolamento da
populacdo; incrementar a coesdo sociocultural; fomentar as relagdes interpessoais entre
os membros da comunidade; proporcionar momentos de convivio, lazer e
aprendizagem; manter e/ou desenvolver as capacidades existentes; promover a
interagao com ambientes estimulantes, promovendo as capacidades, a quebra de rotina
e a manutencdo do gosto pela vida; fortalecer o espirito de convivio e confraternizacao
promovendo a intensificacdo do relacionamento entre as diferentes faixas etdrias, numa
perspetiva intergeracional e também entre os participantes e a comunidade em geral.

Todos estes objetivos contribuem para que, de uma forma geral, se potencie o

desenvolvimento local.

Palavras-chave: ADASCO; Desenvolvimento Sociocultural; Intergeracionalidade

Introdugao

Pensar e idealizar um projeto so faz sentido sendo possivel criar condicbes para a
participacdo ativa, uma ferramenta de promocao do empowerment, individual e
comunitdrio, que responda as necessidades e aspiracdes da comunidade, dando voz &
suas ideias, incutindo o sentido da participacdo e do coletivo, e fazendo de todos os
membros da comunidade os atores principais. O objetivo deste trabalho é claro e
simples: melhorar a qualidade de vida das comunidades locais, assim como o impacto
esperado: enriquecer a vida pessoal e comunitaria, através de uma participacao ativa e

inclusiva, potenciando o desenvolvimento local.

RIAGE — Revista Ibero-Americana da Gerontologia — Nimero 1 | Junho de 2022 43



A Associacdo de Desenvolvimento e Apoio Social da Freguesia do Coimbrdo (ADASCO),
situada na Freguesia do Coimbrado, é a entidade promotora deste projeto, uma vez que
revela ser um interlocutor privilegiado na comunidade. Para além disso, a ADASCO prima
por ser umainstituicdo de referéncia, reconhecida pela sua forte ligagdo a comunidade
e excelénciana capacidade de intervencdo. Por essa razao iniciamos este artigo com a
apresentac¢dao da ADASCO, desenvolvendo um breve enquadramento institucional, onde
é efetuada uma caraterizacdo socioinstitucional desta instituicdo. Posteriormente
apresentaremos uma fundamentac¢do diagndstica de forma a realgar a relevancia do
tema, onde serd exposto o(s) problema(s) e/ou necessidade(s) a que este projeto
pretende dar resposta. Desenvolveremos uma abordagem tedrica, devidamente
fundamentada, e também apresentaremos e analisaremos os resultados de um
inquérito por questionario, divulgado junto da comunidade, que permitiu percecionar a
opinido dos inquiridos acerca das diferentes dimensdes que compdem o projeto.

Posteriormente, na parte referente aos resultados, apresentaremos o desenho do

projeto, descrevendo todo oseu desenvolvimento e a planificagao das atividades.

Enquadramento Institucional

A ADASCO, fundada em 1999, através da acdo de membros da comunidade, é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, de utilidade
publica, sedeada na freguesia de Coimbrado, concelho de Leiria. A ADASCO, tendo o
estatuto de IPSS, esta vocacionada para lidar com problemas sociais, designadamente,
no que diz respeito a individuos que por motivo de doenga, deficiéncia ou outro
impedimento ndao possam assegurar temporaria ou permanentemente as suas
necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria.

Aposta na especializacdo e qualidade das suas atividades, de forma a responder as
necessidades reais dos seus clientes, associados e colaboradores. A ADASCO prima por
ser uma instituicdo de referéncia na area do apoio social, reconhecida pela sua forte
ligacdo a comunidade e exceléncia na capacidade de interven¢do, bem como na sua
forte responsabilidade social e ambiental.

Atualmente, possui como resposta social o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), que
presta cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos que nao

possam assegurar a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida
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diaria. Desta forma, oferece um conjunto de servigos diversificados que asseguram a
satisfacdo das necessidades basicas e especificas dos clientes, apoiando nas atividades
instrumentais da vida quotidiana e atividades sdcio recreativas. Da mesma forma, dd a
oportunidade ao cliente de continuar inserido no seu meio natural de vida rodeado dos
seus pertences e afetos, promovendo a sua autonomia, convivéncia/ comunicacdo com
o “outro” e a ocupagdo do tempo.

A instituicao desenvolve também o Projeto “Sentir o Territdrio” - CLDS-4G, no ambito
do POISE — Programa Operacional Inclusdao Social e Emprego, com a duragdao de 36
meses (2020-2023). Este tem em vista promover a inclusdo social da populacdo que
revele maiores niveis de fragilidade social no territério que abrange as Freguesias de
Coimbrao, Freguesia da Bajouca, Unido de Freguesias de Monte Real e Carvide e Unido
de Freguesias de Monte Redondo e Carreira. As suas principais dreas de intervencao sdo:
a intervencdao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil; a promoc¢do do
envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa; e o auxilio e intervencdao emergencial
as populagdes inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou capacitagio e

desenvolvimento comunitarios.

Revisdo bibliogrdfica e relevdncia do tema

O desenvolvimento local ou comunitario é o esforgo para melhorar as condi¢des de vida
daqueles que habitam num determinado local ou comunidade, dando especial
importancia a especificidade dessa comunidade — aspetos cultural, social, demografico,
histérico e geografico. Nao se pode confundir ou comparar com o conceito de
desenvolvimento (em geral), que é um conceito bastante complexo e heterogéneo, e
que apresenta amiude diferentes perspetivas, como refere Rogério Roque Amaro “E,
desse ponto de vista, um dos conceitos com mais possibilidades de alimentar didlogos
(ou confusdes) interdisciplinares e de estabelecer pontes e ruturas entre a teoria e a
pratica . Este tipo de desenvolvimento estd muito associado ao crescimento
econdmico, mas incorpora questdes ndo sé de ordem econdmica, mas também campos
de ordem social, politica e ambiental.

O desenvolvimento comunitario, por seu lado, procura alcangar um desenvolvimento

equilibrado e integrado, respeitando os valores eas caracteristicas préprias, tirando

partindo da riqueza histdrica e saberes de uma determinada comunidade. Na atualidade
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pensar no conceito de desenvolvimento é dota-lo de um caracter mais humano, sendo
os individuos os sujeitos beneficidrios, pois sdao eles que devem participar ativamente
nas suas comunidades. Inclusivamente “quando se fala de “local”, estad-se referindo a
escala das inter-relagdes pessoais da vida cotidiana, que sobre uma base territorial
constroem sua identidade. O lugar é essa base territorial, o cenario de representacdes
e de praticas humanas que sdo o cerne de sua singularidade 2. Neste contexto, o
desenvolvimento local assume-se como uma ag¢do concertada que conduz a uma
tomada de consciéncia acerca das potencialidades locais. Consequentemente, procura
realizar acGes que contribuam para potenciar,insistentemente, esse desenvolvimento,
e, também, iniciativas e estratégias que alterem, emancipando, o contexto e o nivel de
vida das pessoas de uma dada comunidade.

Atualmente podemos assistir a um processo acelerado de profundas transformacdes, a
par do fendmeno da globalizagdo, por exemplo, com efeitos sobre a sociedade. As
sociedades modernas sdo exemplo de todas essas transformacdes: envelhecimento da
populacdo, perda de coesdo social, predominanciado individualismo sobre o coletivo e,
por isso, fracas relagdes interpessoais, entre outros.

No que concerne ao envelhecimento, Portugal, assim como outros paises da Europa,
tem vindo a registar profundas transformacoes demograficas caraterizadas sobretudo
pelo aumento da longevidade e da populagdo idosa e pela reducdo da natalidade e da
populacdo jovem. Ao nivel do contexto nacional, “se na Unido Europeia o panorama é
considerado pelos especialistas como preocupante, em Portugal assume um carater
ainda mais alarmante pois, com uma esperanca de vida a nascenca de 80,8 anos3,
Portugal ultrapassa a média europeia no que ao envelhecimento diz respeito” 3. Urge,
portanto, repensar na qualidade de vida que este aumento da longevidaderepresenta e
o envelhecimento ativo e saudavel (quer do ponto de vista fisico, quer do ponto de vista
mental) tem sido cada vez mais o objetivo, o caminho apontado como resposta a esta
guestao.

Em matéria de envelhecimento ativo e saudavel, a ténica assenta na qualidade vida que,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), estd intrinsecamente ligada ao
desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que, por sua vez contribui para
o bem-estar das pessoas idosas. Capacidade funcional considerada como o resultado da

interacdo das capacidades da pessoa (fisicas e mentais) com o meio envolvente 4.
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Contudo, é redutor pensar o envelhecimento como um processo que se inicia a partir
de uma determinada idade. Este desenrola-se ao longo de toda a vida do seu humano,
desde o primeiro dia de vida, ou seja, desenrola-se ao longo do ciclo vital °. Envelhecer
é, desta forma, um processo natural e continuo, inerente a todos os seres humanos.
Para fazer do envelhecimento uma experiéncia positiva é fundamental que as pessoas
tenham oportunidades que permitam a realizagdo do seu potencial de bem-estar fisico,
social e mental, ao longo da vida, de acordo com as suas necessidades, desejos e
capacidades.

As atividades intergeracionais sdo comummente apresentadas como boas praticas de
envelhecimento ativo e sauddvel e entendidas como promotoras da educagdo
intergeracional “Um processo pedagdgico que coloca pessoas de diferentes geracdes a
executarem atividades e tarefas que respondem as suas necessidades e interesses,
numa dinamica de participacdo, cooperacgdo, interacdo, intercimbio e de didlogo
intergeracional desenvolvido numa relacdo igualitaria, de tolerancia e respeito mutuo.
Tem como principal finalidade facilitar e garantir que as pessoas de diferentes gera¢des
aprendam, desenvolvam e compartilhem conhecimentos, competéncias, habilidades,
atitudes e valores e se transformem na relagdo umas com as outras” ®.

Uma outra necessidade estd relacionada com a educac¢do/aprendizagem que acontece
ao longo de toda a vida. E um processo de construcdo e também reconstrugdo que
transforma o ser e a coletividade, uma vez que o processo de ensino-aprendizagem
acontece na interagao. Desta forma, o processo de educagdo ndo se circunscreve
unicamente a escola, mas sim a toda a comunidade ”’.

Assim, o espaco local é o cerne para a implementacdo de atividades educativas com
fortes impactos, sobre a redistribuicdo social de recursos, valores e oportunidades, com
maior capacidade de exercer papéis estratégicos. As autarquias tém competéncia para
tal, dado o conhecimento dos recursos e potencialidades locais .

Cada territério tem a possibilidade de dar resposta as necessidades e interesses da sua
populacdo, promovendo a qualidade de vida, numa légica de participacdo ativa e
inclusdo social. Para Isabel Guerra, territorizalizar é “Aproximar as decisdes daqueles a
guem diz respeito, considerar a multiplicidade de atores, permitir a expressao plural das
necessidades ediscursos. E, ainda, tornar as decisdes eficazes porque mais préximados

problemas, mais adequadas as populacdes locais, mais abertas as energias locais” °.
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Também na freguesia do Coimbrao se verificam alguns constrangimentos,
nomeadamente: o agravamento dos riscos de exclusdao social; necessidade de reforgo
das competéncias pessoais e sociais; aumento da populacdo idosa; diminuicdo da
natalidade; isolamento social e familiar; necessidade de reforgo desentimento, relagées
e comunidade.

Os ultimos recenseamentos permitiram evidenciar o aumento da proporgao de idosos
em comparag¢ao com o numero de criancas e jovens. Contudo, é possivel destacar um
aumento do nimero de jovens adultos (entre os 15 e os 29 anos).

No atinente a atividade econdmica, e durante largos anos, sempre predominaram as
atividades do setor primario, destacando-se a atividade agricola, florestal e a pesca (esta
sobretudo praticada pela populacdo da Praia do Pedrdgdao). Atualmente, confirma-se
um afastamento da populacdo ativa relativamente as profissées desempenhadas no
setor agricola. A populacdo empregada encontra-se a desempenhar fungdes
predominantemente no setor secundario e terciario.

Sobre a escolarizagao, a freguesia tem acompanhado o progresso geral da sociedade
portuguesa, com uma evolucdo bastante positiva e assistindo-se a um progresso
continuo da populagdo letrada. Ainda assim e segundo os dados do recenseamento de
2011, 22% da populacdo ndo tem qualquerformacao escolar.

E por isso mesmo, pelos desafios/necessidades enunciados, que o desenvolvimento do
futuro passa pelo imperativo de, no presente, dar maior enfase a dimensdo humana e
aos saberes das comunidades, como forma de estreitar as relagdes entre os pares e
manter viva a coesdo cultural, tendo também efeito/repercussdo nas problematicas
mencionadas.

E por todas as raz8es anteriormente elencadas que os objetivos deste trabalho sdo: o
combate ao envelhecimento e isolamento da populacdo; o incremento da coesdo
sociocultural; o fomento das relagdes interpessoais entre os membros da comunidade;
o proporcionar de momentos de convivio, lazer e aprendizagem; a manutencdo e/ou
desenvolvimento das capacidades existentes; a promocgao da interacdo com ambientes
estimulantes, promovendo as capacidades, a quebra de rotina e a manutencao do gosto
pela vida; o fortalecimento do espirito de convivio e confraternizacdo promovendo a
intensificacdo do relacionamento entre as diferentes faixas etarias, numa perspetiva

intergeracional, e também entre os participantes e a comunidade em geral; o potenciar
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do desenvolvimento local.

Métodos

Foi distribuido pela populagdo da Freguesia do Coimbrdo um inquérito por questiondrio,
para percebermos qual o interesse da populacdo quanto a criacdo de um Centro de
Desenvolvimento Sociocultural e Aprendizagem. Este questiondrio, que contou com um
total de 123 respostas foi constituido pelas seguintes questdes: género, faixa etaria,
escolaridade, profissdo/ocupacdo, atividades em que teria interesse em participar,
regularidade com que poderia participar, saberes que gostaria de partilhar, se considera
o projeto uma ideia interessante, se estaria disposto a pagar e que valor estaria disposto

a pagar para participar nas atividades, sugestdes e comentdrios ao projeto.

Resultados

A maioria das pessoas que responderam ao questiondrio sdo do género feminino (75) e
a faixa etdria com maior nimero de respostas é dos 35 aos 44 anos, seguindo-se a faixa
entre os 25 e os 34 anos. A faixa etaria com menor niumero de respostas é a dos 65 ou
mais anos, justificado pela ndo utilizagcdo de equipamentos informdaticos e acesso a redes
sociais, uma vez que este questionario foi preenchido online.

A escolaridade com maior expressividade revelou ser o Ensino Secundario, com 53
respostas, seguindo-se o Ensino Superior, mais especificamente, o grau de licenciatura,
que contou com 29 respostas.

Quando questionados sobre as preferéncias de atividades, é possivel visualizar no
grafico 1, uma maior tendéncia para as Atividades Fisicas (74 respostas), seguida das
Oficinas de Aprendizagem/Ensino (53 respostas). Com um numero de respostas muito
proximo, 42 e 41, respetivamente, sdao escolhidas as Sessbes de Informacdo e

Orientacdo e a Formacao Certificada.

Grafico 1 - Se fossem desenvolvidas as seguintes atividades na sua freguesia em quais

teria interesse em participar?
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De realgar que apenas 8 dos inquiridos referiu que ndo teria interesse em participar em
nenhuma das atividades propostas. Todas as 62 pessoas que responderam a questdo
“Considera este projeto uma ideia inovadora e interessante?” responderam
afirmativamente. Relativamente as condi¢cbes para frequentar o projeto, 48 dos
inquiridos responderam que estariam dispostos a pagar entre 10 a 20 euros
mensalmente, 5 dos inquiridos estariam dispostos a pagar entre 20 e 30 euros. 9 dos

inquiridos responderam que ndo estariam dispostos a pagar para frequentar o projeto.

Grafico 2 — Qual o valor que estaria disposto a pagar para frequentar este projeto?

60
40
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a

Relativamente a regularidade de participacdo no projeto (Grafico 3) a maioria das
pessoas indica que participaria uma vez por semana (24 respostas). 20 das pessoas
estaria disponivel para participar mais do que uma vez por semana e 18 pessoas s6

participariam durante os fins de semana.
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Grafico 3 — Regularidade da participagdo
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Os resultados obtidos através do inquérito por questionario permitem constatar que a
criacdo de um Centro de Desenvolvimento Sociocultural é considerada uma solucdo
inovadora, que parte dos recursos comunitarios como elemento catalisador de multiplas
respostas a varios desafios sociais, nomeadamente: ao envelhecimento e isolamento da
populacdo, a baixa diversidade e densidade populacional e a perda de coesdo
sociocultural.

Através de uma abordagem informal e de proximidade, e em articulagdo com diversos
interlocutores e locais privilegiados, pretende-se criar um espaco, centrado no
desenvolvimento das pessoas, partilhado, desde o membro da comunidade mais novo
ao mais velho, onde todos aprendam e todos ensinam: através de metodologias ativas
e inovadoras, novas abordagens didaticas e praticas pedagdgicas, e ainda o acesso a
novos equipamentos digitais e tecnoldgicos, abordando tematicas pertinentes.

Assim, este projeto vai permitir planear, organizar e executar acdes impulsionadoras
para a comunidade nas mais diversas areas — ambiente e sustentabilidade, cultura e
tradicdo, desporto e lazer, educacao e formacdo e salude e intervencao social, podendo
participar todos os membros da comunidade desde o pré-escolar, sem limite maximo
de idade desde que a pessoa possa e/ou queira participar. Incluimos assim criangas,
adultos e séniores.

Serdo parte integrante deste projeto as seguintes atividades e/ou servigos:

i.  Atividades socioculturais, que contribuirdo para a melhoria da qualidade de vida
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das pessoas, promovendo a sua participacdo ativa na comunidade (artes, teatro,
entre outras);

ii.  Atividades ludicopedagdgicas, no sentido de contribuir para a melhoria das
competéncias ssbemocionais dos participantes;

iii. Atividade fisica, que contribuirda para um envelhecimento mais ativo,
desenvolvendo iniciativas que promovam uma comunidade mais ativa do ponto
de vista da pratica do exercicio fisico, tais como gindstica, yoga, danca, pilates,
entre outras;

iv.  Oficinas de ensino/aprendizagem, que contribuirdo para a coesdo social dos
individuos eda comunidade, através da partilha de conhecimentos, experiéncias
e saberes e identidade(s) em atividades ligadas ao artesanato,
cozinha/gastronomia, informatica, linguas, entre outras;

v. Sessoes de Informagao e Orientagao, que contribuirdo para a aproximacgao dos
cidad3dos a informacdes de utilidade publica, contribuindo para sensibilizar e
alertar para anecessidade de conhecimento de tematicas diversas como literacia
em saude e bem-estar, literacia financeira, apoios sociais, desenvolvimento
pessoal e profissional, direitos e deveres de cidadania, entre outras;

vi.  Formacdo certificada, no sentido de criar oportunidades de aprendizagem e
aquisicao de conhecimentos;

vii. Ludoteca, sala de estudo e biblioteca, no sentido de contribuir para o sucesso

escolar e para a inclusdo dos cidaddos.

Conclusao

Considerando que atualmente o desenvolvimento comunitdario é também uma
estratégia de intervencdo social, entende-se que este projeto potencia o
desenvolvimento social e local, avaliando pelas tematicas que a este se associam
(envelhecimento ativo e sauddvel, a intergeracionalidade processo de aprendizagem ao
longo da vida).

Considerando, ainda, que as comunidades que estardo melhor preparadas para o futuro
sdo aquelas ge melhor se conhecem e, por isso, é nestes espacos locais que ha a
oportunidade de responder as necessidades e interesses da populagao, numa ldgica de

integracdo e participacdo ativa. Desta forma, este € um projeto que congrega todos estes
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aspetose podera proporcionar a comunidade um conjunto de alternativas orientadas

para a mudanga.
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